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 ف کنند.یرا تعرط یبهداشت مح (4

 را نام ببرند. یموثر بر سلامت یطیعوامل مح (5

 ان کنند.یط را بیاهداف بهداشت مح (6

 ان کنند.یرا ب ین بالادستین قوانیعناو (7

 ط را نام ببرند.یخدمات بهداشت مح (8
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 مقدمه

و شرح  یست. بررسیخاکن کره یا یبشر به قدمت حضور بشر رو یحفظ تندرست یط برایو توجه به بهداشت مح یت اصول بهداشتیرعا

که  یمیف و مفاهیعارم داشت به تیگذرا خواه ین مبحث، اشاره ایدر اس دارد، امایاز به ده ها ساعت تدریز نیهمه مسائل مرتبط با آن ن

شما در شناختن  یام با تلاش و جستجوهیدواریم شناخت. امیرد را خواهیگ ین حوزه انجام میکه در ا یین آمده و کارهایدر فهرست عناو

 م.یاهداف سلامت بردار یبه سو یاساس ییط، گامهایبهداشت مح یاصول و مبان

 یسلامت

 ا معلول نبودن.یمار ی، و نه تنها بیو اجتماع ی، روانیعبارتست از رفاه کامل جسمWHO از نظر  یسلامت

 ین کننده سلامتییعوامل تع

 است یو روان ین کننده صفات جسمییوراثت: که تع 

 ط یه که محهر آنچ یرونیط بیمانند بافتها، اندامها، دستتتهاههای بدن و عملدرد آنها و مح یط درونیستتت: شتتامل محیط زیمح

 کند مانند هوا، مسدن، آب سالم و... یاطراف انسان را احاطه م

 ابدیاصلاح شود و ارتقاء  یسبک زندگ یستیبا ی: که برای ارتقاء سلامتیسبک زندگ 

 کشور و یاسی، سطح آموزش، نظام سیت مالی: مانند سطح اشتغال، وضعیاعت اقتصادی واجتمیوضع… 

 طیف محیتعر

 گردد. یک موجود زنده اطلاق می یاز آن ها بر زندگ یرات وارده ناشیو تأث یط خارجیبه مجموعه ای از شرا "طیمح"

 باشد. یه موجودات زنده مین آن ها و کلیط شامل هوا، آب و خاك و روابط بیف؛ محیطبق تعر

 (.یاجتماع و یدیولوژی، بیدیزیرد)فیگ یکه موجود زنده را در بر م یطیه عوامل و شرایعبارتست از: کل "طیتوان گفت؛ محیا میو 

 طیف بهداشت محیتعر

 رند.ر دایط که به نحوی بر روی سلامت جسم و روان و اجتماع تأثیاز مح یط عبارتست از کنترل و اصلاح عواملیبهداشت مح

 باشند. یا انتقال آن مؤثر مید و یدر تول یطیکه عوامل مح ییهایماریری از بیشهیا:عبارتست از پیو 

  یطیعوامل مح

 هستند. ییایمیو ش یدیزیط های فیآب، هوا، خاك و سروصدا که در مح

 شود.یک میولوژیط بیمرده و زنده که شامل مح یاهیو گ یوانیموجودات ح

 باشد.یم یط اجتماعیکه شامل مح یفرهنهت، وضع اقتصادی و یتراکم جمع

 طیهدف بهداشت مح

سلامیش از ایکه پ یبا توجه به همه موارد ضر برای  شت محیط، مطالعه عوامل محیطی م شد، مهمترین هدف بهدا سان و  یتن گفتته  ان

 تشخیص و پیشهیری، رفع و کنترل اثرات سوء ناشی از این عوامل تلقی می گردد.

 یتمؤکد ستتلامتی و بهداشتتت مردم را به عنوان هدف اصتتلی پیهیری می کند و کیفیت محیط و حفظ ستتلام بهداشتتت محیط به طور

 اکوسیستم ها را به طور غیرمستقیم مورد توجه قرار می دهد.  
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  ین بالادستیقوان

 دهد عبارتند از: یآن را م یا اجازه و دستور اجراید دارد یتأک یطیکه براقدامات بهداشت مح یبالادست نیقوان

 یو بهداشت یشی، آرایدنیآشامی، قانون مواد خوراک 

 یژه تخلفات بهداشتیو یرات حدومتیقانون تعز 

  یقانون اساس 50ماده 

  قانون مجازات اسلامی 

  آیین نامه بهداشت محیط 

 ط یخدمات بهداشت مح

 سالم یدنین آب آشامیبهداشت آب و تأم 

 مدفوع و فاضلاب و زباله و فضولات یدفع بهداشت 

 ... مبارزه با جوندگان مانند موش و حشرات مانند پشه، مهس، سوسک و 

 ر و گوشت و ...یمانند ش ییبهداشت مواد غذا 

 مانند منزل و مدرسه و مسجد و یبهداشت مسدن و اماکن عموم… 

 هوا یمبارزه با آلودگ 

 خلاصه درس

ست. یکن کره خایا یبشر به قدمت حضور بشر رو یحفظ تندرست یط برایو توجه به بهداشت مح یت اصول بهداشتیرعا

 یست، سبک زندگیط زیا معلول نبودن. وراثت، محیمار ی، و نه تنها بیو اجتماع ی، روانیعبارتست از رفاه کامل جسم یسلامت

که موجود زنده  یطیعبارتست از همه عوامل و شراط یاند. مح ین کننده سلامتییاز عوامل تع یت اقتصادی و اجتماعیو وضع

 رد. یگ یرا در بر م

نترل اثرات انسان و تشخیص و پیشهیری، رفع و ک یمهمترین هدف بهداشت محیط، مطالعه عوامل محیطی مضر برای سلامت

دگان و حشرات، جونفضولات، مبارزه با  یسالم، دفع بهداشت یدنین آب آشامیسوء ناشی از این عوامل تلقی می گردد. تأم

 .کند یمع ارائه مط به جوایاست که بهداشت مح یهوا از اهم خدمات ی، بهداشت مسدن و مبارزه با آلودگییبهداشت مواد غذا
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 عملی نیتمر

 یآگاه مرتبط با آن یط و دستورالعملهایط با بهداشت محمرتب ین بالادستیبا جستجو در منابع مختلف، درباره قوان -1

 د.یدا کنیپ یشتریب

 د.ییست نمایرا ل ید کننده سلامتیا محله خود، موارد تهدیدر روستا  -2

 پرسش 

 ست؟یچ یف سلامتیتعر (1

 کدامند؟ ین کننده سلامتییعوامل تع (2

 ست؟یط چیف مختصر محیتعر (3

 ست؟یط چیف مختصر بهداشت محیتعر (4
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 بهداشت پرتوها  و بهداشت  هوافصل دوم :
 

 

 

 بهداشت هوا بخش اول:
 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی

 :بتوانید رودانتظارمی فراگیران از درس این لعه ازمطا پس

 آلودگی هوا را تعریف کنند. (1

 اهمیت آلودگی هوا را بیان کنند. (2

 های هوا را نام برده و شرح دهند.آلاینده (3

 اثرات جویّ آلودگی هوا را به تفسیر بیان کنند. (4

 آلودگی هوا را شرح دهند.راهکارهای اجرایی برای کاهش  (5
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 مقدمه

ورهای توسعه یافته درصد آنان در کش 90دهند که در جهان بر اثر آلودگی هوا جان خود را از دست می میلیون نفر 3سالانه حدود 

عنوان روز اه به دی م 29هستند. از آنجایی که کلید اصلی کاهش آلودگی هوا، مشارکت مردمی و افزایش هماهنهی بین بخشی است، 

 .ملی هوای پاك اعلام شده است

 تعریف آلودگی هوا

به اشیاء و متعلقات انسان  وجود یک یا چند آلاینده در هوا با غلظت و مدتی که برای زندگی انسان، حیوان یا گیاه ضرر داشته باشد، یا

 آسیب برساند، و یا اینده در راحتی و آسایش انسان اختلال ایجاد نماید.

 گی هوااهمیت آلود

ودکان تأثیر چشم( و بر ک از دیدگاه متخصصان، آلودگی هوا بر اندام ها و اعضاء بدن انسان )قلب، اعصاب و روان، مغز، دستهاه گوارش،

 گذار است. آلودگی هوا بر سایر جانداران،  آب و خاك،  بناهای تاریخی و اقتصاد تأثیر فراوان دارد.

 آلاینده های هوا

 دو دسته کلی زیر تقسیم می شوند: آلاینده های هوا به

 آلاینده های اولیه -1

 های ثانویهآلاینده -2

 آلاینده های اولیه

 ،(CO)رب، منوکسید کربنس آلاینده های اولیه؛ آلاینده هایی هستند که بطور مستقیم از منبع آلوده کننده وارد هوا می شوند. مانند: 

 هیدروکربن ها  و ذرّات معلّق. ، )XNO(اکسید های نیتروژن ،)XSO(اکسید های گوگرد 

 آلاینده های ثانویه

های طوبت و واکنشرها هستند که بر اثر بر هم کنش عوامل محیطی مانند نور خورشید، های ثانویه؛ آن دسته از آلایندهآلاینده

ای های اولیهها، آلایندهندهمنشاء این آلایطور کلی، شود و به های اولیه تولید میفتوشیمیایی، هیدرولیز و اکسیداسیون روی آلاینده

 شوند.هستند که وارد اتمسفر می

 و ...   (P.B.N)، پیروکسی بنزوییل نیترات (P.A.N)، پیروکسی استیل نیترات  (O3)های ثانویه شامل: ازن برخی آلاینده

 (Pb)سرب 

ا در هنهام احتراق بنزین رسرب در بنزین بود که توان ضد کوبش  دار عمدتاً به دلیل استفاده از تترا اتیلانتشار سرب و ترکیبات سرب

صورت ذرات به هوا منتشر  شود. عمدتاً سرب بهداد که امروزه از  موادی دیهر به جای تترا اتیل سرب در بنزین استفاده میافزایش می

ودکان( آسیب می ندهای عصبی )به ویژه درکهایی شده و به پیوشود و جذب آن از طریق تنفس و انتقال به خون باعث مسمومیتمی

 شود.های خونی و مغزی میرساند و موجب بیماری

 (O3)ازن  
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و در اتمسفر  (NOX)و اکسیدهای نیتروژن  (THC)ها های خروجی از اگزوز ماشینهای فتوشیمیایی بین هیدروکربنازن در اثر واکنش

های اتمسفر تولید میهشود بلده بوسیله واکنش بین آلایندبه محیط منتشر نمی بوجود می آید. این آلاینده اساساً توسط هیچ منبعی

 .شود

دهی محصولات باشد. ازن همچنین موجب کاهش بازها میاز جمله اثرات مضر این آلاینده بر سلامتی انسان، سوزش چشم و ریه

 شود.کشاورزی و از بین رفتن جنهل ها و اکوسیستم گیاهی می

 نازلآلودگی هوای م

ر نواحی شهری نیز این آلودگی هوای داخل منازل بعنوان یک معضل اصلی نواحی روستائی بشمار می آید. میلیونها نفر از مردم فقیر د

که البته  ای فسیلیآلودگی را تحمل می کنند. آلودگی هوای داخل منازل از آن جهت در دنیا مهم است که میلیون ها نفر به سوخته

دلیل احتراق ناقص مقادیر بچوب، ذغال، فضولات حیوانی برای گرما و پخت و پز بدار می روند وابسته اند. این سوختها اغلب آنها مانند 

وامل دیهری نیز به شرح عزیادی دود حاوی آلاینده های مختلف بطور مستقیم در درون منازل بدون تهویه مناسب، انتشار می یابند . به 

ت، حضور حشرات و و حشره کشها، چسبها و مواد شیمیایی و شوینده و پاك کننده ها، مصرف دخانیازیر می توان اشاره کرد: سموم 

 جوندگان یا حیوانات، برخی مصالح ساختمانی، وجود و ماندن پسماندها و...!

 اثرات جویّ آلودگی هوا

 ایاثر گلخانه(Green House Effect) 

 تخریب لایه ازن 

  باران های اسیدی(Acid Rain) 

 ا وارونهی دما یرونهی هوا وا(Inversion)  

 ایاثر گلخانه

)معروف به گازهای  (CO2)زمانی که در ناحیه ای از جو، بر اثر آلودگی هوا، برخی گازهای پایدار که مهمترین آنها دی اکسید کربن

ل ظرفیت زیاد این گازها رسد، به دلی باشد، تراکم پیدا کنند، بیشترِ اشعه خورشید که بدون مزاحمت به سطح زمین میمی ای(،گلخانه

به سوی جو بالا می ( منعدس شده از سطح زمین را جذب کرده و مانع از عبور آن از سطح زمینI.Rدر جذب حرارت اشعه مادون قرمز )

 شوند.

سطح آب دریاها،  آمدنهمین امر باعث افزایش حرارت کره زمین می شود و گرم شدن کره زمین منجر به تغییرات آب و هوایی، بالا 

 ت خواهد شد.ذوب شدن یخ در قطبین، اثرات کشاورزی، آب گرفتهی مزارع در اثر افزایش بارندگی، فرسایش خاك و کاهش محصولا

  تخریب لایه ازن

اشعه  %99تا  الت طبیعیحدر لایه ای از جو زمین به نام استراتسفر  از این جهت برای انسان لازم و ضروری است که در  )3O (وجود ازن

سیدهای ازت، کند و مانع از رسیدن آن به سطح زمین می شود. آلاینده هایی مانند اکرا جذب می  (U.V)ماوراء بنفش خورشید

ستراتوسفر اثر گذاشته و اموجود در اسپری ها و خنک کننده یخچالهای قدیمی و ...  بر ازن موجود در لایه  (CFC)های کلروفلوئوروکربن

 گردند. ب این لایه میباعث تخری
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رنیه، آب مروارید، قتخریب این چتر حفاظتی و رسیدن اشعه ماوراء بنفش خورشید به سطح زمین، خطراتی نظیر التهاب پوست، التهاب 

به کار میها  روفلوئوروکربنها، هیدکلروفلوئوروکربن آسیب به شبدیه، سرطان پوست و...  را برای انسان در بر خواهد داشت. امروزه بجای

 روند که اثر تخریبی بر لایه ازن ندارد.

 (Acid Rain)اران های اسیدی ب

ت اسید از شسته شدن اکسیدهای گوگرد و اکسیدهای ازت موجود در هوا توسط نزولات جوّی و ریزش آن بر سطح زمین بصور

سیدی شدن خاك و تغییر کیفیت شیمیایی و اهای اسیدی باعث گردد. بارانسولفوریک و اسید نیتریک، باران های اسیدی حاصل می

 شود. آبهای سطحی و زیرزمینی می

شود. مقدار این دشان میهای اسیدی در صدها کیلومتر دورتر از منابع تولیشدن آلاینده ها در هوا، سبب ایجاد بارانپخش و پراکنده

 .استبرابر شده  10سال گذشته به دنبال انقلاب صنعتی،  22باران ها در طول 

 

 وارونگی هوا )وارونگی دما(

شود. در چنین شرایطی بر اثر درجه از دمای هوا کاسته می 10در شرایط عادی، به ازای هر کیلومتر افزایش ارتفاع از سطح زمین، 

آلودگی هوا پراکندگی اتمسفری، آلاینده ها در هوا سیر صعودی خود را ادامه می دهند و در نتیجه غلظت آنها در هوا کم شده و 

کند. لذا بر اثر پایداری اتمسفر و عدم اختلاط هوا، کمترمی گردد. ولی در شرایط وارونهی با افزایش ارتفاع، درجه حرارت افزایش پیدا می

 .شودمانند که این امر سبب تشدید آلودگی هوا میها از سیر صعودی باز مانده و در سطح زمین باقی میآلاینده
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 (دما رونگیوا) هوا وارونگی                                                                                    
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 (AQIشاخص کیفیت هوا )

هوا )پاك بودن  شاخصی برای پیش بینی روزانه کیفیت هوا است. این شاخص مردم را از کیفیت  AQIبه طور کلی شاخص کیفیت هوا 

ن تأثیر هوای آلوده بر سلامت یا آلوده بودن آن(  آگاه می کند و میزان ارتباط آن با سطوح سلامت را ارایه می کند. به عبارت دیهر میزا

 .آسان می سازد انسان را نشان می دهد و درك آن را توسط عموم مردم

 مرتبط با سلامت انسان AQIسطوح مختلف 

 ربوط می سازد. کیفیت هوا را در شش دسته قرار می دهد که هر دسته را به سطوح مختلف سلامت انسان م ، (AQI)شاخص کیفیت هوا

 خوب یا پاک

ین حالت را با ابخش است و آلودگی هوا بی خطر یا کم خطر است.  کیفیت هوا رضایتاست.  50و  0در این حالت بین    AQIمقدار

 رنگ سبز نشان می دهند. 

 متوسط یا سالم

دن است علائم است. در این حالت، کسانی که نسبت به ازن حساسیت ویژه ای دارند مم 100تا  51در این حالت بین  AQIمقدار 

 شان می دهند.تنفسی از خود بروز دهند.  این حالت را با رنگ زرد ن

 ناسالم برای گروه های حساس: 

تجربه کنند. ولی  است. بعضی از افراد گروههای حساس ممدن است اثرات بهداشتی خاصی را  150و 101در این حالت بین   AQIمیزان

 .نشان می دهند جیوقتی آلودگی هوا در این سطح قرار دارد، عموم مردم تحت تأثیر قرار نمی گیرند.  این حالت را با رنگ نارن

 ناسالم

 کند.  بالا را در این سطح تجربه  AQIاست. هر فردی ممدن است اثرات بهداشتی 200و 151در این حالت بین  AQIمیزان 

 خیلی ناسالم: 

AQI   باشد. این میزان از می 300تا  201در این حالت بینAQI (  هشداری برای سلامتی به 300تا   201بین )ساب می آید. و ح

 .شان می دهندنبدین معنی است که هر کسی ممدن است اثرات جدی تری را بر سلامت خود تجربه کند. این حالت را به رنگ بنفش 

 خطرناک: 

  AQI این وضعیت، احتمالاً  است و اخطاری جدی برای سلامت انسان بوده و اعلام وضع اضطراری است. در 300در این وضعیت بالاتر از

 تحت تأثیر قرار می گیرند.  این حالت را با رنگ ارغوانی نشان می دهند. تمام افراد جامعه

 تمرین

 بیان کنید! AQIرا در شدل زیر برای هر یک از سطوح  مفهوم رنگ ها در شاخص کیفیت هوا
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 سهم ما در کاهش آلودگی هوا

 ها ندانند!!!شاید خیلی

 برابر  7هرکدام از ما می توانیم  تا  

 در آلودگی هوا یا کاهش آن 

 نقش داشته باشیم! 

 اما چهونه؟

رانندگی صحیح، بهبود کیفیت سوخت، انجام معاینه فنی دقیق و سالانه، بالابردن کیفیت حمل و نقل شهری و مخصوصاً مترو، خود 

آلودگی هوا به یک اندازه مؤثر  داری از تخریب محیط زیست، دفع بهداشتی زباله و فضولات حیوانی در بهبود شرایط و کمک به کاهش

و نقش ما به عنوان شهروند، همان قدر مهم است که نقش هر مسؤولی!!! هر کس، در هر جایهاهی، می تواند نقش مهم و تعیین هستند. 

 کننده داشته باشد. مشدل آلودگی هوا صددرصد قابل حل است.

 

 

 خلاصه درس

نده های هوا به دو دسته کلی و اعضاء بدن انسان به ویژه بر کودکان تأثیر گذار است. آلایاز دیدگاه متخصصان، آلودگی هوا بر اندام ها 

 های ثانویه.زیر تقسیم می شوند: آلاینده های اولیه و آلاینده

اشاره کرد.  وا )وارونهی دما(تخریب لایه ازن، باران های اسیدی، وارونهی های، از اثرات جوی آلاینده های هوا می توان به اثر گلخانه

ی سازد و میزان مشاخصی برای  پیش بینی روزانه کیفیت هوا است. این شاخص مردم را از کیفیت هوا آگاه   AQIشاخص کیفیت هوا 

 ارتباط آن با سطوح سلامت را ارایه می کند.

م، خیلی ناسالم و ساس، ناسالکیفیت هوا را در شش دسته قرار می دهد؛ پاك، سالم، ناسالم برای گروههای ح ، AQIشاخص کیفیت هوا

 خطرناك.

ترو، خود داری از مبهبود کیفیت سوخت، انجام معاینه فنی، تصحیح الهوی رانندگی،  بالابردن کیفیت حمل و نقل شهری و مخصوصاً 

 تخریب محیط زیست، دفع بهداشتی زباله و فضولات حیوانی و ... در بهبود شرایط مؤثر هستند.
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 1 عملی تمرین

 خانوار خود را از نظر توجه به آلوده کننده های هوا بررسی کنید؟وضعیت 

 

بهداشتی زباله،  شرح تمرین؛ مواردی چون حفاظت از محیط زیست، نوع سوخت خانوار، نحوه استفاده از سوخت و منابع انرژی، دفع

ایل نقلیه و غیره را بررسی ، توجه به سلامت وسسوزاندن زباله و ...، دفع صحیح مدفوع انسانی و فضولات دامی، استفاده از وسیله نقلیه

 نمایید.

 2 عملی  تمرین

ت هوا را در جایی تجربه خود از سفر به شهرهای بزرگ دارای آلودگی هوا را بنویسید و اگر تابلو نشان دهنده شاخص کیفی (1

 دیده اید، برداشت خود از آن را بنویسید.

 ندگی خود مقایسه کنید.شرایط و وضعیت هوا در این شهرها را با محل ز (2

 پرسش 

 آلودگی هوا چیست؟ (1

 اهمیت آلودگی هوا در چیست؟ (2

 های هوا کدامند، شرح دهید؟ آلاینده (3
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 بهداشت پرتوهابخش دوم :

 

 

 

 
 

 

 اهداف آموزشی

 :بتوانید رودانتظارمی فراگیران از درس این لعه ازمطا پس

 ف کنند.یپرتو را تعر (1

 ان کنند.یانرژی های هسته ای و امواج الکترومغناطیس را بگستره استفاده از  (2

 منابع انرژی های هسته ای و امواج الکترومغناطیس نام برده و شرح دهند. (3

 ر شرح دهند.یانواع پرتوها را نام برده و به تفس (4

 ک را شرح دهند.یمنابع پرتوگیری انسان را نام برده و هر  (5

 ان کنند.یها را بچهار مورد از برنامه های بهداشت پرتو (6
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 مقدمه

، آموزش و ی، کشاورزیع، علوم پزشدیمختلف صنا یونساز در رشته هایریونساز و غی یدر معرض قرار گرفتن و کاربرد روزافزون پرتوها

تواند خطرات  یبه هنهام کاربا پرتوها م یمنیت ندات ایر و بعضا منحصر به فرد است. معهذا عدم رعاید و اجتناب ناپذیمف یپژوهش، امر

 نده به همراه داشته داشته باشد.یآ ینسلها یست و حتیط زیکارکنان، مردم، مح یبرا یجد

 (Radiation)تعریف پرتو 

شدلی از انرژی که عمدتاً قابل حس و لمس توسط انسان نمی باشد. به طوری که اگر شخصی تا حد مرگ از پرتوهای یونساز انرژی دریافت 

 خوردن یک فنجان قهوه گرم می شود. این شدل از انرژی به دو صورت موج و یا ذره در محیط منتشر می شود.کند، بدنش در حد 

 گستره استفاده از انرژی های هسته ای و امواج الکترومغناطیس 

زء انرژی های فسیلی به نحوی ج یاین انرژی ها نسبت به سایر اشدال انرژی، از ویژگی های انحصاری برخوردار می باشند. لذا اگرچه برخ

محسوب می گردند، اما آلایندگی کم، در دسترس و اقتصادی بودن آنها موجب شده که انسان آگاهانه و به سرعت، این انرژی ها را در همه 

 عرصه های زندگی از جمله صنعت، هوا فضا، تولید نیرو، تحقیقات، پزشدی و ........، جایهزین سایر اَشدال انرژی نماید.

 مولد اشعهمنبع 

 شود. یسات مولد آن منبع مولد اشعه گفته میا دستهاهها و تاسیآن و  یاء حاویا مواد و اشیو  یا مصنوعیو  یعیو( اعم از طبیواکتیبه مواد پرتوزا )راد

 منابع مولد انرژی های هسته ای و امواج الکترومغناطیس

 گیرد.انسان از دو منبع اصلی تحت تأثیر این انرژی ها قرار می 

 Natural Sources. منابع طبیعی مولد اشعه                                    1

 Artificial Sources. منابع مصنوعی مولد اشعه )انسان ساخت(           2

 انواع پرتوها

 پرتوها به دو دسته کلی تقسیم می شوند:

 Ionizing Radiationالف: پرتوهای یونساز:      

 Nanionizing Radiationغیریونساز:  ب: پرتوهای 

 پرتوهای یونساز

افت اگر مقدار انرژی پرتو در حدی باشد که در حین عبور از هوا، توانایی یونیزه کردن اتم های هوا را دارا بوده و یا در صورت برخورد با ب

 100طول موج کمتر از  ین پرتوها دارید. ابیولوژیدی، توان آسیب به باندهای شیمیایی بافت را داشته باشد یونساز محسوب می گرد

گردد که  یهر اطلاق مید یدس، گاما، بتا، نوترون، آلفا و ذرات اتمیمانند ا ییاز نظر حفاظت در برابر اشعه، به پرتوها باشند. ینامومتر م

 باشند. یدر ماده م یونسازیقادر به 

 پرتوهای غیریونساز
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 آسیب های ویژگی و آنها ژیانر مقدار اما دارند را زنده موجودات و انسان به آسیب ایجاد توان و باشند می انرژی حاوی که پرتوهایی

 .است نانومتر 100 از بیشتر پرتوها این موج طول. است متفاوت یونساز پرتوهای با آنها رسانی

 گردد می اطلاق آن نظایر و وئیرادی امواج لیزر، ماکروویو، قرمز، مادون و بنفش ماوراء مانند پرتوهایی به اشعه، برابر در حفاظت نظر از 

 باشند نمی ماده در یونسازی به قادر که

 پرتوگیری انسان از منابع

 میزان پرتوگیری انسان از کدام منابع بیشتر است؟ 

 الف: پرتوهای یونساز طبیعی:

 موارد زیر است.درصد پرتوگیری انسان از این نوع پرتوها می باشد که شامل  80تقریباً بیش از 

 222گاز رادیواکتیو رادون  

 پرتوگیری های داخل بدنی 

 پرتوگیری انسان از منابع یونساز کیهانی 

 

 : 222گاز رادیواکتیو رادون 

از دختران اورانیم بوده ومواجهه با آن موجبات  222درصد پرتو گیری انسان را این گاز به خود اختصاص می دهد. رادون  50بیش از  

این گاز را به عنوان دومین عامل سرطان ریه بعد از سیهار معرفی کرده   WHOگسترده سرطان ریه را فراهم می آورد. بطوریده ایجاد

ه یه سبب بروز سرطان ریکند و در صورت کمبود تهو ینها به منازل نفوذ میرزمیز از منافذ زیو ن یق مصالح ساختمانین گاز از طریاست. ا

 شود. یم

 :داخل بدنی  پرتوگیری های

درصد آسیب های طبیعی  10دومین پرتو طبیعی یونساز، پرتوگیری از منابع داخل بدنی است که توسط آب و غذا وارد بدن شده و حدود 

درصد فوق الذکر( را به انسان تحمیل می نماید. لذا توجه جدی به تغذیه مردم از دیدگاه کاهش پرتوگیری ها، از اهمیت  80پرتویی ) از 

 ه ای برخوردار است.ویژ

 پرتوگیری انسان از منابع یونساز کیهانی:

نظر به این که تشعشعات کیهانی عموماً یونساز و پرانرژی می باشند به محض ورود به اتمسفر کره زمین و مواجهه با اتم های عناصر، 

ایزوتوپ ها موجبات تهدید سلامت را فراهم می رادیوایزوتوپ های مختلف را تولید می نمایند که در صورت مواجهه انسان با این رادیو

 آورند.

 ب: پرتوگیری غیریونساز طبیعی:

عمده ترین منبع طبیعی غیریونساز، تشعشعات خورشیدی می باشد. در بین این تشعشعات، بیشترین آسیب را پرتوهای فرابنفش که خود 

 UVAو کم انرژی ترین آنها UVVمی باشد را به خود اختصاص داده است. پرانرژی ترین آنها  UVVو UVA،UVB،UVCدارای چهار طیف 

و تا  UVCو   UVVایجاد می گردد. به این مفهوم که طیف های UVAقابل توجه است که بیشترین آسیب به انسان توسط طیف  است.
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که  Aر می شوند و به زمین نمی رسند. اما پرتوهای طیف ماورابنفش خورشیدی تقریباً توسط اتمسفر اطراف زمین فیلت UVBحدودی 

کمترین انرژی را دارند به راحتی نه تنها از لایه های اتمسفر عبور می کند بلده در مواجهه با بدن پس از عبور از لایه شاخی پوست، از 

لذا بیشترین آسیب های پوستی و چشمی  شود.درم عبور و انرژی خود را در اپیدرم تخلیه و باعث تحریک رنهدانه ها و تیرگی پوست می 

ایجاد می گردد. این مشدل به خصوص در کشورهایی که هنوز در   Aاز منابع طبیعی غیریونساز توسط پرتوهای فرابنفش خورشیدی طیف

ی اقتصادی به خورشیدی اقدام نمی گردد مقدار آسیب ها و خسارت ها  UVقالب برنامه ای مدون و ملی به کاهش آسیب های ناشی از 

درصد علل سرطان های پوست، پیرپوستی زودرس و کاتاراکت، ناشی  70شدت زیادی را تحمیل می نماید. به طور مثال در ایران بیش از 

 از مواجهه عموم مردم با پرتوهای فرابنفش خورشیدی می باشد.

 پ: پرتوهای غیر طبیعی )یونساز و غیریونساز(:

هسته ای و امواج الدترومغناطیس در کلیه امورات زندگی به کار گرفته می شوند و این بدارگیری همچنان که ذکر شد انرژی های 

 روزافزون نیز می باشد. برای مثال می توان به تعدادی از کاربری های آن ها اشاره کرد:

 پرتوهای غیر طبیعی )یونساز و غیریونساز(

 پرتو پزشدی)پر توتشخیصی و درمانی(

 تولید نیرو

 ع مختلفیسنجی، سطح بندی، ضخامت سنجی  در صناعمق 

 علوم فضائی

 علوم کشاورزی

 علوم تحقیقات و فناوری

 ارتباطات الدترونیدی و مجازی

....... 

 

 برنامه های بهداشت پرتوها

مدون بر کاهش وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشدی در راستای تحقق رسالت سازمانی خود، با آگاهی کافی از ضرورت نظارت قانونی 

اثرات پرتوها و انرژی های هسته ای و امواج الدترومغناطیس، در قالب برنامه بهداشت پرتوهای مرکز سلامت محیط و کار، برنامه های 

 ر را ارائه نموده است.یعملیاتی ز

     برنامه ملی بهداشت گاز رادون

 برنامه ملی بهداشت مواجهه با پرتوهای فرابنفش خورشیدی

 بهداشت مواجهه با منابع مولد اشعه در امور پزشدیبرنامه 

 برنامه بهداشت مواجهه با پرتوهای منتشره از سیستم های مخابراتی و ارتباطات الدترونیدی

 برنامه مواجهه بهداشتی با حوادث پرتویی

 برنامه ملی بهداشت مواجهه با میدان های الدتریدی و مغناطیسی )الدترومغناطیس(
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 خلاصه درس

د و یمف ی، آموزش و پژوهش، امری، کشاورزیع، علوم پزشدیمختلف صنا یونساز در رشته هایریونساز و غی یکاربرد روزافزون پرتوها

ر و بعضا منحصر به فرد است. پرتو شدلی از انرژی است که عمدتاً قابل حس و لمس توسط انسان نمی باشد. به طوری که یاجتناب ناپذ

پرتوهای یونساز انرژی دریافت کند، بدنش در حد خوردن یک فنجان قهوه گرم می شود. این شدل از انرژی به اگر شخصی تا حد مرگ از 

دو صورت موج و یا ذره در محیط منتشر می شود. انسان از دو منبع اصلی طبیعی و غیرطبیعی )مصنوعی( تحت تأثیر این انرژی ها قرار 

انسان عبارتند از؛ پرتوهای  یرینساز و پرتوهای غیریونساز تقسیم می شوند. منابع پرتوگمی گیرد. پرتوها به دو دسته کلی پرتوهای یو

ونساز ی یعییونساز طبیعی، پرتوگیری غیریونساز طبیعی و پرتوهای غیر طبیعی )یونساز و غیریونساز( که میزان پرتوگیری انسان از منابع طب

 است. ٪80بیشتر و حدود 

 عملی نیتمر

 د.ییست نمایزان را لیونیریزان و غیونیا برخورد با تشعشعات یات خود از مشاهده یتجرب -1

ست یباشد را ل یبهداشت در حال اجرا م یکه در خانه ها یینموده و اقدامات اجرا یوزارت بهداشت بررس یبهداشت پرتوها یدر مورد برنامه ها -2

 د.یینما

 پرسش 

 ست؟یپرتو چ

 الدترومغناطیس در کجا کاربرد دارد؟انرژی های هسته ای و امواج 

 ؟نام ببریدمنابع انرژی های هسته ای و امواج الدترومغناطیس 

 ؟لیست نمایدانواع پرتوها 

 شتر است؟یاز کدام منبع ب یریزان پرتوگیمنابع پرتوگیری انسان کدامند و م

 ؟نام ببریدبرنامه های بهداشت پرتوها در وزارت بهداشت 
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   آب  :بهداشتفصل سوم 
 

 اول بخش

 

 
 

 

 

 آموزشی اهداف

 :بتواند درس این مطالعه از پس فراگیر رود می انتظار

 .دهد راشرح آب منابع انواع (1

 .دهد توضیح را زیرزمینی آب منابع بهسازی نحوه (2

 .کند بیان شودرا توجه آن به بازدید درهنگام باید آبرسانی های شبکه در که بهداشتی نکات (3

 .ببرد نام را آب در موجود هایی آلودگی و ها ناخالصی (4

 .دهد شرح را سالم آشامیدنی آب خصوصیات مهمترین (1

 . دهد توضیح بیماریهارا اشاعه در آب نقش (2

 . دهد توضیح را آب تصفیۀ از هدف (3

 .دهد شرح را شرب آب سالمسازی روشهای (4

 

 

 

 

 

 

 



23 

 
 

 مقدمه          

 به آب میزان این البته رددا نیاز آب لیتر 7 تا 1 به روزانه ، بدن درست، عملدرد برای. میدهد تشدیل آب را بدن وزن درصد 70 تقریباً

 . دارد بستهی عوامل دیهر و رطوبت ، هوا دمای ، بدن فعالیت مقدار

 همچنین.شود می ایجاد غذا و آب شدن آلوده طریق از هاعمدتاً  بیماری این.میمیرند اسهال به ابتلا دلیل به دنیا در کودك هزار ده روزانه

 .باشد می آلوده آب مصرف دلیل به توسعه حال در کشورهای در میرها و مرگ سوم یک از بیش و بیماریها کل%  80

 وآموزش رماند بهداشت، وزارت راستا این در.باشد می انسان اولیه نیازهای جزء فاضلاب بهداشتی دفع و سالم آب به دسترسی

 است مدلف دم،مر بهداشت و سلامت حفظ منظور آیین نامه بهداشت محیط ( به 3تشدیلات وماده قانون وزارت  2پزشدی)طبق ماده 

ا این وظیفه به عهده در روستاه.دهد قرار مستمر نظارت تحت نظربهداشتی از را مصرف تا آبهیری نقطه از عمومی، آشامیدنی آب کیفیت

کارشناس مرکز مربوطه  وجود مشدل به آبدار داده شود ودر صورت نیاز بابهورزان است که بررسی داشته باشند وتذکرات لازم در صورت 

 مشورت کنند..

 آب منابع انواع 

 :از ارتندعب که آید بدست گوناگونی منابع از است ممدن میرسانیم خانهی مصارف سایر یا و آشامیدن به مصرف که را آبی 

 باران آب  - الف

  سطحی آبهای – ب

  زیرزمینی آبهای – ج

 

  باران آب - الف

 استفاده ناپذیر نفوذ اًنسبت سطوح از ها برکه مورد ودر بام پشت سطوح از گاهی انبارها آب به آن انتقال و باران آب آوری جمع برای

 با را غیره و گیاهی های ردهخ حشرات، اجساد پرندگان، فضولات و گردوغبار:  مانند خود مسیر مختلف مواد باران آب آنجائیده از شودمی

 .است آلودگی معرض در همواره مخازن این آب کندمی حمل ها برکه و انبارها آب به خود

 : شود مراعات دقیقاً  بایستی زیر ندات باران آب نمودن ذخیره موقع در

 محل کشور نقاط از عضیب در. نمایند پاك آشغال و حیوانات های لاشه و اجساد وجود از بایستی را برکه آبهیر محوطه بارندگی از قبل

 .نمایدمی هدایت لوله یا ناودان طریق از انبار آب داخل به را باران آب که است بام پشت محوطه آبهیر

 شود نصب توری بایستی برکه به باران آب ورود محل در آشغال و زائد مواد ورود از جلوگیری منظور به. 

 جلوگیری باید ارانب آب داخل به آن شدید آلودگی علت به اولیه باران آب ورود از امدان حد تا باران ابتدای در 

 .نمایند

 شود مسدود توری با باید انبار آب و برکه اطراف های دریچه. 

 نمایند تمیز و لایروبی را انبار آب و برکه در موجود رسوبات یدبار سالی حداقل. 
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 با امدان صورت در و نمایند خودداری آن به آلوده ظروف نمودن داخل از باید برکه و انبار آب از آب برداشتن برای 

 .نمایند جلوگیری آن شدن آلوده از آب شیر نصب یا و دستی های تلمبه از استفاده و مردم آموزش

 گردد هداشتیب و گندزدایی منابع گونه این آب که است لازم برکه و انبار آب در باران آب نمودن ذخیره از پس . 

  سطحی آبهای – ب

 آب های دریاچه ملشا آبها این باشد تماس در آزاد هوای با و بوده ساکن یا و جاری زمین روی در که شودمی گفته آبهایی به

 دارد محیطی به کامل بستهی و است متفاوت سطحی آبهای آلودگی است سدها پشت آب و جویبارها نهرها، ها، برکه ها، رودخانهشیرین،

 روستا و شهر در ورزیکشا و صنعتی فعالیتهای از ناشی آلودگیهای و طبیعی های آلودگی شامل و باشدمی ساکن یا جاری آن در که

 .باشدمی

 منابع از دور واحین در یا و استثنایی مورد در ولی گیرند قرار مورداستفاده تواند نمی تصفیه عمل بدون سطحی آبهای تر بطورکلی

 با فقط و تصفیه بدون رانبا آبهای مخصوصاً سطحی آبهای از توانمی هستند شور زیرزمینی آبهای که نقاطی در یا و مصنوعی و طبیعی

 .نمود استفاده آشامیدن برای گندزدایی عمل

  زیرزمینی آبهای – ج

 هنهامی. دهدمی تشدیل را زیرزمینی آب ذخایر برسد نفوذ غیرقابل لایة به تا نفوذکرده زمین در که برف ذوب از حاصل آب و باران آب

 نفوذ لایة روی در و ایستدمی خود قائم حرکت از کندمی برخورد سنگ و رس مانند ناپذیر نفوذ لایة یک به زمینی زیر آب جریان که

 .دهدمی را زمینی زیر آب سفرة تشدیل و شودمی انبار ناپذیر

 آبها این وقتی ولی داده دست از را خود اولیه آلودگی طبیعی تصفیه اثر در باشند داشته زمین سطح تا کافی فاصله زیرزمینی آبهای اگر

 .ماند خواهد باقی آلودگی و نشده تصفیه طبقات، در شدافها وجود بعلت کنند عبور آهدی طبقات از

 زیرزمینی آبهای که آنست اصلی علت نمایندمی استفاده زیرزمینی آب از نحوی به کنندمی زندگی روستایی نواحی در که مردمی غالباً 

 محلول معدنی مواد ارایغالباًد که اینست یدی زیرزمینی آبهای معایب از است دور به نیز آلودگی خطرات از و بوده دسترس در معمولاً

 .دارد آن به مربوط های هزینه و کردن تلمبه به احتیاج اینده ودیهر باشدمی فراوانی

 .دارد زمین شیب و خاك نوع مستراح، چاه مثلاً  آلودگی منبع تا آنها فاصله به بستهی زیرزمینی آبهای آلودگی

 چشمه

 چشمه را زمین سطح در آن شدن ظاهر و طبیعی بطور زمین درون آبهای شدن یدی از انواع آبهای زیرزمینی چشمه است. خارج

 چشمه را آنها خروج نقطه شود جاری زمین سطح در طبیعی طور به و خود به خود زیرزمینی آبهای گاه هر دیهر عبارتی به ؛ نامندمی

 . گویند

 

 :  ها چشمه بهسازی

 های آلودگی از جلوگیری برای و سازندمی خارج لوله یک توسط و کرده آوری جمع سیمانی مخزن یک در را آب چشمه، بهسازی در

 باید آن آب آوری جمع نحوه و ساختمان چشمه، حفاظت برای .پوشانندمی خاك سپس و نفوذ قابل غیر مواد با را مخزن زمین سطح
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 جمع حوضچه و چشمه اطراف همچنین نمایند نفوذ عمق متر 3 در حداقل چشمه آب به رسیدن برای سطحی آبهای که باشد طوری

 باید ناحیه این اطراف در ضمناً(  مناسب حفاظ ایجاد با)  باشد دور به ها خانه و حیوانات وجود از متر 10 تا حداقل چشمه آب آوری

 .شود جلوگیری چشمه حوضچه داخل به زمین سطح جاری آبهای نفوذ و ورود از تا گردد حفر انحرافی جویهای

 شیمیایی لحاظ از غالباً اه چشمه آب نمایندمی استفاده ها چشمه آب از نیستند کشی لوله آب دارای که کشورما روستاهای اکثر در

 .هستند آلودگی دارای(شده انجام خوب بهسازی که مواردی در جز به)میدروبی لحاظ از ولی مناسب

 .          است کردن تلمبه به آنها نیازی بی ها چشمه آب ارزنده امتیاز

 (:چاه)زیرزمینی آبهای

 .میدند متصل زیرزمینی آب مخزن یک به را زمین سطح و میشود حفر زمین در که است قائمی ای استوانه مجرای چاه

 :چاه انواع 

 عمیق نیمه یا عمق کم چاه (1

  عمیق چاه (2

  آرتزین چاه (3

 عمق کم را چاه شود ستفادها طبقه آن روی آب از و یابد ادامه ناپذیر نفوذ طبقه اولین تا چاه حفر اگر:  عمیق نیمه یا عمق کم چاه .1

 به غالباً منتهی باشدمی روستاها برای آب کوچک منبع تأمین طرق ترین عملی و ارزانترین از یدی هنوز دستی چاههای حفر. گویند

 اینهونه آب آلودگی خطر. باشندمی باکتریها و انهلها از ناشی بیماریهای شیوع برای مناسبی کانونهای بهداشتی، ندات رعایت عدم دلیل

 است عمیق های بیشترازچاه مراتب به ها چاه

 آن روی آب از و برسد دیبع ناپذیر نفوذ طبقات به و کرده عبور اول ناپذیر نفوذ قشر از تا یابد ادامه چاه حفر اگر:   عمیق چاه .2

 .گویند عمیق را چاه شود استفاده طبقات

  شوندمی حفر مدانیدی مخصوص وسایل با عمیق چاههای و دستی وسایل با معمولاً عمق کم چاههای

 علت به عمیق چاههای بآ معمولاً بهداشتی نظر باشد،ازمی عمق کم چاههای از بیشتر عمیق چاههای آب بهداشتی ارزش کلی بطور

 .باشندمی ناسبم شرب برای و داده دست از را خود میدروبی آلودگی ماسه و شن طبقات از عبور اثر در زمین سطح از زیاد فاصله

  

 آب و دارد قرار شارف تحت ناپذیر نفوذ لایة دو بین ده، آب های سفره عمیق، های چاه حفر هنهام در اوقات گاهی:  آرتزین چاه .3

 . گویندمی آرتزین چاه آن به که کندمی فوران فشار، تحت لایة داخل

 :  چاه بهسازی 

 بپوشانند زمین سطح از رمت 3 حداقل عمق تا بتونی های حلقه یا و سیمانی ملات و آجر با را چاه جدار آب، به رسیدن و چاه حفر از پس

 . هندد ادامه زمین سطح از بالاتر(  سانتیمتر 25 ضخامت به)  سانتیمتر 30 – 70 ارتفاع تا را چینی آجر عملیات و
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 چاه داخل به... و ندهز موجودات و خاك و گرد خارجی، اشیاء سطحی، های آب ورود از تا دهندمی قرار درپوشی را چاه دهانة روی

 . آید عمل به جلوگیری

 . شودمی گرفته نظر در متر 100 – 200 آهدی های زمین در و متر 30 – 50 حدود شنی و رسی های زمین در چاه حریم

 حیوانی، فضولات و زباله دفع های محل فاضلاب، چاه مستراح، چاه مانند ای کننده آلوده منابع از زمین، جنس به توجه با باید آب  چاه

 .باشد داشته فاصله... و بنزین پمپ

 شنی های مینز در متر، 5/7 – 15 رسی های زمین در دستی آب چاه دارای واماکن منازل در فاضلاب چاه و آب چاه افقی فاصله

 سطح از متر 5/1 – 3 نیز فاضلاب چاه عمقی فاصله  متر، 30کمتر تراکم با و تر درشت بندی دانه دارای زمینهای در و متر 20 حداقل

 . باشد باید زمینی زیر آب

 در گرم 50تا 100)ینپرکلر از غلیظی محلول با بایستی آن از برداری بهره از قبل  و آب چاه ساختمان بهسازی پایان از پس:  ندته

 .برد بین از را آب چاه در باقیمانده هایآلودگی( هرمترمدعب

 از پس و ریزندمی آب اهچ داخل در را نیاز مورد کلر آن، حجم آوردن دست به از پس و کرده گیری اندازه را چاه آب حجم منظور این به

 .نمایند ودداریخ باید آن آب مصرف از نرود بین از کاملاً کلر بوی که زمانی تا. کنندمی تلمبه را چاه آب همة ساعت 12

           

 (:قنات) زیرزمینی آبهای

ای دامنه کوهها و ارتفاعات آبهای زیرزمینی را از قسمته با احداث چاه های متعدد و متصل به هم، ی است کهقمجرای زیرزمینی تقریباً اف

 کند. هدایت میزمین سطح نسبتاً پست تر  به نقاط دورتر و

در بین  .نامندشود مظهر قنات میاولین چاه قنات را که عمیق ترین چاه هم هست مادر چاه گویند و نقطه ای را که آب از آن خارج می

یددیهر  پس با حفر یک کانال رابط کلیه چاهها را بهسنمایند متر حفر می 30-40حد فاصلی به فواصل  مظهر قنات و مادر چاه، چاههای

 .تر برای لایروبی قناتعمل تهویه و فراهم ساختن امدان مناسب : چاههای حد فاصلی چند فایده دارند از جمله، سازندمربوط می

 

 ای از یک قنات (  نمایش ساده1-3شدل)

افته است ولی یانجام  مهمی چنانچه آب قنات بهسازی شده به داخل شبده لوله کشی شده خصوصی یا عمومی هدایت شود کار بسیار 

لهوی زیر مد نظر قرار سعی شود ا، چنانچه به دلایل مختلفی نتوان آنرا وارد شبده لوله کشی نمود برای برداشت و مصارف گوناگون آب

 گیرد: 



27 

 
 

مناسب،  فواصلو پس از آن در  گردددر ابتدای محل خروج آب ) مظهر قنات ( حوضچه ای برای برداشت آب جهت شرب منظور 

  استفاده حیوانات در نظر گرفته شود.شستشوی ظروف و البسه و ای برای هوضچه ح

 

 

 

 

 

 

 مظهر قنات                                                                                                         

 نمونه جداسازی محل برداشت آب در مسیر قنات (3 -2)شکل  

 آب منابع از حفاظت در اساسی ملاحظات

 جهت آب ذخیره مخازن. شود خودداری آب ذخیره مخازن و منابع محوطه در  زباله انباشت و پراکندگی ، حیوانی فضولات ریختن از

 .باشد دار قفل درب دارای باید حیوانات و کودکان دسترسی و آلودگی گونه هر از جلوگیری

 :  سانیبرآ های شبکه در بهداشتی مهم نکات 

 خاطر به باشند، مخزن داخلی قسمت کنترل جهت داری سرپوش های دریچه دارای بایستی زمینی و هوایی از اعم آب مخازن .1

 مانع درمخازن سرپوش وجود باشند، گرفته قرار بالاتر مربوطه سطح از باید ها دریچه مخزن داخل به سطحی آبهای ورود از جلوگیری

 قفل باشد داشته وجود دریچه به زدن دست امدان صورتیده در شودمی آب در ریز موجودات سایر و جلبدها وتدثیر خورشید نور ورود

 .شود لایروبی یدبار وقت هرچند باید مخازن و است ضروری آن کردن

 فاضلابها، سطحی، آبهای باشد داشته وجود آن از هوا خروج امدان آب ورود موقع تا باشد تهویه مجرای یک دارای حداقل باید مخزن .2

 سیمی تور به مجرا این کردن مجهز منظور این تأمین برای و شوند مخزن وارد تهویه مجرای طریق از نباید غیره و حشرات و پرندگان

 .است الزامی

 رنگ بایستی(  فلزی)هوایی مخازن داخلی سطوح و باشد شده صیقلی ماسه و سیمان از ملاتی با بایستی زمینی مخازن داخلی سطوح .3

 .باشد شده آمیزی

 

 محل استفاده حیوانات محل شستشوی ظروف و البسه محل برداشت آب شرب
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 بند آب باید شبده اتصالات و ها لوله نهردد، فراهم شبده درون آب شدن آلوده امدان که باشد طوری مسیرها و اتصالات ها، لوله وضع .4

 .ننماید نفوذ شبده داخل به خارج از آلودگی یا و ننموده نشت خارج به آب تا باشد

 آب بازگشت مانع و کرده عبور یدطرف در دهندمی اجازه آب به یدطرفه شیرهای است ضروری هرمنزل برای یدطرفه شیر وجود .5

 امدان ساختن راهمف و شبده درون به منزل داخل از آب برگشت مانع خصوصی انشعاب شدن جدا محل در شیرها این کاربرد شوندمی

 .است طریق این از آلودگی

 و آبرسانی شبده در تعمیرات و نههداری و نظارت بمنظور روستائیان بین از(  آبدار)  آبرسانی متصدی عنوان به فرد یک انتخاب .6

 .باشدمی لازم آب کلرزنی عمل انجام همچنین

 

 سالم آشامیدنی آب  

 برای مدت رازد یا مدت کوتاه در سوئی عارضه آن آشامیدن که باشد حدی در آن بیولوژیک شیمیائی، فیزیدی، عوامل که است آبی

 (. باشد استانداردها با مطابق.)ندند ایجاد انسان

 آن در موجود شیمیایی مواد و بوده بیماریزا عوامل هرگونه فاقد. باشد نیز گوارا و بوده خاصی طعم و بو بدون بیرنگ، زلال، که است آبی

 .باشد نداشته انسان بهداشت و سلامتی برای زیانی و خطر هیچهونه و باشد مجاز حد در

 آب در موجود هایی آلودگی و ها ناخالصی

 آب صددرصد خالص در طبیعت یافت نمی شود، در آب ممدن است ناخالصی ها و آلودگی های زیر دیده شود :

 ( .2N(، ازت)2O(، اکسیژن )S2H(، هیدروژن سولفوره)2Coگازها، نظیر: انیدرید کربنیک) .1

(، بی So2ها) (،  ستتتولفات++Fe(، آهن)F-(، فلوئور)++Na(، ستتتدیم )++Mg(، منیزیم )++Caترکیبات شتتتیمیایی، مانند کلستتتیم) .2

 ( وغیرهNo-2( و نیتریت ها)No-3(، نیترات ها)Hco-3کربنات)

 مواد معلق غیر زنده، مانند ذرات رس، ماسه های ریز. .3

 مواد معلق زنده، مانند باکتری ها، قارچ ها، جلبک ها، انهل ها و ویروس ها. .4

 .دارد وجود معلق و  کلوئیدی محلول، صورت سه به آب در موجود مواد

 : محلول مواد(  الف

 صورت به باشند، حل قابل آب در که هایی نمک ها لایه این از عبور با و کندمی طی را مسیری زمین، های لایه در نفوذ هنهام به آب

 فراوانی علت به معدنی های گهر و معادن کنار از آب عبور علت به مواقع بعضی البته که گیرندمی قرار آب جریان در و آمده در محلول

 .کندمی حل خود در را نمک( اشباع) شدگی سیر حد تا قسمت آن در آب نمک،
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 :  آب در معلق و کلوئیدی مواد( ب

 راکد آب که هایی مدان در و شده حمل ها آب بودن جاری صورت در و طبیعی های آب بستر در آنها سائیدگی و ها سنگ تخریب اثر بر

 سطحی، نیروهای تأثیر تحت شد،با کوچک بسیار آنها ابعاد که ذراتی اما شود،می نشین ته تدریج به سنهینی حسب بر ذرات این شودمی

 مواد و معلق مواد صورت دو به قفو مواد بنابراین .گیردمی صورت آب تصفیه با آنها کردن جدا که ماندمی باقی شناور آب در ها مدت

 با  ذرات این  که گویندمی  معلق ذرات باشد  میدرون 1 از بزرگتر آنها ظاهری قطر که ذراتی به. داشت خواهد وجود آب در کلوئیدی

 تا 1 از آنها قطر که ذراتی به(.  یا قهوه رنگ)  شوندمی آب رنگ تغییر باعث و گردندمی نشین ته  تدریج به و شوندمی دیده  چشم

 مواد افزودن طریق از ار آنها و شوند نمی دیده معمولی میدروسدوپ حتی و چشم با که گویندمی کلوئیدی ذرات باشد میدرون 001/0

 .کرد جدا آب از توانمی... و آهن کلرورهای سدیم، آلومینات آلومینیوم، سولفات:  مثل شیمیایی

 سالم عبارتند از: آشامیدنی آب خصوصیات مهمترین

حالت بی نیز یاد زآب با درجه حرارت ایجاد نماید، ر دستهاه گوارش ناراحتی هائی دممدن است سرد خیلی  هایبآ : درجه حرارت .1

 مزگی دارد وگوارا نیست.

آب آشامیدنی در تابستان کمتر و  درجه حرارت باشد. بهتر استدرجه سانتیهراد می 8 – 12برای آب شرب بین  درجه حرارت مناسب

 درزمستان بیشتر از حرارت هوا ) محیط ( باشد.

باشتتد در صتتورتیده مواد محلول یا آبی متمایل به ستتبز زلال می ،رنگ و در عمق زیاد بی ،توده آب آشتتامیدنی در عمق کم رنگ : .2

گردند، وجود آهن کلوئیدی ها نیز موجب ایجاد رنگ در آب میوجود بعضی جلبک نماید.معلق موجود در آب زیاد باشد آب رنهی می

 شوند.به قهوه ای می و منهنز نیز باعث تغییر رنگ آب

 های ماستته رس خاك استتت ممدن مواد این جنس استتت، درآب موجود گوناگون معلق مواد دراثر آب کدورت ( :کدورت)تیرگی .3

 اندازه%95 ،براساسرسانی آب های سامانه در. باشد غیره و جلبک قبیل از زنده موجودات یا کلسیم کربنات مانند شیمیایی مواد ریز،

 .باشد   NTUواحدنفلومتری4 از بیش نباید آب کدورت میزان زمانی هیچ ودر بوده  NTUواحد1 از کمتر باید کدورت ماهانه گیری

 سازدمی فراهم را مشدلاتی کرده رسوب کنتورها و ها لوله داخل در کدر آب

ه وجود املاح شیمیایی آب آشامیدنی باید فاقد هرگونه بو یا مزه نامطلوب باشد مزه آب در پاره ای موارد مربوط ب بو و مزه : .4

 محلول درآنست.

مه و چاههایی که دارای مزه آبها بیشتر مربوط به عادت است مثلاً اشخاصی که منبع آب آشامیدنی آنها آب باران است وقتی از آب چش

بیولوژیدی دارند اگر با کلر تصفیه  ءبا منشا آلیواد آبهایی که م کنند معتقد به شوری آب هستند.مصرف می املاح بیشتری هستند

 آبهای قلیایی مزه آب صابون دارند ربوط به ترکیبات فنولی است.مکنند که احتمالاً شوند معمولاً مزه نامطبوع پیدا می

5. PH  : میزان یون های هیدروژن موجود در آب  آب(H+  ) راPH که اسیدیته یا قلیایی بودن آب را مشخص  گویندآب می

 کند.می
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PH آب خالص به میزان خیلی کم به یون های .H+ هیدروژن( و(OH- تجزیه می )شود یدی از مهمترین خواص فیزیدو )هیدروکسید

 آن بستهی دارد. PHشیمیایی آب است، زیرا که بیشتر روش های تصفیة آب به 

 موجب که است بآ در باریم و مس آهن، ندرت به گاهی و منیزیم و کلسیم املاح مجاز ازحد بیش وجود از عبارتست : آب سختی .6

 .نمایدمی را لزف همان نامحلول صابون تولید آب در موجود فلزی یونهای چون کند کف دشواری با آبی چنین در صابون شودمی

 :اند کرده تقسیم موقت سختی و دائم سختی نوع دو به را آب سختی

 بی حالت از جوشاندن با که   Ca(Hco3)2، Mg(Hco3)2 منیزیم و  کلسیم کربناتهای بی وجود به مربوط اول درجه در موقت سختی

 .بخار دیههای یا تریدرک موجود مثلاًرسوبات. نمایندمی رسوب است محلول غیر که کربنات وبصورت خارج بودن محلول و کربنات

 آن موجب نیز منیزیم و کلسیم نیتراتهای و کلرورها وگاهی بوده منیزیم و کلسیم سولفاتهای وجود به مربوط اول درجه در دائم سختی

 .شودمی گفته(  کل سختی)  تام سختی آب موقت سختی و دائم سختی مجموع به. گرددمی

 .دانندمی نامناسب امثالهم و مثانه سنههای نقرس،:  مانند بیماریهایی برای را آب سختی

 بیماریها اشاعه در آب نقش        

ب و نقش این مادة ارتباط آلودگی آب با بسیاری از بیماری ها بخصوص بیماری های روده ای توجه زیادی را بسوی کیفیت آ  

 :حیاتی در انتقال بیماری ها جلب نموده است. بطور کلی انتقال و انتشار بیماریها به دو صورت است 

 نقش غیرمستقیم  -ب         مستقیمنقش  –الف 

  

 نقش مستقیم :  –الف 

و آب را  شدهار وارد آب ست که عامل ایجاد کننده بیماری از طریق مدفوع و ادرار بیمن امنظور از انتقال بیماری به طریقه مستقیم آ

مهمترین بیماریهایی  کند.یمبا آشامیدن چنین آبی، عامل بیماری بطور مستقیم وارد بدن شخص سالم شده و او را بیمار  ،کندآلوده می

و شبه حصبه )پاراتیفوئید (، اسهال خونی، فلج اطفال،  وبا، التور ) شبه وبا ( حصبه ) تیفوئید ( :یابند عبارتند ازکه از این طریق انتقال می

 .عفونی یرقان و هپاتیت

   نقش غیر مستقیم: -ب 

قیماً با آب ارتباط ندارند ولی گرچه مست ،خون ادراری (= بیلارزیوز )بیلارزیوزیس  پیوك ) کرم رشته ای ( و برخی بیماریها مانند مالاریا،

 شود.گسترش آنها بطور غیرمستقیم به آب مربوط می

 است نموده بندی تقسیم زیر شرح به بیماری نوع و طبیعت برحسب را آب یقازطر منتقله بیماریهای ترین عمده بهداشت جهانی سازمان

. 
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 حصبه وبا مثل آب مستقیم مصرف از ناشی بیماریهای،  

 شپش،کک طریق از منتقله بیماریهای ، چشمی ،عفونت اسهال بیماریهای مثل آب به کافی دسترسی عدم از ناشی بیماریهای 

 بیلارزیوز و(  یا رشته کرم)  پیوك بیماریهای مثل است واسط میزبان رشدونمو برای برای مناسب محیط آب که بیماریهایی 

 یاشیستوزمیازیس( ادراری خون)

 زرد مالاریا،تب مثل آنهاست ناقلین برای پرورش محیط آب که بیماریهای 

 :  آشامیدنی آب سازی سالم

 آن بودن سالم از اطمینان ای و تصفیه از قبل توان نمی را آبی گونه هیچ که گیریممی نتیجه آن کیفیت و آب طبیعی منابع شناخت با

 .کرد مصرف

 :  از عبارتست آب تصفیة از هدف

 آب در شناور مواد کردن جدا 

 بیماریزا عوامل از آب کردن عاری 

 گیرد قرار کننده مصرف قبول مورد که آنجا تا آب نامطبوع طعم بو، رنگ، کردن برطرف. 

 سازی آب شربسالم

 :  دارد وجود کلی روش سه منازل در مصرفی آب سازیسالم برای

  کردن صاف – الف

  جوشاندن – ب

 ( پرکلرین)  شیمیایی مواد از استفاده با زدایی گند – ج

  

  کردن صاف – الف

          ه آن اشاره نمی شود صاف کردن یدی از روشهای سالمسازی آب برای مصارف کم است در روستا ها کاربرد آن خیلی کم است در اینجا ب 

  جوشاندن – ب

-5در بعضی منابع جوشاندن آب بین . است( جوشیدن شروع زمان از) دقیقه یک مدت به آن جوشاندن آب،  گندزدایی روش ترین ساده

 تهیه برای. روندمی بین از انهل تخم و کیست باکتری، نظیر زا بیماری عوامل از بسیاری آب صحیح جوشاندن با اشاره شده است. 1

 نمودن جاجابه بدون شدن سرد از پس و نمود میدروب از عاری و  گندزدایی را آن جوشاندن، با توانمی منازل، در سالم آب کم مقادیر

 کرد. استفاده آن از شرب برای دیهر، ظرف به آن
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 گند زدایی آب آشامیدنی با پرکلرین :  –ج 

دزدایی آب استفاده از گاز متداولترین روش گنکه از بین بردن میدروارگانیسمهای بیماریزای انجام می گیرد.  به منظورگندزدایی آب ها 

 .آن استیا مشتقات  ترکیبات و کلر

 شده است:ی آبگندزدا در تصفیه یدلایل زیر باعث کاربردی شدن این ماده

  ارزان بودن   جای گذاشتن باقیمانده به   های کممؤثر در غلظت 

  در دسترس بودن در سه حالت: 

 ( جامد )هیپو کلریت کلسیم -3  ( هیپو کلریت سدیم مایع ) -2  (گاز کلر گاز )-1

 

سیار بد مرتبه از هوا سنهین تر،  5/2 رنگ گاز کلر زرد مایل به سبز است، برای سیار سمی است و خفه کننده و ب بوده دارای بوی ب

 .شودمی اضافه آب به کلرزنی دستهاه توسط آن، سمی آثار از جلوگیری

را ارد و مجاری تنفس استتت که بوی زننده و تندی د دار کلرکلستتیم ترکیبات از یدی قدرت، پر ( یا هیپوکلریتH.T.Hیا ) پرکلرین

 برای کلردار دیهر ترکیبات و H.T.Hاز  شتتده ستتاخته ازار عرضتته میشتتود. محلولبدرصتتد در  70تا  60دهد و با درجة خلوص آزار می

  از جمله : رودمی بدار آب گندزدایی

 .گرددمی توزیع و تهیه مشخص وزن با هایی بسته در ریز کریستال یا پودر صورت به  Ca (OCL )2 پرکلرین 

 است. درصد  5/33 – 39آن  استفاده قابل کلر که   CaOCLکلر سفید گرد

  .است استفاده قابل کلر وزنی درصد 10 - 16 و 3 – 5دارای که   Naoclسدیم  هیپوکلریت محلول

با توجه به اینده  ...وجود دارد،  پرتوهای فرابنفش کار گیریبه وجود دارد مانند ازن زنی آب ، برای گندزدایی آب روشهای دیهری نیز

           درروستاها کاربرد ندارد به آن  روش ها اشاره نمی شود .

 گیری ونتیجه خلاصه             

 شیمیایی مواد و بوده ریزابیما عوامل هرگونه فاقد. باشد گوارا و بوده خاصی طعم و بو بدون بیرنگ، زلال، است ،آبی سالم آشامیدنی آب

گرامی انتظار می رود  از بهورزان.باشد نداشته انسان بهداشت و سلامتی برای زیانی و خطر هیچهونه و باشد مجاز حد در آن در موجود

خازن  انجام شود  موضعیت شبده های آبرسانی بررسی کنند وبه صورت متناوب از منابع آب بازدید شود پیهیری لازم برای لایروبی 

 ویژه توجه باید شرب بآ سازی سالم به بنابراین. دارد نقش مستقیم وغیر مستقیم صورت به بیماریهاو اعهدراش آب حداقل سالی یدبار 

رای مصارف کم بیدی دیدر از روشهای سالمسازی آب .است آن ترکیبات و کلر از استفاده آب، گندزدایی روش متداولترین.شود ای

 جوشاندن آب است.
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 پرسش      

 .دهید راشرح آب منابع انواع (1

 . دهید توضیح آب تصفیة از هدف (2

 .دهید توضیح را( ،چشمه چاه)زیرزمینی آب منابع بهسازی نحوه (3

 .کنید بیان شود توجه آن به بازدید در باید  آبرسانی های شبده در که بهداشتی ندات (4

 .ببرید نام را آب موجوددر هایی آلودگی و ها ناخالصی (5

 .دهید شرح را سالم آشامیدنی آب خصوصیات مهمترین (6

 .دهید توضیح بیماریهارا اشاعه در آب نقش (7

 .دهید شرح را شرب آب سالمسازی روشهای (8

 عملی تمرین

 .نمایید تهیه خود روستای آشامیدنی آب تامین ازوضعیت گزارشی (1

 بررسی رامورد نیآبرسا های شبده در بهداشتی ندات و نمایید بازدید ذخیره یامخازن آب منبع ازیک مربی همراه به (2

     .دهید قرار
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 آموزشی اهداف                     

 :بتواند درس این مطالعه از پس فراگیر رود می انتظار                        

 .دهد توضیح را شود رعایت باید کلرزنی زمان در ضروری نکات (1

 .دهد شرح را چاه آب کلرزنی روشهای (2

 .دهد توضیح را% 70 پرکلرین از مادر کلر تهیه نحوه (3

 . ببرد نام را میکروبی آزمایش جهت آب برداری نمونه انواع (4

 .دهد توضیح را تلمبه خروجی یا شیر آب از میکروبی نمونه برداری (5

 .کند بیان را نمونهبرداری ارسال برای لازم نکات (6

 . نماید تهیه %90 دقت با را مادر کلر محلول لیتر یک مقدار دقیقه 5 مدت در (7

 .نماید زنی کلر مادر کلر محلول رابا لیتری 10 ظرف یک آب دقیقه 10 مدت در (8

 .نماید کلرسنجی کلرسنجها، از یکی از استفاده با %90 دقت با را مرکزبهورزی آب دقیقه 5 مدت در (9

 .دهد انجام شیر آب از میکروبی برداری نمونه دقیقه 10 درمدت (10
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 مقدمه     

 و مرگ سوم کی از بیش و بیماریها کل%  80. است آب میدروبی آلودگی میدند، تهدید را آیرسانی سیستمهای که خطری بزرگترین

 وغیر مستقیم صورت هب بیماریهاو دراشاعه آب اینده به باتوجه. باشد می آلوده آب مصرف دلیل به توسعه حال در کشورهای در میرها

 از اطمینان یا و صفیهت از قبل توان نمی را آبی گونه هیچ که میهیریم نتیجه آن کیفیت و آب طبیعی منابع باشناخت دارد نقش مستقیم

 و کلر از استفاده ب،آ گندزدایی روش متداولترین شود، شرب آب سازی سالم به  ای ویژه توجه باید بنابراین.کرد مصرف آن بودن سالم

 .است آن ترکیبات

 کلرزنی زمان در ضروری نکات         

 در زمان کلرزنی رعایت ندات زیر ضروری است : 

 در موقع استفاده از پودر پرکلرین ماسک یا پارچه ای را جلو دهان و بینی ببندید.  . 1

دت، اثرش را از مپس از باز کردن درب بشتتده، پودرکلر داخل آن حداکثر تا یک ماه و نیم قابل استتتفاده استتت و بیشتتتر از این  . 2

 دهد. دست می

 پرکلرین را باید از دسترس اطفال دور نههداشت.  . 3

خلوط شود و برای استفاده از آب باید حداقل ی آب را به هم زد تا به خوبی مشود باید با وسیله اهر زمان که به آب کلر اضافه می. 4

 بار آب را جابجا کرد تا اکسیژن کافی بدست آید.  چند توان دو ظرف تمیز انتخاب نمود،دقیقه صبر کرد. برای گوارا نمودن آب می  30

سیار آلوده که محتوی مقادیر زیادی مواد آلی هستند و یا آب های تیره برای کلرزدن مناسب نیستن . 5 چون تاثیر کلر د، آب های ب

 بنابراین آب های تیره را اول باید صاف کرد بعد آن را کلرزد. کم میدند.

سعی کنیدوبرای آّ ب های  گرم 5تا  3هر متر مدعب آب  گند زداییبرای  پرکلرینمیزان  . 6 شود گرم در نظر 5تیره   باید  و گرفته 

استتتتاندارد های تعریف ددر حاندازه گیری  میزان مطلوب کلر آزاد باقیمانده اندازه گیری شتتتود دقیقه میزان کلر آزاد باقیمانده 30 بعد از

  شده باشد.

 پرکلرین پودر نگهداری شرایط         

 ی آن به خاطر حساسیت نسبت به گرما و رطوبت باید بشده های پرکلرین در جای خشک و خنک نههداری شود، نههدار

 در آفتاب و یا انبارهای گرم، خطر انفجار را در پی دارد. 

 بخصوص  کشاورزی بشده های پرکلرین را نباید در مجاورت مواد بودار و قابل اشتعال مانند بنزین، نفت، گازوییل یا سموم

 مانند کرئولین قرارداد و به شدت باید از این کاراجتناب نمود گندزداسم فسفره یا مواد 

  .انبار مخصوص نههداری بشده های پرکلرین باید مجهز به تهویة مناسب باشد 

  .کف انبار مخصوص نههداری بشده های پرکلرین باید از جنس مقاوم به رطوبت ساخته شده باشد 
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 سانتیمتر از کف انبار فاصله دارد قرار داد 10ین را باید روی صفحات چوبی که به فاصله بشده های پرکلر . 

  .ان گرامی در لازم به تدکر است بهورزروی درب انبار محل نههداری پرکلرین باید علامت هشدار دهنده مناسب نصب شود

 خانه های بهداشت به این ندات توجه داشته باشند.

PH آشامیدنی آب باقیمانده کلر ومیزان 

جه به دستورالعمل با تو  PH یریواندازه گ یکلرسنج شود کلرسنجی صبر کرد وبعد دقیقه 30 باید  شودیهر زمان که به آب کلر اضافه م

ر نف500ر از بعنوان مثال اگر جمعیت تحت پوشش در یک خانه بهداشت کمت .تحت پوشش  انجام شود تیبه صورت روزانه و براساس جمع

وزانه دو رز است بهور 20000تا  500وزانه یک نمونه کلر سنجی انجام دهد جمعیت تحت پوشش در یک خانه بهداشت بین راست بهورز 

 کلر سنجی انجام دهد.

آب آن برداشت  توانند از یبوده وعموم مردم م یاست که خارج از محل سدونت و در معابر عموم یبرداشت ریش:یبرداشت عموم ریش

 .کنند یمصرف م ای رهیذخ یهریکنندومعمولا آب را در محل د

 .مصرف کننده قرار دارد یاماکن است بعداز کنتور وقبل از شبده داخل ایبرداشت آب در منازل  ریش:لیتحو نقطه

 کند یشرب استفاده م یآب از آن برا ری:مصرف کننده بلافاصله بعد از باز نمودن شمصرف نقطه

 .میلی گرم در لیتر باشد 8/0تا  2/0بین  نقطه مصرف در باقیمانده برای آب شربآزاد میزان کلر 

 است. 5/6-5/8آب  PHومقدار مطلوب 5/6-9آب  PHدامنه مجاز 

 

  آشامیدنی آب های سامانه در باقیمانده آزاد کلر مجاز محدود

 رح زیر باشد.به ش یدنیآب آشام یدر سامانه ها ماندهیکلر آزاد باق محدود مجاز 1011برابراستاندارد ملی ایران به شماره 

 باقیمانده برحسب میلی گرم در لیتر مقدار کلر آزاد سیستم آبرسانی ومحل برداشت ردیف

 5/0 – 1 شیر آب انشعاب عمومی 1

 2/0 – 8/0 نقطه تحویل 2

 1 - 2 در محل آبگیری تانکر های آب آشامیدنی 3

 8/0 – 1 آب آشامیدنی در محل تحویلتانکر های  4
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گرم در لیتر  میلی1لازم به یاد آوری است در شرایط بحران واضطراری می توانیم  حداکثر مقدار کلرآزاد باقیمانده را تا 

 افزایش داد.

 کلرزنی                 

 دیاس)  HOCl شیک میدروب قدرت که کند، می تولید HOCl هیپوکلرو اسید و OCL- هیپوکلریت یون آب در انحلال و ترکیب در کلر

 دارد ییقدرت گندزدا تیپوکلریه ونیبرابر  80تا  40 رو(کل پویه

 ه باعث میدروب کشی می شودک. شود می گفته هیپوکلریت یون (-Ocl)  و هیپوکلرو اسید ( HOCl)  مجموع بهباقیمانده   آزاد کلر

اتمهای هیدرورن با کلر  که در حقیقت کلر آمین ها از جایهزینی .شود می گفته( ها مانندکلرآمین) کلر ترکیبات مجموع به ترکیبی کلر

 در ترکیب با آمونیاك ایجام می شود.

NH2CL, NHCL2, NCL3 

 وچاه( انبار هوایی،آب یا زمینی)  مخازن آب کردن کلرینه

  نماییم محاسبه را مخزن و چاه حجم باید ابتدا (1

 پرکلرین با توجه به وضعیت ظاهری آب پودر گرم 5 تا 3 آب از مدعب متر هر اِزای به (2

د که با آب مخزن محلول را در داخل مخزن ریخته به نحوی به هم ز .شود حل آب ظرف یا سطل یک در را نیاز مورد پرکلرین (3

 کاملًا مخلوط شود.

 ب مناسب است شر برای ستاندارد باشد آبساعت اگر مقدار کلر آزاد باقیمانده در حد ا نیم حداقل ازگذشت پس کلرسنجی (4

  

 ( هوایی یا زمینی)  مخازن آب کردن کلرینه

 : مستطیل مکعب مخازن در آب حجم تعیین    

بعاد دقیق مخزن م حجم آب در یک مخزن مدعب مسنطیل محاسبه کنیم .برای ایندار باید ااهیبا توجه به مطالب گفته شده می خو 

ته باشم و برای محاسبه عرض، ارتفاع کل مخزن  و ارتفاع آب  (برای محاسبه حجم آب ما ارتفاع آب باید داش–اندازه گیری کنیم )طول 

 ارتفاع کل تا نقطه سرریز است . ،حجم کل مخزن باید ارتفاع کل اندازه گیری کنیم

 مثال :

 متر  3طول مخزن: 

 متر2عرض مخزن :

 متر 4ارتفاع کل :

 متر 1ارتفاع آب :
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 آب حجم(=3× 2× ) 1=6مترمدعب( مخزن طول×  مخزن عرض)×   آب رتفاعا=  آب حجم

  6×3= 18 پرکلرین گرم

 6× 5=30پرکلرین گرم  

اگر کدر  ر مترمدعب وگرم به ازای ه3در مثال فوق چون حجم آب رامی خواستیم ارتفاع آب  در فرمول قراردادیم .اگر آب زلال باشد 

گرم پرکلرین مورد  30تا  18متر مدعب  6تر مدعب اضافه می کنیم .برای حجم آب مه ازای هر گرم پرکلرین ب 5باشد )بعد زلال سازی(

م ساعت کلرسنجی شود نیاز است .که باید با یک پیمانه مناسب اندازه گیری ودر یک ظرف حل کنیم سپس به آب اضافه شود و بعداز نی

 آن استفاده شود .زا. در صورتی مقدار کلر آزاد در حد انتظار بود با خیال راحت 

  : ای استوانه مخازن در آب حجم تعیین

ت در اینجا قاعده دایره است و از وبرای محاسبه حجم مخزن استوانه ای هم باید مانند محاسبه حجم مخازن مدعب اقدام شود با این  تفا

 فرمول زیر استفاده می شود .

 قاعده مساحت×  آب ارتفاع= آب حجم

 (مخزن شعاع×  مخزن شعاع× 3.14× ) آب ارتفاع= آب حجم

 مثال: 

  مترباشدحجم ا آب وارتفاع متر4 مخزن وارتفاع متر2 مخزن قطر

 . کنید محاسبه نیاز مورد پرکلرین ومقدار آب

 = شعاع  2قطرتقسیم بر

 (مخزن شعاع×  مخزن شعاع× 3.14× ) آب ارتفاع= آب حجم

  آب حجم(=1× 1× 3.14× )1=مترمدعب3.14

 .است نیاز مورد گرم 15.7تا 9.14بین مقدارپرکلرین

  

 (گذاری کوزه) چاه آب کردن کلرینه   

 قبل از شروع کار از وسایل حفاظت فردی )ماسک و دستکش (حتما استفاده شود 

 لیتر 15 تا 12 گنجایش با سفالی کوزه یک 

 کوزه طرف دو در میلیمتر 6 قطر به سوراخ دو یجادا 

 ماسه                                        کیلوگرم 3 با پرکلرین پودر گرم 750مخلوط 
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 قابل غیر پلاستیک ورقة یک با کوزه درب بستن 

 شود آویزان چاه در را کوزه. 

 گیرد قرار چاه آب سطح از تر پایین کوزه. 

 (آّب لیتر 1200 تا 900 روزانه)کند می گندزدایی هفته یک مدت به را چاه آّب 

  مادر کلر محلول با آشامیدنی آب کردن کلرینه   

 .است درصد یک کلر یا مادر کلر محلول از استفاده سالم، آشامیدنی آب تهیه و گندزدایی برای ساده های روش از یدی

 به کشی لوله شبده نبودن صرف به مقرون یا کشی لوله وجود عدم مانند مختلف، دلایل به کشور روستاهای از بعضی در حاضر حال در 

 آموزش هب بستهی روستا در روش این موفقیت. شود می استفاده شرب آب سازی سالم برای مادر کلر روش از جمعیت، بودن کم دلیل

است نظیرمواردی  که یدی از وظایف شما بهورزان است این شیوه در مواردی که منبع آّ ب مشدوك به آلودگی .دارد مردم اصولی و صحیح

 .راری) مثل، سیل ،زلزله ( روش مناسبی برای گندزدایی  آب در مقیاس کم است پس از وقوع بلایای اضط

 را پرکلرین پودر زا(  سرصاف مرباخوری قاشق سه یا غذاخوری قاشق یک)  گرم پانزده کلر، درصد1 محلول یا مادر محلول تهیه برای

 درصد یک محلولی نینچ برسد، لیتر یک به محلول حجم تا کنیم،می اضافه آب آنقدر ریخته،(  رنگ تیره بطری) مناسب ظرف دریک

 . است کافی آب لیتر یک گندزدایی برای درصد یک محلول این از قطره  3. دارد استفاده قابل کلر

 کدورت آب اگر)  یدببر بدار قطره 7 تا کردن صاف از پس تیره آبهای برای و است، زلال و روشن آبهای برای محلول قطره سه مقدار

 از قبل میشود توصیه. ( کرد صاف آنرا باید کلرزنی از قبل که دارد وجود معلق مواد زیادی مقدار آب همراه و نیست زلال باشد داشته

 .آید بدست آب خواهی کلر میزان حتماً آب گندزدایی

 . کرد گیری اندازه را باقیمانده کلر میزان باید ساعت نیم از پس است بدیهی

                                  : سنج کلر

ر از کیت کلرسنجی استفاده ب کلر زنی کردیم حالا می خواهیم ببینیم مقدار کلر آزاد باقیمانده در حد استاندارد است یا خیر برای این کاآ 

 می شود .

 شود. کند و درجة اسیدیته آب با آن اندازه گیری میکلرسنج دستهاهی است که از طریق مقایسة رنگ، میزان کلر باقیمانده را مشخص می

لوله را از آب برای  در وسط آن یک یا دو لوله با درلاستیدی تعبیه شده است، قسمت فوقانی هر لوله دارای خطی است که میزان پر کردن 

 های رنهی مختلف که در روی هر کدام عددی قید شده، وجود داد. کند. در دو طرف این لوله ها دو ستون ازطیفخص میکلر سنجی مش

 البته .) اسیدیته ( آب است PHستون  رنهی سمت راست مخصوص سنجش کلر باقیمانده،  و   ستون رنهی سمت چپ  مخصوص سنجش   

 هم جدا باشد.  در بعضی کیت ها   ممدن است این دو ستون از
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 شوند. رود، شناخته میکلرسنج ها برحسب نوع معرفی که در آنها به کار می

 شرب آب کلرسنجی              

 . می شوند شناخته میرود، کار به آنها در که معرفی نوع برحسب ها کلرسنج

 . هستند  دی. پی. دی D.P.D معرف با های کلرسنج آنها ترین متداول

 . باشندمی پودری و محلولی قرصی، های کلرسنج شامل(  دی – پی – دی)  های کلرسنج

 نده وکلرکل،باقیما کلر سنجش مخصوص 3 و 2 و 1 شماره معرف شیشه سه)  معرف چهارشیشه محلولی دارای  دی – پی – دی درنوع

 لرک پشت در باید رنگ سنجش هنهام که پلاستیدی صفحه یک است،(  آب اسیدیته سنجش مخصوص قرمز فنل محلول شیشه یک

 شود . داده قرار سنج

 یک و کل کلر و باقیمانده کلر سنجش جهت 3 و 1 شماره های قرص. دارد وجود قرص نوع 3 تا 2 قرصی، دی – پی – دی کلرسنج در

استفاده از کیت های ر هنهام دباز هم تذکر داده می شود .گیردمی قرار استفاده مورد آب اسیدیته گیری اندازه برای که قرمز فنل قرص

 . کلرسنج طبق دستورالعمل آن کلرسنجی شود

 آب کلرباقیمانده سنجش مراحل            

 

 

 : قرصی DPDدستورالعمل استفاده از کلرسنج  

 شود.  یری میگمیلی گرم در لیتر اندازه  0 – 6در این آزمون مقادیر کلر آزاد، کلر ترکیبی و کلر کل باقیمانده در محدودة 
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 اندازه گیری کلر آزاد یا کلر باقیمانده :  –الف 

 بار شستشو با آب مورد آزمایش، با آب پر کنید. 3محفظة سمت راست کیت را پس از  (1

 . به آن اضافه کنید. درپوش آنرا گذاشته و آنقدر بهم بزنید تا قرص کاملاً حل شود  DPD1یک قرص   (2

لر آزاد استتتاندارد کلر مقایستته کنید، مقدار خوانده شتتده برابر غلظت کرنگ تشتتدیل شتتده درون محفظه را با رنههای  (3

 باقیمانده) برحسب میلی گرم در لیتر (  است.

 اندازه گیری کلر کل :  –ب 

سته 3به محلولی که در مرحله  DPD3آزمایش را با افزودن یک قرص  (1 ست ادامه دهید. درپوش را ب ست آمده ا و آنقدر  بد

 لاً حل شود.بهم بزنید تا قرص کام

ستاندارد کلر مقایسه کنید. مقدار  (2 صبر کنید، سپس رنگ تشدیل شده درون محفظه را با رنههای ا وانده شده خدو دقیقه 

 برابر غلظت کلرکل باقیمانده) برحسب میلی گرم در لیتر( است. 

 اندازه گیری کلر ترکیبی :  –ج 

  آید.ر کل باقیمانده بدست میاز کل  باقیمانده مقدار کلر ترکیبی از تفاضل کلر آزاد

 ) روش فنل قرمز ( :  PHاندازه گیری  –د 

 .کنید پر آب با آزمایش، مورد آب با شستشو بار 3 از پس محفظة سمت چپ کیت را (1

ش  Phenol Redیک قرص فنل قرمز )  (2 سته و آنقدر بهم بزنید تا قرص کاملاً حل  شدیل ( به آن بیفزائید، درپوش آنرا ب ود.رنگ ت

 نمونة آب است. PHمقایسه کنید. مقدار خوانده شده برابر   PHشده درون محفظه را  با رنههای استاندارد 

 : میکروبیولوژی آزمایش جهت آب برداری نمونه  

 .باشدمی آب میدروبیولوژیدی آزمایش آشامیدنی، آب کیفیت کنترل در کلیدی عناصر از یدی

 . گیردمی قرار آب تأمین سیستم از شده آوریجمع هاینمونه تأثیر تحت میدروبیولوژیدی آزمایشات

 :شود دقت بایستی زیر موارد آب هاینمونه آوریجمع در

 بهتر داد، تشخیص را آب کیفیت در مانیز تغییر گونه هر بتوان کهآن برای و گردد ریزیطرح مناسبی طریق به باید بردارینمونه ت الف

 .گیرد انجام کافی توالی با بردارینمونه که است

 .گردد حمل و ذخیره استریل و مناسب هایبطری در باید هانمونه ت ب

 کل شرایط دهنده نشان الامدانحتی شده برداشت هاینمونه که گردند انتخاب طریقی به باید آبرسانی سیستم در بردارینمونه نقاط ت ج

 .باشند سیستم
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 .باشد کافی اندازه به شده آوریجمع نمونه حجم باید دقیق آنالیز انجام برای ت د

 .گیرد انجام بردارینمونه خلال در زیادی دقت باید شده آوریجمع هاینمونه شدن آلوده از جلوگیری برای ت ه

 .شود زده برچسب مناسبی طرز به بطری روی بعدی اشتباهات از اجتناب برای و شده داده شرح کافی قدر به باید نمونه مشخصات وت

 لازم ایویژه توجهات دهد رخ تواندمی که اشتباهاتی دلیل به اما. برسد نظر به ایساده موضوع آب از بردارینمونه است ممدن گرچه

 .گرددمی محسوب وقت اتلاف شودمی انجام بعدی هایآزمایش در که دقیقی کار نشود آوریجمع معتبر هاینمونه که زمانی تا است،

  

 :شوندمی تقسیم اصلی نوع سه به هاآب برداری نمونه نظر از

 غیره و دستی تلمبه آب یا توزیع سیستم در شیر آب (1

 (مخزن و دریاچه رودخانه،) مخزن یا منبع یک آب (2

 .است روباز بعمن یک از بردارینمونه از ترمشدل آن از بردارینمونه که غیره و دستی چاه آب (3

 :تلمبه خروجی یا شیر آب از نمونه برداری میکروبی

 :است آمده زیر در ترتیب به تلمبه خروجی یا شیر آب از بردارینمونه مراحل  

 .کنید تمیز را شیر ـ الف

 مثل) کنید جدا شیر از امدان صورت در شوند آلودگی باعث است ممدن که را شیر متعلقات کلیه

 .کنید تمیز ظاهری هایآلودگی همه زدودن منظور به را شیر خروجی تمیزی دستمال از استفاده با و( واشر

 .کنید باز را شیر ـ ب

 .یابد جریان دقیقه 1-2 مدت به آب بهذارید و کنید باز آخر تا را شیر

 .کنید استریل را شیر ـ ج

 .کنید استریل را شیر دقیقه 2 الی 1 مدت به گازی مشعل یک یا مشتعل الدلی پنبه یک شعله از استفاده با

 (.برسد ثابتی حد به آب حرارت ودرجه شود خارج آب تا بازکنید متوسط جریان با) .بازکنید را شیر بردارینمونه از قبل ـ د

 .کنید باز را استریل بطری یک درب ـ و

 . بردارید را بطری درب و کنید باز را شده پیچیده بطری درب محافظ کاغذ روی بر که نخی گره

 .کنید آب را بطری ـ ه

 آب جریان زیر فوراً را بطری(الدلی چراغ حرارت کنار ترجیحاً) ایدداشته نهه پائین به رو را آن محافظ پوشش و بطری درب که حالی در

 . کنید پر و بهیرید
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د به حتما دقت کنی.بهذارید خالی آزمایشهاه تا حمل جهت و دادن تدان سهولت برای را)یک سوم( بطری بالای فضای از قسمتی البته

 هیچ عنوان دست شما با درب بطری تماس پیدا ندند .

 :مشابه منابع و دستی چاههای از نمونه برداری میکروبی

 .کنید آماده را بطری ـ الف

 .کنید متصل بردارینمونه بطری یک به را مناسبی سنگ نخ قطعه یک با

 . کنید متصل نخ به را بطری ـ ب

 . بزنید گره بطری نخ به را شده پیچیده چوب تده یک دور به که متر 20 تقریباً طول به تمیزی نخ

 .کنید باز شد گفته قبلاً که همانطور را بطری درب

 . ببرید پائین را بطری ـ ج

 .ندند پیدا تماس چاه دیوارهای با که ایگونه به ببرید، پائین چاه در است شده وزین سنگ وجود علت به که بطری

 .کنید پر را بطری ـ د

 . ببرید پائین ممدن حد تا و سازید ورغوطه چاه آب در کاملاً را بطری

 . بکشید بالا را بطری ـ ه

 را آن آب از مقداری بود پر کاملاً بطری اگر. بیاورید بالا را آن چوب تده دور به نخ پیچیدن با شد، پر لازم حد در بطری که هنهامی

 .کنید خالی

   نمائید گذاریدرب شد گفته قبلاً که گونههمان را بطری

 

  :آب مخازن یا منابع از نمونه برداری میکروبی

  .بردارید استریل بطری درب

  بهیرید را بطری پائین قسمت 

 . ببرید پائین آب در سانتیمتری 20 راتاعمق بطری 

 .گیرد قرار جریان طرف به بایستی بطری دهانه

 .شود دربهذاری
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 :نمونه برداری ارسال برای لازم نکات  

 مدان برداری،نمونه مدان گیر،نمونه شخص نام گیری،نمونه ساعت گیری،نمونه تاریخ باید برداری،نمونه از بعد بطری، برچسب روی بر

 و ارسال آزمایشهاه به ودترز چه هر بایستی هانمونه ضمناً. گردد ثبت هوا و آب وضعیت حتی و منبع نوع برداشت، شیر برداری،نمونه

 ساعت، 12 زمانی فاصله پاك هایآب عبارتی به و کشیلوله آب برای باشد،نمی پذیرامدان روستایی مناطق در چون اما. شوند آزمایش

 و شود گرفته نظر در باید ه،آزمایشها به ارسال تا بردارینمونه لحظه از ساعت 6 زمانی فاصله مشدوك هایآب و چشمه و قنات آب برای

ه خاطر یک روز بلازم به یاد آوری است روزهای پنچ شنبه نمونه برداری انجام نشود .ممدن است . ننماید تجاوز ساعت 24 از حداکثر

.وبرروی برچسب مقدار کلر آزاد شود گیریاندازه باقیمانده کلر است بهتر آب بردارینمونه از قبل ضمن درتعطیلی این فاصله رعایت نشود و

 باقیمانده ذکر شود .

     .شود انجام( صفر بالای) سانتیهراد درجه+ 4 دمای در یا و یخ مجاورت در باید آزمایشهاه به آب نمونه حمل

 آب میکروبی آلودگی شاخص   

 باکتریولوژیدی دیدج های روش با که باشد داشته وجود... و انهل ویروس، میدروب، از اعم زنده بیماریزای عوامل است ممدن آب در

. دارد زیادی هزینه و وقت به احتیاج مصرف، مورد آب نمونه از ها میدروب همه مطالعه و کردن جدا لیدن. کرد شناسایی را آنها توانمی

 .شوند آب آلودگی سبب توانندمی شوند،می دفع استفراغ و ادرار مدفوع، همراه که ها بیماری از بسیاری های میدروب ضمناً

 در فرم کلی وجود که مودن توجه باید باشد،می متفاوتی های گونه دارای که بوده کلیفرم باکتری تاکنون آب آلودگی شاخص مهمترین

 منشاء کهE.Coli)) اشرشیاکلی بنام ها کلیفرم دسته از خاصی نوع علت همین به.  باشد نمی آب میدربی آلودگی بیانهر همیشه.  آب

 ویژگیهای" نوانع تحت 1011 شماره به ایران استانداردملی براساس است گردیده انتخاب آب آلودگی شاخص بعنوان.  دارد مدفوعی

 آزمایش مورد نهنمو100cc در آشامیدنی آبهای درکلیه گرماپای فرمهای کلی یا اشرشیاکلی میزان "آشامیدنی آب میدروبیولوژیدی

 .باشد( نباشد شناسایی قابل)صفر بایستی

 . شود انجام لازم اقدام و بررسی باید شود، جدا آب نمونة از اشرشیاکلی که صورتی در

 عنوان به یزن گرماپای کلیفرم های باکتری جستجوی باشد، می مدفوعی آلودگی برای تری دقیق شاخص اشرشیاکلی اینده وجود با

 . باشد می قبول قابل جایهزین،

 آب منابع بهداشتی کنترلهای و نظارتها شناسایی، فرایند 

 ماهیانه صورت به پوشش تحت آب منابع از بازدید

 آب ذخیره ومخازن آب منابع بهسازی وضعیت بررسی

 آب آلاینده منابع بررسی از بازدید

 هانترلک سایر و استاندارد مطابق شبده نههداری مسئول یا آبدار توسط آشامیدنی آب از کلرسنجی و کلرزنی نحوه بررسی

 بهورزان توسط بالاتر سطوح به آن گزارش و آبرسانی شبده وضعیت وبررسی بازدید
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ثبت کنند  6/6ر فرم لازم را جمع آوری کنندو د و اطلاعات بررسی کنند رافراگیران بهورزی بایدوضعیت تامین آب آشامیدنی روستا 

ساعت  24ی که در در صورت استاندارد مطابق شبده نههداری مسئول یا آبدار توسط آشامیدنی آب از کلرسنجی و کلرزنی نحوه بررسی

اری میدروبی پیهیری آبدار تذکر داده شوددر صورت عدم همداری کتبا به مرکز گزارش شوددر زمینه نمونه بردبه آب کلرنداشت حتما 

 شود در پرونده آب ثبت شود.

 

 

 گیری ونتیجه خلاصه                 

 ، کم مصارف برای آب اییگندزد برای.  است لیتر در گرم میلی8/0تا 0./2 تحویل ونقطه مصرف نقطه در باقیمانده آزاد کلر مطلوب میزان

که .است کلرسنجی دنیآشامی آب کنترل حوزه در بهورزان مهم وظایف از یدی.کرد استفاده توان می درصد 1 کلر یا مادر کلر محلول از

 عناصر از یدی ی ثبت شود .روزانه و با توجه به دستورالعمل در زمانهای مختلف از شبانه روزی انجام شود و نتیجه در فرم کلرسنج باید

 جمع آوری ه هاینمون تأثیر تحت میدروبی آزمایش و. باشد می آب میدروبیولوژیدی آزمایش آشامیدنی، آب کیفیت کنترل در کلیدی

انجام  یبعد یهاشیآزما که در یقینشود کار دق یآورمعتبر جمع یهاکه نمونه ی، تا زمان .گیرد قرارمی آب تأمین سیستم از شده

 اصل شود .حبه همین علت در نمونه برداری باید دقت لازم انجام شود تا نتیجه مطلوب  گرددیاتلاف وقت محسوب م شودیم

 پرسش                  

 .بنویسید را آب باقیمانده کلر و مصرفی کلر میزان از منظور (1

 .دهید راتوضیح شود رعایت باید کلرزنی زمان در ضروری ندات (2

 .دهید شرح را چاه آب کلرزنی روشهای (3

 .دهید توضیح را% 70 پرکلرین از مادر کلر تهیه نحوه (4

 . ببرید رانام آب برداری نمونه انواع (5

 .دهید راتوضیح تلمبه خروجی یا شیر آب از برداریمیدروبی نمونه (6

 .کنید بیان را نمونهبرداری ارسال برای لازم ندات (7

 عملی تمرین                   

 و نمایید محاسبه را متر سانتی500 آب متر،ارتفاع 2کل ارتفاع و  متر 1 قطر با استوانه شدل به منبع یک  آب حجم (1

 . بنویسید را آن برای مصرفی کلر میزان

 نمایید زنی کلر مادر کلر محلول با را لیتری 10 ظرف یک آب دقیقه 10 مدت در (2

 .نمایید رسنجیکل کلرسنجها، از یدی از استفاده با %90 دقت با را(  مرکز آب)شده کلرینه آب دقیقه 5 مدت در  (3

 .دهید انجام شیر آب از میدروبی برداری نمونه دقیقه 10 درمدت  (4
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 زائدآشنایی با روش های جمع آوری و دفع مواد  : چهارمفصل 

 

 : دفع مواد زائد جامد  اولبخش 

 

 

 

 

 
 آموزشیاهداف 

 بتواند؛ درس این مطالعه از پس رود می انتظاراز فراگیر

 د.اجزاء تشکیل دهنده مواد زائد جامد را نام ببر (1

 آوری و دفع مواد زائد جامد را شرح دهد.اهمیتِ جمع (2

 مراحل جمع آوری زباله در روستا را بیان کند. (3

 دفع نهایی زباله را شرح دهد. روشهای مختلف (4

 روش دفع بهداشتی زباله در خانه بهداشت را شرح دهد. (5
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 مقدمه

ردهای زندگی و رشد تدنولوژی، شود. رشد جمعیت و افزایش استاندازباله یا مواد زائد )پسماندها( در نتیجه فعالیت و کار انسان تولید می

 شود.مواد میباعث افزایش کمیت و پیچیدگی در کیفیت این 

 تعریف پسماند

عالیت انسان بوده و از نظر فپسماند: به مواد جامد، مایع و گاز )غیر از فاضلاب( گفته میشود که به طور مستقیم یا غیرمستقیم حاصل از 

 تولیدکننده زائد تلقی میشود.

 اجزاء تشدیل دهنده مواد زائد جامد

 پسماندها به پنج گروه تقسیم میشوند:

هرها، روستاها و خارج به کلیه پسماندهایی گفته میشود که به صورت معمول از فعالیتهای روزمره انسانها در ش پسماندهای عادی:ـ 1

 از آنهاتولید می شود از قبیل زباله های خانهی و نخاله های ساختمانی

اشتی، درمانی، بیمارستانها، مراکز بهد به کلیه پسماندهای عفونی و زیان آور ناشی ازپسماندهای پزشکی )بیمارستانی (:ت 2

 آزمایشهاههای تشخیص طبی و سایر مراکز مشابه گفته می شود. 

بیل سمیت، بیماری قبه کلیه پسماندهایی گفته میشود که به دلیل بالا بودن حداقل یدی از خواص خطرناك از  پسماندهای ویژه:ـ 3

ندهای پزشدی و نیز بخشی از آن به مراقبت ویژه نیاز داشته باشد و آن دسته از پسمازایی، قابلیت انفجار یا اشتعال، خورندگی و مشابه 

 پسماندهای عادی، صنعتی، کشاورزی که نیاز به مدیریت خاص دارند جزء پسماندهای ویژه محسوب میشوند.

ت، لاشه حیوانات ز قبیل فضولاپسماندهای ناشی از فعالیتهای تولیدی در بخش کشاورزی گفته میشود ا بهپسماندهای کشاورزی: ـ 4

 )دام، طیور و آبزیان( محصولات کشاورزی فاسد یا غیرقابل مصرف.

 اجزاء تشدیل دهنده مواد زائد جامد

گاز، نفت و  به کلیه پسماندهای ناشی از فعالیتهای صنعتی و معدنی و پسماندهای پالایشهاهی صنایع پسماندهای صنعتی:ـ 5

 ل آن گفته میشود از قبیل براده ها، سرریزها و لجنهای صنعتی.پتروشیمی و نیروگاهی و امثا

 مدیریت اجرایی پسماند

لید، جمع آوری، تعریف: شخصیت حقیقی یا حقوقی است که مسئول برنامه ریزی، ساماندهی، مراقبت و عملیات اجرایی مربوط به تو

 زمینه میباشد. همچنین آموزش و اطلاع رسانی در این ذخیره سازی، جداسازی، حمل و نقل، بازیافت، پردازش و دفع پسماندها و

 آوری و دفع مواد زائد جامداهمیت جمع

 آوری و دفع مواد زائد جامد از جنبه های زیر دارای اهمیت است:جمع

 های بهداشتیالف( جنبه
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 ب( جنبه اقتصادی

 ج( جنبه زیباشناختی

 شتی ذیل دارای اهمیت است:های بهداآوری و دفع مواد زائد جامد به دلیل جنبهجمع

 ت آلودگی هوا1

 ت آلودگی آب2

 ت آلودگی خاك3

 ت جلب و پرورش جوندگان4

 اقتصادی  و زیباشناختی جنبه

به همین دلیل امروزه از  مود.توان علاوه بر حفظ منابع و بهداشت، سود اقتصادی فراوانی کسب ناز طریق بازیافت مواد موجود در زباله می

 برند. عنوان طلای کثیف نام میزباله به 

 شود.زیست میآوری و دفع صحیح زباله باعث زیبایی و پاکیزگی محیطجمع

 آوری زباله در روستامراحل جمع

 مرحله است: 3عملیات مربوط به مدیریت زباله شامل 

 . نههداری زباله1

 آوری و حمل زباله. جمع2

 . دفع نهایی زباله3

 نگهداری زباله

 شود که ممدن است به دو صورت انجام شود:آوری را شامل میاز زمان تولید تا هنهام جمع این مرحله

 نههداری زباله در منازل و اماکن 

 آوری و حمل آن به محل دفع نهایی زباله های موقت به منظور جمعنههداری زباله در جایهاه 

 جمع آوری زباله

 کش ی زبالههاها در کامیونهای مستعمل و جمع آوری و تخلیه آنیا بشدههای پلاستیدی و الف ت نههداری زباله در کیسه

 های سرپوشیدهها به کامیونهای دستی و انتقال مستقیم آنب ت حمل زباله از منازل بوسیله گاری

های تنگ به علت وجود کوچه های موقت که عموماً در شهرهای قدیمیآوری زباله از منازل و مراکز تولید و انتقال آن به جایهاهج ت جمع

 آلات ویژه حمل و نقل معمول است. و باریک، عدم دسترسی به ماشین
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و روشی است که زباله  ها؛ که طی چند سال اخیر در بسیاری از شهرهای کشور معمول گردیدهها در حمل و نقل زبالهد ت کاربرد وانت

 گردد.های انتقال یا محلهای دفع، حمل میه ایستهاههای باریک برداشته شده و بمستقیماً از کوچه و خیابان

 آوری و دفع زبالهاندازی طرح جمعراه

ی مسایل و مشدلات آوری و دفع زباله باید: آموزش بهداشت همهانی، تشدیل جلسه شورای بهداشت و بررساندازی طرح جمعبرای راه

حمل زباله، مشخص  آوری و وسیلهآوری زباله، تعیین فرد مسئول جمعکار، مشخص کردن محل دفع یا دفن زباله، تعیین روزهای جمع 

 نجام شود.اآوری زباله ا معتمدین محل جهت مدیریت طرح جمعیکردن هزینه ها، مشخص کردن افرادی از اعضای شورای اسلامی 

 های دفع زباله انواع روش

 الف ت دفن بهداشتی زباله

 ب ت سوزاندن در زباله سوز

 دام و طیورد ت  تغذیه 

 بیوگاز-و

 ج ت بازیافت و تهیه کود گیاهی

 هت ت بازیافت مواد زائد جامد 

 دفن بهداشتی زباله

 محصور نمودن جهت وزش باد، وضعیت توپوگرافی منطقه، شرایط جوی، در دفن بهداشتی زباله می بایست به انتخاب محل مناسب،

 محل دفن زباله، و ... توجه شود.

 های سطحی است. های زیرزمینی و یا آبمحیطی دفن زباله، آلوده شدن منابع آبترین خطر زیست مهم

 های مختلف دفن بهداشتی زبالهروش

س عبارتند از های زیرزمینی و میزان خاك قابل دسترهای مختلف دفن بهداشتی زباله بر حسب موقعیت جغرافیایی، سطح آبروش

 ای.مسطح، سراشیبی، ترانشه

لیه به صورت نوارهای ها بعد از تخشود که زمین برای گودبرداری، مناسب نباشد. در این روش زبالهدرموقعی استفاده می روش مسطح

متر برسد. پس سانتی  180-300ها به شوند تا ضخامت آنخش شده و فشرده میپمتر در روی زمین سانتی 40-75باریدی به ضخامت 

 سانتی متری از خاك فشرده پوشاند. 60تا  30وششی از این، باید روی این مواد را با پ

ساعدترین منطقه نمایند که ماستفاده می روش سراشیبیاغلب در مواردی که مقدار کمی خاك برای پوشش زباله در دسترس باشد از 

 شود. برای این عملیات مناطق کوهستانی با شیب کم است که خوشبختانه در کشور ما فراوان یافت می

های زیر زمینی به کفایت پایین است مورد ا گودالی در مناطقی که خاك به عمق کافی در دسترس بوده و سطح آبی ایترانشهروش 

 گیرد.استفاده قرار می
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 سوزاندن زباله

جوامع برای از  نیز برخی از است. در حال حاضرکردهها از آتش استفاده میهای گذشته، بشر برای از بین بردن کثافات و آلودگیاز زمان

 کنند که باید اصلاح شود.ها اقدام به سوزاندن این مواد میبین بردن زباله

 سوزاندن زباله مراکز درمانی و خانه بهداشت

یهر زباله است، یدی از دهای مراکز درمانی و همچنین خانه های بهداشت بیش از انواع جا که آلودگی بیولوژیدی و عفونی زبالهاز آن

 باشد. ها برای دفع این نوع زباله، استفاده از زباله سوز میوشبهترین ر

یه ازن که در روش ها را از بین برده، مواد مخرب لادرجه است که تمام میدروب 1100تا  900حرارت موجود در زباله سوزها حدود 

 !گذارد. اما...نمی محیطی بر جای گونه آلودگی زیستشوند را تجزیه کرده و هیچسوزاندن معمولی تولید می

وش بهینه دفع زباله های ، رخانه های بهداشتو  بهداشتی و درمانیهای عفونی مراکز باتوجه به آلودگی حرارتی حاصل از سوزاندن زباله

 . گرددولی دفع میعفونی، بی خطر سازی آن با حرارت مرطوب )اتوکلاوکردن( است که بعد ازآن می تواند به همراه زباله های معم

اوم مانند سفتی باکس های شدسته بایستی از ظروف مقآوری و نههداری پسماندهای تیز و برنده مانند سرسوزن، تیغ و شیشهبرای جمع

 های پلاستیدی استفاده شود.های فلزی استفاده نمود و نبایستی از کیسهو یا قوطی

 های تهیه کود گیاهی از زبالهروش

ائد را کمپوست میزنیمه جامد مرطوب به وسیله موجودات هوازی و بیهوازی تحت شرایط خاص از مواد تجزیه سریع مواد آلی جامد و 

د کشارزی، از نظر گویند. تهیه کمپوست از فضولات حیوانی، فضولات انسانی، لجن سپتیک تانک، مواد زائد آلی غذایی و مواد زائ

 بهداشتی و اقتصادی بسیار مقرون به صرفه است.

گیرد. استفاده از این می که بیشتر در مناطقی که دارای آب و هوای سرد و وزش باد نسبتاً زیاد است مورد استفاده قرار له؛ـ روش چا1

 های زیرزمینی بالا باشد میسر نیست.روش در مناطقی که آب

استوریزه شدن آن، په ضمن کنند کدرجه سانتیهراد تولید می 70تا  60های موجود در مواد زائد، درجه حرارتی بین باکتری  

 ر گیرد.تواند در کشاورزی مورد استفاده قراشوند که کود بسیار مناسبی است و میباعث تبدیل این مواد به پودر می

از تشدیل ماندآب  که بایستی مواد زائد جامد آلی را روی زمین نسبتاً مسطح به صورت پشته ریخت و برای جلوگیری ـ روش پشته؛2

درجه حرارت هوا تغییر خواهد  ها، با رطوبت موجود در مواد زائد آلی وکشی کافی انجام شود. اندازه تلنبار پشتهبایستی زه در اطراف آن

کند و ظاهری تغییر می ضمناً توده مواد را باید به طور هفتهی زیر و رو و هوادهی نمود. پس از چند هفته، رنگ، بو و مشخصات کرد.

 گردد. ای تشدیل میرنگ سیاه مایل به قهوهکمپوستی با بوی خاك و 

 

هاست که برای گیاه ارزش غذایی رمکای از فضولات کرم به همراه مواد آلی تجزیه شده و نیز اجساد مجموعه کمپوست؛ ورمی - 3

ها ها، و اکتینومیستها، باکتریای خاص از کرمها، قارچرطوبت( که توسط گونه ٪80فراوانی دارد. فرایندی است نیمه هوازی )حدود 

 شود.انجام می
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 جداسازی مواد زباله برای تغذیه دام

هداشتی در روستاها و باکنون این کار به روش غیر استفاده از زباله برای تغذیه دام و طیور در گذشته رواج داشته است. هم 

تحت شرایط  ی که فاقد آلودگی باشد و نیزگیرد. پس مانده مواد غذایی و محصولات کشاورزی در صورتاطراف شهرها صورت می

 تواند به مصرف دام و طیور برسد.آوری شده باشد میبهداشتی جمع

 بازیافت مواد زائد جامد

ین اهداف پردازش مواد زاید تردی از مهمیتوان بازیابی کرد. ریزند، میکنندگان به دور میاز نظر کلی تمام موادی را که مصرف  

توان به دو ها مین این تدنیکتریباشد. از مهمو تبدیل آن به مواد اولیه می جداسازی ترکیبات با ارزش از داخل زباله جامد، بازیافت و

 روش عمده تفدیک از مبدأ و تفدیک در مقصد اشاره کرد:

شود. از حسوب میزائد مهای جداسازی و تفدیک مواد ترین و بهترین روشهزینهترین و کم؛ از مهمالف ـ تفکیک از مبدأ تولید

ستشوی مضاعف و هممحسنات این روش عدم اختلاط و آلودگی مواد زاید قابل بازیافت با هم و در نتیجه عدم نیاز به ضدعفونی و ش

 های مازاد است.چنین صرف هزینه

نیروی انسانی و یا با  ی و با صرفکه زایدات قابل بازیافت پس از ورود به مراکز انتقال و یا دفع، به روش سنت تفکیک در مقصد؛ب ت 

 گردند.ربا، تونل باد و... تفدیک و جداسازی میهای مدانیزه مانند سرند، آهنسیستم

 های بهداشتیتوصیه

تشو دارای کیسه زباله دار و قابل شسهای مناسب و بهداشتی دربآوری شده و در ظرفزباله منازل بایستی به طور روزانه جمع 

 ای دو بار از منزل خارج شود.از منزل نههداری و حداقل هفته در محل مناسبی

 ک ظرف یا قوطی ریخته و سپس داخل سطل زباله بیندازند. یهای کهنه را در اشیاء تیز و برّنده فلزی و تیغ

های اسپری طیوقآوری کردن آن در گوشه حیاط خودداری کنند. لاستیک و مواد پلاستیدی و از ریختن زباله روی زمین و یا جمع

کند. ات و صدمات جسمی میآور ایجاد نموده و یا منفجر شده و ایجاد جراح)افشانه( را نباید سوزانید. چون دود و بخارات سمی و زیان

 آوری شود.جمع ها  و معابر روستا بایستی با همداری کلیه اهالی و شورای روستا به طور منظمزباله و فضولات حیوانی کوچه
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 درسخلاصه 

، لاشه حیوانات، خاکروبه زباله جزء لاینفک زندگی انسان است. مواد زائد جامد  در تقسیم بندی شامل زباله، پسمانده، آشغال، خاکستر

های بهداشتی، جنبه مواد زائد صنعتی، فضولات ساختمانی، و مواد زائد خطرناك می باشد. جمع آوری مواد زائد جامد ازخیابانی، 

حمل، و دفع نهایی.  وآوری مرحله است: نههداری، جمع 3اشناختی اهمیت دارد. عملیات مربوط به دفع مواد زائد شامل اقتصادی و زیب

از از زباله )بیوگاز( و بازیافت روشهای دفع نیز عبارتند از دفن بهداشتی، سوزاندن در زباله سوز، جداسازی برای تغذیه دام و طیور، تهیه گ

 پوست و بازیافت(. )تهیه کود گیاهی یا کم

 عملی  تمرین

 با جستجو در منابع مختلف معتبر، مزایای ورمی کمپوست را بیابید. (1

رای ارائه به کلاس، بضمن بررسی فرایند جمع آوری و دفع مواد زائد جامد روستای خود، مستنداتی مانند عدس تهیه نموده و   (2

 آماده کنید. 

 تمرین نظری

 ؟نام ببریداجزاء تشدیل دهنده مواد زائد  (3

 آوری و دفع مواد زائد در چیست؟اهمیتِ جمع (4

 ؟لیست کنیدمراحل جمع آوری زباله در روستا  (5

 ؟نام ببریدروشهای مختلف دفع نهایی زباله  (6

 ؟توضیح دهیدع بهداشتی زباله در خانه بهداشت روش دف (7
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 دفع مدفوع انسانی، کودبار حیوانی و فاضلاب بخش دوم :

 

 

 

 
 

 اهداف آموزشی

 رود پس از مطالعه این مبحث بتواند؛ از فراگیرانتظار می

 مخاطرات بهداشتی ناشی از دفع ناصحیح مدفوع را لیست کند. (1

 انواع مستراحها در مناطق روستایی را توضیح دهد. (2

 ویژگیها و شرایط قابل قبول یک مستراح  بهداشتی  را توضیح دهد. (3

 .حیوانی را توضیح دهدروش استفاده بهداشتی از فضولات انسانی و  (4

 شهای صحیح دفع فاضلاب را بیان کند.رو (5
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 مقدمه

توجه به وضع  عدم استفاده از مستراح در همه کشورهای دنیا در گذشته نه چندان دور عمومیت داشته و به تدریج و با 

ندگی می کردند. از ز جمعیت کشور در روستاها درصد از  30در انهلستان 1943بهداشتی آنها تغییرکرده است. به عنوان مثال در سال 

میلیون روستایی در  16در همین سال  کردند. درصدشان فاقد مستراح بوده و در فضای آزاد قضای حاجت می 23این جمعیت 

 داد . آمریدای شمالی فاقد توالت بودند و بیماری حصبه، اسهال و کرم قلابدار بزرگترین رقم را نشان می

یماری آسداریس از ببرنامه دفع مدفوع بطریق بهداشتی بتدریج شروع گردید. و با پیشرفت این برنامه  1930از سالدر ژاپن  

د جمعیت به درص  80نشان میدهد که  1943به صفر رسیده است . آماری از سری لاندا در سال  1973درصد تقلیل و در سال 65

 بیماری کرم قلابدار مبتلا بوده اند.

حلی،  فاضلاب مگرفته است. بر حسب شرایط ب در ایران قدیم، اکثرا ً به صورت ابتدایی و نامطلوب صورت میدفع فاضلا 

کشاورزی به عنوان کود مورد  های روباز مجاور توالت ها جمع آوری و پس از تخلیه آن را مستقیماً در مزارعهایا محفظهخانهی در چاه

های عفونی لی اشاعه بیماریهای آب آشامیدنی عامل اصهای دفع فاضلاب با چاهفع و نیز مجاورت چاهدادند. این نحوه داستفاده قرار می

گاه )مخزن در حال حاضر تنها تغییر و تحولی که در این زمینه به عمل آمده؛ استفاده از گند های وسیع بوده است.و انهلی و اپیدمی

آب ستفاده مستقیم از پسای در کاهش آلودگی موثر است، لدن ااین مخازن تا اندازهها در گنداب یا سپتیک تانک( است. تجزیه میدروب

 ای از نقاط مرسوم است،  که مجاز نیست.مخزن گنداب در مزارع کشاورزی که در پاره

 مخاطرات بهداشتی ناشی از دفع ناصحیح مدفوع

 شیوع بیماریهای عفونی و انهلی در جامعه 

 ای عفونی و انهلی در جامعهمرگ و میر ناشی از بیماریه 

 کاهش نیروی کار و میزان تولید 

 زشت و نازیبا شدن محیط زندگی 

 های مناطق روستاییمستراح

ای و لی، مستراح گودهگیردند عبارتند از؛ مستراح بهداشتی معموهایی که ممدن است در مناطق روستایی مورد استفاده قرار مستراح

 ای و مستراح شیمیاییمستراح کودی، مستراح معمولی اصلاح شده تهویه آبی،کانالی، مستراح آبهیر، مستراح 

 ویژگیهای مستراح بهداشتی

 سطح زمین را آلوده ندند.   - 1

 آبهای زیرزمینی و آبهای سطحی را آلوده ندند.  – 2

 مهس، سوسک و سایرحشرات به آن دسترسی نداشته باشند.  – 4

 نتقال روی مدفوع تازه انجام نشود. نقل و ا  - 5

 متعفن و بدنما نباشد.  – 6

 طرح انتخابی ساده و کم هزینه باشد.  – 7
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 ویژگیهای مستراح بهداشتی

که  هزینه زیادی ندارد نوعی از مستراح است که ضمن دارا بودن شرایط نسبتاً بهداشتی، قابل احداث در روستاها بوده و ساختن آن نیاز به

متر و در  30ا تمتر و گاهی  15متر، با فاصله حدود  10متر و در زمینهای سخت تا  5سانتی متر و عمق حدود  90دارای چاه به قطر 

ینی شده و با چپایین دست چاه آب آشامیدنی می باشد. کف چاه حدود سه متر از سطح آبهای زیرزمینی بالاتر است. دهانه چاه طوقه 

 ده شود تا نقل و انتقال روی آن صورت نهیرد.مصالح بادوام پوشی

سنگ  کاشی، سفال، دوام و غیر قابل نفوذ و قابل شستشو مانند بتون،سطح نشیمن یا سنگ مستراح و اطراف آن باید از مصالح با 

 1.5ی تا ارتفاع ستشویهای دارای دچینی، سرامیک ساخته شود. کف اتاقک مستراح و دیوارهای داخلی آن حداقل تا یک متر و در مستراح

ن نور نصب شود. درصد سطح کف اتاقک( به منظور تهویه و تأمی 20سانتیمتر ) 40×50ای به ابعاد حدود متر قابل شستشو باشد. پنجره

 متر کافی خواهد بود1.20× 1.20ابعاد داخلی اتاقک عموماً یک متر در یک متر و حداکثر

 

 2ارتفاع داخلی مستراح  شود. حداقلدر نظر گرفته می 1.20× 1.50داخل اتاقک، ابعاد آن حدود ؛ اما در صورت استفاده از دستشویی در 

و یا محل نههداری اشیاء زائد  متر نباشد. فضای خالی اطراف اتاقک نباید به عنوان انباری، مرغدانی 1.8متر و ارتفاع درب ورودی کمتر از 

 مورد استفاده قرار گیرد.

اتاقک مجهز به  اقک مستراح دارای شیر آب سالم متصل به آب مصرفی منزل باشد و ترجیحاً بیرون یا داخلالامدان داخل اتحتی

د. هنهام احداث دستشویی گردد. در صورت نبودن شبده لوله کشی آب استفاده از یک بشدة شیردار داخل اتاقک مستراح ضرورت دار

گیرد، شیمن قرار مینشود و در زیر کاسة شدل که از آب پر می Uای ت لولهمستراح بهداشتی لازم است از یک قطعه شتر گلو به صور

 استفاده شود. 

 دار(مستراح کودی )انباره

ها به صورت غیر ود. انبارهشگردد تا در صورت پرشدن یدی، از انباره دوم استفاده در این مستراح، دو انباره برای استفاده متناوب ایجاد می

لودگی را داشته آشده تا مدفوع در آن بماند و متعفن گردد و تصفیه گردد و هنهام خالی کردن محتویات آن کمترین قابل نفوذ احداث 

 باشد.

 استفاده بهداشتی از مدفوع

ه دوم در توالت بهداشتی و توالت کودی، در صورت پر شدن یک حلقه چاه، درب آن به مدت یک سال مسدود شده و از چا 

 دد.گرای که در خارج از مستراح قرار دارد، تخلیه میتویات چاه اول پس از یک سال به کمک دریچهاستفاده می شود. مح

 ای یا کانالی )صحرایی(مستراح گوده 

قطه سدونت نمایند توانند برای مدت زمان طولانی در یک نای برای افرادی که در حال حرکت هستند و یا نمیاحداث مستراح گوده

کنند ه صورت شیار حفر میبمتر  2تا  1شود. برای این کار زمین را به عمق در مواقع بروز حوادث و بلایا توصیه می )عشایر( و همچنین

مایند. پس از هر بار دفع نریزند و برای حفاظت اطراف آن از چادر، گونی، چوب، حصیر و غیره استفاده میو خاك حاصله را به اطراف می

 پوشانند.لاً با خاك میریزند تا از دسترس حشرات دور نههداشته شود. هنهام ترك محل نیز شیار را کاممدفوع با بیل روی آن خاك می
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 (مستراح متصل به سپتیک تانک یا مخزن )مستراح آبگیر

معمولًا شود. یخته مینشینی غیر قابل نفوذ است که فاضلاب توسط آب از طریق یک لوله کوتاه به داخل آن رسپتیک تانک یک مخزن ته

 شود.نشین میتاقک اول تهسپتیک تانک دارای دو اتاقک مجزا است که حجم اولی تقریباً دو برابر حجم دومی است. زیرا بیشتر مواد در ا

ساعت اولیه  24ر کند بطوریده، دسپتیک تانک یک روش دفع فاضلاب نیست بلده فقط به جداسازی و تجزیه مواد از فاضلاب کمک می

اذب یا ترانشه در زمین گردد. پساب سپتیک تانک معمولاً به کمک چاه جنشینی از فاضلاب جدا میدرصد مواد قابل ته 70 الی 60حدود 

 گردد. شود و لجن باقیمانده در مخزن هر چند وقت یدبار تخلیه میدفع می

 مستراح آبی

یل شده است. لجن نشیمن در آب مخزن فرو رفته تشد مستراح آبی از یک مخزن آب، یک نشیمن و یک لوله آویز که از انتهای سوراخ

شود و بایستی هر چند یک ها به یک چهارم حجم اولیه تقلیل یافته است در ته مخزن انباشته میحاصله که در اثر فعل و انفعال میدروب

قات زمین سنهی است ناطقی که طبها بیشتر در نقاطی که سطح آب زیرزمینی بالا است یا در مبار تخلیه گردد. از این گونه مستراح

 شود. استفاده می

 های آبی و آبگیر آب مستراحدفع پس

 چاه جاذب – 1

ایی که زیر خاك هدفع زیر سطحی: در این روش، در جاهایی که سطح آب زیر زمینی بالاست، بر اثر جریان فاضلاب داخل لوله – 2

 گردد. ك اطراف میاند، از محلهای اتصال باز، فاضلاب جذب خاقرار گرفتهمتر کنار همدیهر سانتی 5تا  3 سطح زمین با فاصله

 گردد.ها به مرور جذب خاك اطراف لوله میگودشنی )ترانشه(: که پساب مستراح پس از جریان در این لوله – 3

 های آبی و آبهیر آب مستراحدفع پس

 

 مستراح شیمیایی

وی مخزن قراردارد ز آلیاژ مخصوص فولاد و مس ساخته شده است. نشیمن آن، مستقیما راین نوع مستراح دارای مخزن فلزی است که ا

 گیرد. ای انجام میو عمل تهویه توسط لوله

شود. این ن اضافه میکیلوگرم سودسوزآور به مخز 11.3لیترحجم آن   50باشد. به ازای هر لیتر می 500ظرفیت تقریبی مخزن د رحدود

تریها و تخم های انهل را دائماً هم زده می شود، علاوه بر گندزدایی کردن محیط، عوامل بیماریزا از قبیل باکمحلول که با یک همزن، 

 کند. این نوع مستراح برای قایق، کشتی، هواپیما و کاروانهای متحرك و ثابت کاربرد دارد. معدوم می
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 اهداف تصفیه فاضلاب

 ت  تأمین شرایط بهداشت عمومی1

 زیست ت حفظ محیط2

 ت بازیافت فاضلاب3

 ت تولید کود طبیعی4

 ت تولید انرژی5

 دفع بهداشتی فضولات حیوانی

موده و حدود نیم متر عمق یک متر و عرض مناسب( دفن نبرای استفاده بهداشتی از فضولات حیوانی، می توان آن را داخل گودالی )به

گیرد و ها قرار میکتریکنند. در این روش، فضولات مورد تجزیه بااستفاده میماه از آن به عنوان کود  6خاك روی آن ریخت و پس از 

 رود. ها از بین میها در اثر حرارت ناشی از فعل و انفعلات باکتریها و میدروبتجزیه و تصفیه شده و تمام انهل

ین تولید کنندگان جزء پسماندهای ویژه همچن آئین نامه اجرایی قانون مدیریت پسماندها، کلیه مراکز تولید کننده 11بر اساس ماده 

 م نمایند.ویژه پسماند عادی ) خانهی ( باید نسبت به جداسازی پسماندهای ویژه از پسماندهای عادی در محل تولید اقدا

 ی باشند.م( قانون  11آن، پسماندهای دامپزشدی به عنوان پسماندهای ویژه کشاورزی، مشمول ماده )  21و بر اساس ماده 

 خلاصه درس

ای و لی، مستراح گودهگیردند عبارتند از؛ مستراح بهداشتی معموهایی که ممدن است در مناطق روستایی مورد استفاده قرار مستراح

دفوع  مدفع ناصحیح  ای و مستراح شیمیایی.مستراح کودی، مستراح معمولی اصلاح شده تهویه کانالی، مستراح آبهیر، مستراح آبی،

زیست، ظ محیطهداشتی برای انسان در پی دارد. اهداف تصفیه فاضلاب عبارتند از؛ تأمین شرایط بهداشت عمومی، حفمخاطرات ب

ک سال در چاه یا مخزن یآن را به مدت بازیافت فاضلاب، تولید کود طبیعی و تولید انرژی. برای استفاده بهداشتی از مدفوع انسانی،

 کنیم.ماه. و پس از آن، به عنوان کود استفاده می 6ت حیوانی، سرپوشیده دفن میدنیم و در مورد فضولا
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 تمرین عملی 

 ا لیست نمایید.ربا پژوهش و پرسش از بزرگان روستا، انواع مستراحها و انواع روشهای دفع فاضلاب مورد استفاده آنان  (1

 پرسش

 ؟نام ببریدمخاطرات بهداشتی ناشی از دفع ناصحیح مدفوع  (1

 ؟نام ببریدانواع مستراحها در مناطق روستایی  (2

 ویژگیها و شرایط قابل قبول یک مستراح  بهداشتی چیست؟ (3

 روش استفاده بهداشتی از فضولات انسانی و حیوانی چهونه است؟ (4

 ؟لیست نمایدروشهای صحیح دفع بهداشتی فاضلاب  (5
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 مسکن بهداشت: پنجم فصل

 

 

 

 

 
 

 اهداف آموزشی

 رود فراگیر پس از مطالعه این درس بتواند:میانتظار 

 چهاراصل مهم یک مسکن بهداشتی را لیست کند. .1

 .عوارض سوء ناشی از زندگی در مسکن غیر بهداشتی را توضیح دهند .2

 سندرم بیمار ساختمان را تعریف کند. .3

 راه هایی  جلوگیری از اثرات سوء گاز رادون بر سلامت افراددر منازل را لیست کند. .4

 . نقش یک مسکن بهداشتی در جلوگیری از بروز بیماریهای واگیردار را شرح دهد .5
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 مقدمه

 اصول مراقبت لدهب.  نیست کافی تنهایی به اما.  باشد انسان سلامت ضامن حدودی تا تواند می فردی بهداشت اصول رعایت اگرچه

 برابر5/2 حوادث از اشیومیرن مرگ میزان بهداشتی غیر مسدن در. گیرد قرار نظر مد باید مسدن جمله از زندگی ارکان تمام در بهداشت

 بهداشت یلمسا مورد در ساختمان مهندسین حاضر حال است،در بهداشتی مسدن در ومیر مرگ بیشتراز%65 خام ومیر مرگ ومیزان

 .سازی محسوب می گردد واین امر یدی از مسائل اساسی در ساختمان.دارند نظر دقت مسدن ساخت در روانی و جسمی

 تعاریف:

 مسکن

وب برای رفاه اجتماعی ساختمانی است که برای سرپناه استفاده  می شود و دارای وسایل و تجهیزات و دستهاههای مورد احتیاج یا مطل

 و سلامت روانی و جسمی فرد باشد. 

 بهداشت مسکن

ین گردیده و نیازهای اساسی جسمی و روحی ساکنین مسدن تامبه مجموعه شرایط کیفی و کمی اطلاق می شود که تحت آن شرایط  

                                                       امدان جلوگیری شود.                 از بروز و انتقال بیماریهای واگیردار، سوانح و حوادث ناگوار تا حد

 اصول بهداشت مسکن

 تامین احتیاجات اساسی جسمی  •

 احتیاجات اساسی روانی تامین  •

 جلوگیری از بروز و انتقال بیماریهای واگیردار  •

 جلوگیری از بروز سوانح و حوادث  •

                                                       

 مسکن غیر بهداشتی
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شود. معمولاً در مناطق روستایی مسدن صرفاً بعنوان مسدنی است که بدون در نظر گرفتن نیازهای اساسی افراد ساکن در آن ساخته می

آید. منازل روستایی اغلب فاقد اتاقهای مجزا هستند. فضای سرپناه برای خانواراست و هیچهونه دقتی در طراحی و معماری آن بعمل نمی

ها ند. اغلب روستاییان دامرد و تهویه درآن بخوبی صورت نمی گیرد. اکثراً مرطوب و فاقد دستشویی، توالت و حمام هستخانه نورکافی ندا

ضای کنند وبرای دفع فضولات حیوانی محل معینی ندارند. )جداسازی انجام نشده(فضولات یا در فو طیور را در داخل خانه نههداری می

 شوند غیر بهداشتی در نزدیدی خانه انباشته میخانه پراکنده است و یا در وضع 

 آید :مطالعات انجام شده نشان می دهد در یک مسدن غیر بهداشتی مشدلات زیر بوجود می

 )انتقال و انتشار بیماریها)غفونی ،انهلی ،ویروسی 

 ) خطرات فیزیدی)سقوط ،آتش سوزی 

 سموم(خطرات شیمیایی )تماس با مواد شیمیایی مثل نفت وشوینده ها و 

 

 شرایط اساسی در بهداشت مسکن

  ازنظر موقعیت ساختمان، وضعیت آب آشامیدنی، دفع مدفوع و فاضلاب و جمع آوری زباله قابل قبول باشد. 

 و روحی  میآنچنان باشد که سلامت جس ونور مشخصات ساختمان از نقطه نظر نور، تهویه، حرارت ، رطوبت و سر و صدا

 کند. ساکنین را تأمین 

   د.نمایاز بروز و انتقال بیماریهای واگیر دار و همچنین از بروز حوادث و سوانح تا حد امدان جلوگیری 

 تأمین احتیاجات اساسی جسمی 

 یک از اصول بهداشت مسدن است برای رسیدن به این هدف  تأمین احتیاجات اساسی جسمی

 ی و رنگ توجه شود .ورطوبت، نور و روشنای انتخاب زمین محل ساختمان تهویه، حرارت

 انتخاب زمین محل ساختمان •

 شود حتی الامدان در محدوده بافت روستایی باشد.محلی که برای ایجاد ساختمان مسدونی انتخاب می 
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 های زیر زمینی پایین زمین انتخاب شده در محل پست و مرطوب نباشد و سعی شود محلی انتخاب شود که سطح آب

ری از نفوذ زیرزمینی مانند روستاهای شمال کشور  بالاست لازم است برای جلوگیباشد. در مناطقی که سطح آب 

 کاری کف انجام گیرد. رطوبت به داخل ساختمان اقداماتی برای عایق

 و موسمی  ساختمان مسدونی در روستاها بویژه در مناطق کویری کشور حتی الامدان نباید در جهت وزش بادهای

 بنا شود.دائمی 

 یجاد سر و صدا حتی المقدور نباید در نقاط پر سر و صدا و یا در نزدیدی یا در نزدیدی اماکنی که ا محل سدونت

 کند مانند آهنهریها و... بنا گردد.می

 شود باید توسط دستهاههای ذی ربط نظارت دقیق انجام گیرد. هادی و بهسازی در آنها اجرا میدر روستاهایی که طرح

ها در آینده،  مدرسه،  متر کمتر نباشد. و نیز محلهای مناسبی برای ساختن خانه 8ز ها او سعی شود عرض کوچه

 در نظر گرفته شود. مسجد و سایر مدانهای عمومی

 

 تهویه: •

در  .های مضر باشدهوای محل مسدونی باید عاری از هر گونه آلودگی نظیر دود ، بوی نامطبوع توالت ، ذرات گرد وغبار و گاز

سید کربن جایهزین آن ز تهویه صحیح  برخوردار نیستند به علت تنفس افراد اکسیژن بتدریج مصرف شده و گاز دی اکاتاقهایی که ا

 میهردد که برای انسان مضر است.

تمان و آلاینده های سندرم بیماری ساختمان به دلیل تهویه ناکافی، آلاینده های شیمیایی از منابع داخلی یا فضای خارجی ساخ

حسی است که به  ایجاد می شود.سندرم ساختمان  بیمار مجموعه ای از نشانه های عصبی، تحریدی، تنفسی، پوستی وبیولوژیدی 

اری به علت تهویه باتوجه به تحقیقات انجام شده مشخص شده این بیم . طور قطع نمی توان تشخیص بیماری دیهری برآنها گذاشت

ی شود .براساس گزارش ما فضای خارجی ساختمان و الاینده های بیولوژیدی ایجاد ناکافی ،الاینده های شیمیایی از منابع داخلی ی

ده است.لذا باید برآورد ش%30جدید یاقدیم تا –سازمان بهداشت جهانی فراوانی این بیماری در ساختمان های اداری ،مسدونی 

پنجره باز شو داشته باشد تا هوای موجود در وند که بالاترین قسمت آن، شهای اتاقها طوری ساخته ترتیبی داده شود که پنجره

 اتاقها بطور مرتب تهویه و عوض گردد.

 

 و سنگ انواع در یوماوران.است طبیعت در موجود طبیعی رادیوم و اورانیوم از محصولی و داشته وجود طبیعت در همیشه رادون گاز

 با صولانی صورت به بودن معرض در صورت در.دارد وجود ساختمان در استفاده مورد مصالح در دلیل همین به  و دارد وجود خاك

 زیر موارد رعایت فرد لامتس بر رادون گاز سوء اثرات از جلوگیری برای.دارد وجود ریه سرطان و برونشیت به فرد ابتلا امدان گاز این

 : شود می توصیه

     ساختمان مناسب تهویه بهبود و اصلاح 

     ساختمان دیوار و کف شداف و درز بستن 

     ساختمان مناسب بندی عایق 
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ی در زمینه پیشهیری از گاز لازم به تذکر است یدی از وظایف بهورزان ارزیابی افراد خانوار در زمینه گاز رادون است بعد از ارزیاب

 ثبت می شود .حیط رادون به خانوار آموزش داده می شود ونتیجهارزیابی و آموزش داده شده به صورت سالانه در فرم بهداشت م

 حرارت ورطوبت •

باید طوری  از عوامل مؤثر دیهر در بهداشت مسدنبرای تامین احتیاجات جسمی، حرارت و رطوبت مناسب است. خانه مسدونی

کنند از لحاظ گرما و سرما  ساخته شود که نههداری حرارت در آن به آسانی امدان پذیر باشد و افرادی که در آن زندگی می

ل ساختمان در کنند. برای حفظ و تأمین سلامتی ساکنین و جلوگیری از اتلاف انرژی حرارتی بدن، حرارت داخاحساس آرامش 

 شود.درصد توصیه می 40درجه سانتیهراد و نیز رطوبت  21درجه سانتیهراد و در فصول گرم  18فصول سرد حدود 

 

 اید به دواصل زیر توجه شود:برای تأمین گرما با استفاده از وسایل و دستهاههای تولید حرارت ب

 حداکثر مقدار اکسیژن را برای احتراق از محیط بهیرد. 

 حداقل مقدار گازهای نامناسب را به محیط پس دهد. 

سیله گرم کننده در وسایل گرم کننده در مناطق روستایی ممدن است کرسی، بخاری هیزمی، نفتی و یا گازی باشد که رایج ترین و

 است. کرسی از لحاظ اقتصادی بسیار باصرفه ولی از نظر بهداشتی مناسب نیست.بعضی روستاها کرسی 

شود استفاده کرد هایی که گاز و دود آنها بوسیله لوله از اتاق خارج میبرای گرم کردن اتاقها باید حتی المقدور سعی شود از بخاری

پس از روشن کردن در  ز کرسی زغالی هستند باید زغال راتا هوای داخل اتاقها کثیف وآلوده نشود و چنانچه مجبور به استفاده ا

ل نشوند که بسیار خارج از اتاق کاملًا سرخ و سپس به داخل اتاق منتقل نمایند تا افراد دچار خفهی و مسمومیت با گاز زغا

 خطرناك و کشنده است.

ه کنند. این وسایل بسیار نامناسب هستند و در ستفاداها از بخاری بدون لوله ممدن است در مناطق روستایی برای گرم کردن اتاق

کنند که در اثر تنفس به سرعت با هموگلوبین خون ترکیب شده و اثر سوختن نامناسب تولید گاز مونوکسید کربن می

ها با های لوله دار است که سوخت این نوع بخاریو مرگ می شود. مناسبترین وسیله گرم کننده در روستاها بخاری سبب خفگی

 شود..نفت، چوب و یا زغال سنگ تأمین می

هویه مطبوع تبهداشتی ترین منابع گرم کننده مسدن دستهاههای حرارت مرکزی)شوفاژ( و تهویه مطبوع هستند. در شوفاژ و 

شود. بنابراین تاقها هدایت میادستهاه تولید حرارت در خارج از اتاق قرار دارد و آب یا هوای گرم بوسیله لوله در مدار بسته به داخل 

 شود.برای گرم کردن منازل از دو روش زیر استفاده می

 .روش مستقیم: در این روش منبع حرارتی در داخل اتاقها قرار دارد مثل بخاری و کرسی 

 ویه  مطبوع .روش غیرمستقیم:  در این روش منبع تولید کننده حرارت در خارج از اتاقها قرار دارد مثل شوفاژ و ته 

 روشنایی و رنگ در مسکن اثر نور و •

( آفتاب) طبیعی نور براساس باید روشنایی و نور. است مسدن تامین احتیاجات اساسی جسمی دربهداشت مؤثر عوامل از روشنایی و نور

 . گردد تأمین مصنوعی نور و
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 خاصیت.  دارد آن ساکنان بهداشت و سلامت در مستقیم اثر مسدونی واحد یک در طبیعی روشنایی و آفتاب نور  :نورطبیعی

 نور تابش. دارد رارق اهمیت اول درجه در مسدن بهداشت  در سل، نظیر بیماریها با مبارزه در آن ارزش و خورشید نور کشی میدروب

 ساکنین چشم یناییب قدرت روی روشنایی و نور کمبود طرفی از. شودمی بدن  در  D ویتامین تولید  سبب پوست  سطح بر خورشید

 باید انسان سلامتی در یدخورش نور اهمیت به توجه با. شودمی چشم خستهی و ناراحتی دید، اختلال سبب احتمالاً و بوده مؤثر منزل

 وسعت بایستی اختمانس طراحی در معمولاً. باشند برخوردار مناسب و کافی طبیعی نور از اتاقها بخصوص منازل که شود داده ترتیبی

 نور که شوند ساخته طوری هااتاق پنجره شود سعی حال هر در شود گرفته نظر در اتاق کف سطح درصد 20 تا 15 حداقل هاپنجره

 وبه نظافت پنجره ها توجه شود .. بتابد هااتاق داخل به آسانی به بتواند خورشید

 خسته هاچشم دهاین تا باشد کافی حد به و مناسب باید آن میزان که است برق مصنوعی روشنایی منبع بهترین :مصنوعی روشنایی

 آباژور از است بهتر هالامپ شدید درخشندگی کنترل برای. ندند چشم در خیرگی ایجاد که باشد ترتیبی به نور تابش و نشوند ناراحت و

 هم که داد اتاق به وشناییر نقطه دو از دیهر اتاقهای سایر برای و نقطه سه از حداقل نشیمن اتاق در است بهتر. گردد استفاده حباب و

 است بهتر و است مؤثر اربسی نور انعداس میزان در دیوار رنگ .نماید روشن کافی اندازه به را اتاق تمام هم و نشود چشم خیرگی باعث

 آنرا کمترین و وشنر کرم رنگ سپس و سفید رنگ را نور انعداس میزان بیشترین رنهها میان در. نمود استفاده مات روشن رنههای از

 ت.اس روشن کرم و مات سفید رنگ مسدونی اتاقهای آمیزی رنگ برای رنهها ترین مناسبت بنابراین. دارد قرمز رنگ

 تأمین احتیاجات اساسی روحی 

ز آن در مسدن توجه ابرای تامین تأمین احتیاجات اساسی روحی باید به سطح زیربنای مسدن و ظرفیت اتاقها وصدا و اثرات ناشی 

 شود.

 ظرفیت اتاقهاسطح زیربنای مسکن و  •

خواهند درآن زندگی کنند باشد. بنابراین برابر سطح زیر بنای مسدن و ظرفیت اتاقها باید متناسب با تعداد افرادی که می

نظر گرفته شود. فضایی که  متر مربع زیر بنا در 10تا 8متر مربع و برای هر فرد اضافی  15تا 14استانداردهای موجود برای یک نفر  

ای متر مربع است. بنابراین بر 5متر مربع و برای هر فرد اضافی  7شود  برای یک نفر حدود اب در نظر گرفته میبرای اتاق خو

 . (5+5+7= )17                                                  نیاز است. متر مربع مساحت مورد 17نفره حداقل  3خواب اتاق

د ندارد ق خواب مخصوص بخود داشته باشد و چون همیشه امدان چنین وضعی وجوکمال مطلوب این است که هر شخص یک اتا

 شود.بنابراین حداقل یک اتاق برای دو نفر در نظر گرفته می

 ر معابر عمومیددرصورت امدان ساختن محوطه برای بازی کودکان در مسدن ضروری است  و از عواقب ناگواری که بازی کودکان 

 .کند. ایجاد باغچه یا محوطه سرسبز در یک ساختمان باعث شادابی و زیبایی در محیط خواهد شدیآورد جلوگیری مپیش می

 در مسکن:صدا و اثرات ناشی از آن  •

 ساخت هنهام در است لازم منظور برای این. است صدا و سر پر مراکز از بودن دور بهداشتی مسدن یک هایویژگی از دیهر یدی

 در خانه آرامش. کند جلوگیری لرزش از و ندرده منتقل اتاقها داخل به را صدا المقدور، حتی که شود استفاده مصالحی از مسدن

. دارد عصبی و مغزی ،فعالیتهای تعادل و اعصاب سلسله روی نامطلوبی اثرات صدا، و سر. است مؤثر بسیار خانواده اعضای سلامت

 واحد داخل به صدا انتقال از سقف و هاپنجره کردن دوجداره یا و دیوارها کردن قطور با میتوان آسایش تأمین و صدا کردن کم برای
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 را صداها از برخی اما کرد، جلوگیری تواننمی و.. طوفان برق، و رعد صدای مانند صداها بعضی تولید از.  کنیم جلوگیری مسدونی

 ضبط، مانند صوتی وسایل بلند صدای نقلیه، وسایط از ناشی صدای اتومبیل، بوق مانند داد، کاهش آنرا میزان یا و برد بین از میتوان

 و.. عمومی اماکن در شده نصب بلندگوهای و تلویزیون و رادیو

 جلوگیری از بروز و انتقال بیماریهای واگیردار 

زباله  و مدفوع ب،فاضلا بهداشتی دفع و آوری جمع واگیردارباید آب مورد مصرف ، بیماریهای انتقال و بروز از برای جلوگیری

 وآشپزخانه توجه شود .

شی و شبده کداشتن آب سالم بهداشتی از ضروری ترین نیازهای بهداشتی درهر منطقه است. چنانچه روستا از سیستم لوله 

مثل آشپزخانه،  آبرسانی برخوردار باشد باید هر واحد مسدونی دارای انشعاب خصوصی بوده و بهتر است در نقاط مختلف خانه

عضای خانواده یرآب نصب گردد تا برای مصارف گوناگون به سادگی در دسترس اتوالت، دستشویی، حمام و محوطه حیاط منزل ش

 قرار گیرد. 

توان از منابع دیهر آب نظیر آب چشمه، قنات و چاه مشروط به اینده بهسازی درصورتی که آب لوله کشی در دسترس نباشد، می

 جام شودشده باشد استفاده کرد و قبل از استفاده آب به روش مناسب گندزدایی ان

. 

 

 زباله و مدفوع فاضلاب، بهداشتی دفع و آوری جمع 

 بهداشتی دفع و آوری یدی دیهر از آیتم های که برای جلوگیری از بروز و انتقال بیماریهای واگیردار باید به آن توجه کرد. جمع 

ل دیهر بهداشت محیط صورت کامل در فصو زباله است.با توجه به اینده  فراگیران بهورزی در این زمینه مطالب به و مدفوع فاضلاب،

 مطالعه می کنند در اینجا به صورت مختصر دراین زمینه توضیح داده می شود  .

آید. فاضلاب منشأ مناسبی برای انتشار انواع ( پس از استفاده به صورت فاضلاب در می٪67قسمت اعظم آبهای مصرفی )حدود   

سدن است. در روستاهایی که سیستم جمع آوری و دفع مدی از مسایل اساسی و مهم بهداشت ها است. بنابراین دفع صحیح آن یبیماری

 شود. روستا،  فاضلاب به طریق بهداشتی دفع میفاضلاب وجود دارد، با اتصال لوله جمع آوری فاضلاب خانه به کانال فاضلاب عمومی 

جاذب حفر شود یا در  آوری فاضلاب وجود ندارد، باید چاههایجمع  برای دفع فاضلاب خانه در مناطق روستایی که سیستم عمومی

 شرایط خاص با استفاده از سایر سیستمهای دفع فاضلاب، فاضلاب منزل را دفع شود.

دفع بهداشتی فاضلاب مستراح)مدفوع (نیز در بهداشت مسدن  برای ما اهمیت دارد. از این رو مدفوع  باید به طرق بهداشتی دفع شود تا 

های واگیردار روده ای، در هر منزل برای هر خانوار، باید مستراح ا آلوده ندند. بنابراین برای جلوگیری از آلودگی و اشاعه بیماریمحیط ر
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و دستشویی بهداشتی جداگانه وجود داشته باشد.  وبرای جمع آوری و دفع صحیح زباله  هم به خانوار ها آموزش داده شود که بازیافت 

ود وزباله های قابل استفاده کاملا جداسازی شود و زباله های غیر قابل استفاده به صورت بهداشتی جمع اوری  ودفع در مبدا انجام ش

شود .جمع آوری زباله در خانه به دلیل آنده محیط مناسبی برای جلب و تدثیر حشرات به خصوص مهس، سوسک و جوندگان است 

فظ زیبایی و نظافت منزل مؤثر است.  بنابراین به خانوارها توصیه شود از نههداری زباله اهمیت فراوانی دارد. بعلاوه جمع آوری آن در ح

های پلاستیدی ها باید در ظرفهای مخصوص سرپوش دار قابل شستشو، ضد زنگ ،مجهز به کیسهبه مدت زیاد باید اجتناب کنند زباله

 بهداشتی دفع گردد. جمع آوری شود و همه روزه به خارج از محل مسدونی حمل و به طریق

نداشته باشد، باید هر روز  زباله دانها پس از هر بار تخلیه باید کاملاً شستشو شوند.  چنانچه در مناطقی سیستم جمع آوری زباله وجود

 زباله را در گودالی ریخته و روی آن را کاملاً با خاك بپوشانند.

زندگی انسان صورت  باشد، تا انتقال آلودگی از محیط حیوانات به محل محل نههداری حیوانات  هم باید از محل زندگی انسان مجزا

ظر گرفت تا از آلودگی محوطه نهیرد. بایستی برای حیوانات طویله ای که راه  ورودی به آن جدا  از  راه  ورود  به حیاط منزل باشد در ن

ا باتوجه به فرم سامانه حیط است .آموزش باید به خانوار همنزل جلوگیری شود.یدی از وظایف بهورزان بازدید منزل در زمینه بهداشت م

 انجام شود ونتیجه بازدید و خلاصه آموزش داده شده درفرم حتما به صورت سالیانه ثبت شود.

 آشپزخانه 

برای تهیه حلی است که مواگیردار در مسدن باید به آشپزخانه توجه ویژه شود .آشپزخانه  بیماریهای انتقال و بروز از جهت  جلوگیری

 موادغذایی از آن استفاده می شود واگر بهداشتی نباشد باعث انتقال بیماری به افراد خانواده می شود .

درو پنجره ها سالم هر خانه مسدونی باید یک آشپزخانه جداگانه داشته باشد که کف ودیوار هااز جنس مقاوم و قلبل شستشو باشد و

رکات داشته باشد. دارای ت شده ، نور کافی داشته و جای لازم برای نههداری غذا ، سوخت و تداباشدو در برابر گردوغبار و دود محافظ

 برای خروج فاضلاب باشد. کف آشپزخانه هم نفوذ ناپذیر باشد. آب کافی و ظرفشویی برای شستن ظروف آشپزخانه و مجهز به سیستمی

  

 جلوگیری از سوانح وحوادث 

 قلبی هایبیماری زا بعد میر و  مرگ علت دومین حوادث ایران جلوگیری از سوانح وحوادث است. در یدی از اصول مهم  بهداشت مسدن

 پر هایخانواده نند وکاستفاده می   بهداشتی غیر جامعه، .افرادی که از مسدن فقیر طبقات در حوادث کلی بطور .باشدمی عروقی

 و حوادث معرض در یشترب که هستند هاییگروه سال شصت بالای بالغین و سال شش زیر کودکان و افتدمی  اتفاق  بیشتر جمعیت

 :از عبارتند منازل در است ممدن که وحوادثی سوانح ترینمهم.  گیرندمی قرار سوانح

o گرفتهی برق 

o سوزی آتش 

o غذایی مواد و سموم و گاز از ناشی مسمومیت 

o هاپنجره و بالدن ، هاپله و بام پشت از سقوط 
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 جلوگیری از سوانح وحوادث                                                          

  برق گرفتگی 

شود. بنابراین برای جلوگیری از آن باید به نکات گرفتگی از جمله حوادثی است که  باعث تلفات جانی و مالی می برق 

 زیر توجه شود :

 گردد. و در صورت  نیاز  نسبت  به تعمیر و مرمت آنها  اقداماز سیستم ساختمان مرتباً  بازدید نموده   -

 در هنهام استفاده  از وسایل برقی از سیم اتصال به زمین استفاده شود. -

 از قرار دادن کلید برق و یا پریز در داخل حمام خودداری گردد. -

 د کنتور برق قطع شود.ز شروع کار ،کلیدرهنهام کار با برق از زیرپایه عایق به برق)چوپ ،پلاستیک( استفاده شود.وقبل ا -

 های آب قرار دارند باید کاملًا عایق سازی شوند.. نقاطی از ساختمان منازل که سیم و کلید برق در نزدیدی لوله -

 باب باشد.از قرار دادن کلید برق و یا پریز در داخل حمام خودداری گردد.ولامپهای داخل حمام باید دارای ح -

 یدن میخ به دیوار باید مواظب سیم های برق داخل دیوار باشید باید در هنهام کوب -

 تاحد امدان از سیم های رابط کوتاه استفاده شود.وهرگز سیم های برق از زیر فرش عبورداده نشود -

 شوند.های آب قرار دارند باید کاملًا عایق سازی نقاطی از ساختمان منازل که سیم و کلید برق در نزدیدی لوله -

 جلوگیری از آتش سوزی و حوادث ناشی از آن 
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 آتش از ناشی طراتخ. باشد  اشتعال قابل کمتر که است ساختمانی مصالح از استفاده کار، ترین اساسی سوزی آتش از جلوگیری برای

 :باید سوزی آتش از جلوگیری منظور به. شودمی مالی و جانی تلفات باعث و  است زیاد بسیار سوزی

 .شوند نههداری وآتش  گرما  از  دور  و مناسب و مطمئن محل در همیشه گاز و گازوئیل و نفت مثل سوختنی مواد -

 کنترل ایمنی و بودن سالم نظر از یدبار وقت چند هر( گازی و نفتی از اعم) بخاری ، آبهرمدن قبیل از سوخت دستهاههای -

 .شوند

 :شود مطرح باید هاتوصیه این همچنین

 .کنید خاموش را بخاری دودکش بدون هایبخاری خصوص به بخاری سوخت منبع در نفت ریختن درهنهام -

 دارد احتمال.  ندنید هاستفاد  غذا  تهیه و  پز و پخت برای مسدونی اتاق  در  پزی خوراك  چراغ یا  دودکش بدون  بخاری  از -

 حوادث و کرده رخوردب... و جوش آب از پر کتری ، پزی خوراك  چراغ به  غفلت یک اثر بر  آمد و رفت و بازی  هنهام کودکان

 از تا باشد داشته هآشپزخان بعنوان اتاقی باید مسدونی هرخانه بنابراین. آید پیش جوش آب یا آتش با سوختن نظیر ناگواری

 .شود جلوگیری خانهی  سوانح و  حوادث بروز  احتمال

 غذایی مواد و سموم و گاز از ناشی مسمومیت 

است  غذایی دموا و سموم و گاز از ناشی یدی از مهمترین مهمترین سوانح و حوادثی که در منزل ممدن است رخ دهد مسمومیت .

نده از قبیل اجاق گاز، .مسمومیت گاز ممدن است از منابع تولید کننده حرارت مثل بخاری بدون دودکش و یا نشت گاز از وسایل گرم کن

  ت استفاده از  کرسی و ... پیش آید.بخاری گازی و همچنین در صور

 بنابراین برای جلوگیری از این موارد:

 .وسایل تولید کننده حرارت دارای دودکش و مجهز به کلاهک باشد 

 .وسایل تولید کننده حرارت حداقل در سال یدبار از نظر سالم بودن و ایمنی کنترل شود 

 قرار داد.  ها، نفت و داروهای شیمیایی را در دسترس کودکانهرگز نباید سموم دفع آفات نباتی، مرگ موش، حشره کش

 شود که کودکان آنرا به جای آب بنوشند و مسموم شوند. نههداری نفت در بطری شیشه ای سبب می

 ها و داروهای شیمایی را در قفسه مخصوص و دور از بنابراین لازم است در این زمینه دقت لازم انجام شود وسموم، حشره کش

 س کودکان  نههداری نمایند.دستر

 ها و بالکن جلوگیری از سقوط پشت بام، پله 

 پرت از جلوگیری منظور ها و بالدن  یدی دیهر از سوانح وحوادثی است که ممدن است در منازل رخ دهد.بهسقوط پشت بام، پله

وبرای  شود نصب متر سانتی 75 ارتفاع به دیواری یا آهنی نرده باید آنها اطراف در بالدن و هاپله و بام پشت مثل ارتفاعات از شدن

تن استفاده شود  روشن کف پوشش روی پله ها ثابت یا فیدس شود از نرده برای بالاو پایین رف پیشهیری از سقوط در  راه پله ها 

له ها چسباندن نوار رنهی یا پکردن  چراغ در راه پله ها و پاگرد هنهام بالا وپایین رفتن از پله ها ،نهذاشتن وسایل اضافی در میسر 

 برای شودمی توصیه. باشد انتیمترس 15-18 آن ارتفاع و  سانتیمتر 30 حداقل پله عرض رنگ کردن لبه اول و آخر پله  ها.همچنین

 آموزش حوادث از شینا خطرات مورد در آموزان دانش و والدین به بخصوص و هاخانواده به خانهی، سوانح و حوادث از پیشهیری

 .شود داده
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 خلاصه مطالب و نتیجه گیری 

بل قبول باشد و مسدن مناسب باید از نظر موقعیت ساختمان، وضعیت آب آشامیدنی، دفع مدفوع و فاضلاب و جمع آوری زباله قا  

و روحی ساکنین را تأمین  مشخصات ساختمان از نقطه نظر نور، تهویه، حرارت ، رطوبت و سر و صدا آنچنان باشد که سلامت جسمی

د. یدی از عوامل اصلی مؤثر بر های واگیر دار و همچنین از بروز حوادث و سوانح تا حد امدان جلوگیری نمایکند و از بروز و انتقال بیماری

 .سلامت، محیط مسدونی است،چرا که شرایط مسدن بر اساس بسیاری ازعوامل با سلامت انسان درارتباط است

      پرسش وتمرین 

 ویژگی های اساسی یک مسدن بهداشتی راتوضیح دهید.  (1

 قش یک مسدن بهداشتی در جلوگیری از بروز بیماریهای واگیردار را شرح دهید.ن (2

 سندرم بیمار ساختمان  را تعریف کنید.  (3

 راه هایی  جلوگیری از اثرات سوء گاز رادون بر سلامت افراد در منزل لیست کنید.  (4

 نفره رامحاسبه کنید. 2سطح لازم برای یک اتاق خواب (5

 .کنید بیان را روستایی منازل در خطر های موقعیت رفع برای اجرایی راهدارهای (6
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 فصل ششم : روش های مبارزه به حشرات وجوندگان

 بخش اول
 

 

 
 

 آموزشی اهداف

 :بتواند درس این مطالعه از پس فراگیر رود می انتظار

 . دهد توضیح را حشرات توسط بیماریها  انتشار در کلی انتقال چرخه نوع سه (1

 .ببرد نام را حشرات با مبارزه روشهای (2

 .دهد شرح را دگردیسی انواع (3

 .دهد شرح را(،مگس پشه) حشرات با مبارزه روشهای (4

 .دهد توضیح  را(،مگس پشه) حشرات زیست نحوه (5

 دهد توضیح حشرات بیماریزایی نقش (6
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 مقدمه

 بر مشتمل ورانجان این. هستند کیتین جنس از خارجی پوشش و بندبند پاهای دارای که بیمهرهاند جانوران از شاخهای حشرات

 کمک انسان به لهاگ کردن بارور در آنها از بعضی. غیرهاند و هزارپایان ت هیرهها ت کنهها ت حشرات: چون متعددی های راسته

 تعدادی مهم نقش به هتوج با.میباشند او دشمنان بزرگترین جزء یا و ندارند فایده انسان برای یا حشرات بزرگ بخش ولی. میدنند

 محیط وحفظ سازی المس جهت در ها آن با مبارزه های روش با ،آشنایی انسان به بیماریها وانتشار انتقال در وجوندگان حشرات از

 . رسد می نظر به ضروری امری زیست

 حشرات توسط بیماریها انتقال

 :عبارتنداز حشرات توسط بیماریها انتقال چرخه نوع سه

 مدانیدی انتقال

 بیولوژیدی انتقال

 عمودی انتقال یا تخم طریق از انتقال

 

 مکانیکی انتقال

 .شود می منتقل حشرات توسط مدانیدی طور به بیماریزا عامل روش این در

 خانهی هسم ،توسط غذایی حصبه،مسمویت حصبه،شبه. خونی ساده،اسهال اسهال بیماری از عبارتند مدانیدی انتقال های نمونه

 بیولوژیکی انتقال

 بیولوژیدی انتقال. میشود امیدهن بیولوژیدی انتقال شود، تغییر دچار( ناقل) حشره میزبان بدن در بیماریزا عامل گاه هر: بیولوژیدی انتقال

 :است نوع سه بر شناختی زیست یا

 نمی ایجاد آن در رفولوژیکم تغییر ولی. میدند پیدا تدثیر فقط ناقل بدن در بیماری عامل روش این در(: تدثیری بیولوژیدی اتقال) ت الف

  کک بدن در طاعون مانند.  شود

 شدل تغییر ستخوشد وفقط ندرده پیدا ناقل بدن در تدثیری هیچهونه بیماری عامل روش این در( : تداملی بیولوژیدی انتقال)ت  ب

  کولدس پشه در فیلاریوز مانندانهل.  اید در انتقال وقابل کننده آلوده فرم به تا شده وتدامل

 نیز تدامل و شدل ،تغییر دثیربرت علاوه ناقل بدن در بیماری ،عامل انتقال روش این در(:  تدامل و تدثیر روش به بیولوژیدی انتقال) ت  ج

 آنوفل پشه بدن در مالاریا بیماری مانند.  یابد می

 عمودی انتقال یا تخم طریق از انتقال

 .شود می منتقل وزادبندپان به  شده تولید های تخم نهایتا و ناقل تخمدانهای کردن آلوده طریق از بیماریزا عوامل انتقال نوع این در

 .کند منتقل را آلودگی نسل چندین تا آلوده خون از تغذیه بدون است قادر ناقل روش این در
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  دگردیسی

 اید؟ کرده توجه جانداران رشد فرایند به کنون تا آیا

 شدن تبدیل تا جنینی هدور از جاندار آن طی در که میشود گفته بلوغ به رسیدن تا جنینی مرحله از جانداران رشد فرآیند به دگردیسی

 .شدبا می اندامها کارکرد و بدن ساختار ظاهری، شدل در مختلفی دگرگونیهای و تغییرات شاهد بالغ، جاندار یک به

   

  

  دگردیسی انواع                                                                  

  دگردیسی بدون

 بزرگتری جثه دارای اندازی پوست بار هر در حشره و نشده مشاهده وبالغ نابالغ حشرات بین تفاوت رشد  نوع این در:  دگردیسی بدون

 . شود می

  

                                             

 ناقص یا ساده دگردیسی

 دو این بین مشخص ساختمانی تفاوتهای ولی بوده مشابه بالغ و نابالغ عمومی شدل حشرات از گونه این در:  ناقص یا ساده دگردیسی

 یا پوره ، تخم شامل زندگی مراحل ناقص دگردیسی با حشرات در....و بال وضعیت ،  شاخدها بندهای تعداد در تفاوت مثلا دارد وجود

 حمام وسوسدهای ساسها ، شپشها مانند گروه این.  بالغ وحشره نمف

 

 بالغ و نابالغ حشره بین ظاهری شباهت هیچ دگردیسی نوع این در بوده حشرات مختص دگردیسی نوع این  : کامل دگردیسی

 این در زندگی مراحل شود می بالغ حشره به وتبدیل شده اساسی تغییرات دچار شفیرگی مرحله در نابالغ حشره و نشده مشاهده

 .میباشند وکدها ها پشه ، ها مهس مانند گروه این. میباشد بالغ و شفیره، ،(کرمینه) لارو ، تخم:  شامل حشرات

 کامل دگردیسی                                                            



73 

 
 

   باحشرات مبارزه روشهای

 محیطی زیست مبارزه یا فیزیدی مبارزه 

 شیمیایی مبارزه 

 شناختی زیست یا بیولوژیدی مبارزه 

 ژنیتیدی مبارزه 

 تلفیقی مبارزه 

 محیطی زیست مبارزه یا فیزیکی مبارزه

 .است مبارزه روش بهترین (1

 .رادارد دائمی نتایج آوردن بدست احتمال (2

 .است محیطی زیست دستداری نوع یک (3

 پر و زهدشی یاتعمل حشره، نوع به توجه با( تخمریزی) تدثیر محلهای بردن بین از: از عبارتند محیطی زیست دستداری نمونههای

 بهداشت آموزش یهر،د فضولات و زباله مناسب دفع جامعه، برای لولهدشی آب تدارك آب، برای شده برنامهریزی دقت به تدابیر کردن،

 ..و همهانی

 شیمیایی مبارزه

 خارجی یا تماسی لی،داخ سموم به تأثیر، چهونهی لحاظ از که موسومند حشرهدش نام به حشرات علیه بر شده برده بدار شیمیایی مواد

. گردند انورج مرگ باعث و شده حشره بدن وارد فوق راه سه یا دو از است ممدن حشرهدشها اغلب. میهردند تقسیمبندی تنفسی و

 باید. است دسترس در اناقله با مبارزه برای کاربامات گروه و فسفردار آلی کلردار، آلی ترکیبات شامل ها حشرهدش از گستردهای طیف

 نظر از که حشرات از ونهگ یدصد از بیش در زیرا نیست، مؤثر تنهایی به دیهر ناقلها علیه حشرهدشها وسیله به مبارزه که کرد یادآوری

 از یاریبس مصرف زیست محیط آلودگی خطر ضمنا. است آمده پدید حشرهدشها برابر در مقاومت دارند، اهمیت عمومی بهداشت

 و بوده میدروبها یلهوس به تجزیه قابل آسانی به که ترکیباتی است این بر سعی و است کرده محدود کشورها از بعضی در را حشرهدشها

 زیست، محیط اخواستهن آلودگی از پرهیز منظور به ت.د.د مانند) پایدار بشدت مواد جای به هستند، سمی جانوران و انسان برای کمتر

 گسترده طیف. ودش استفاده( فیزیدی مبارزه) روشها سایر با تلفیقی بصورت و بخشیدن سرعت دلیل به ضربتی، مبارزه یک در هم آن

 :شامل ها کش حشره

 کلردار آلی های حشرکش

 فسفردار آلی کش حشره

 کارباماته های کش حشره

 شناختی زیست یا بیولوژیکی مبارزه

 روش در. میهردد تأکید بیشتر شناختی زیست مباره بر اکنون یابد، کاهش شیمیایی سمی مواد به زیست محیط آلودگی که آن برای

 ماهیهای کارگیری به مثال، عنوان به. میشود اقدام حشرات کاهش به نسبت طبیعی، دشمنان و زنده موجودات از استفاده با بیولوژیدی
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 گوناگون انواع ضمنا. است معروف کاملا مالاریا، پشه با مبارزه جهت استخرها، و برکهها راکد، آبهای در گامبوزیا ماهی ویژه به لاروخوار

. هستند حشرات با مبارزه در بدارگیری برای بررسی دست در...( و تدیاختهها کرمها، قارچها، میدروبها، مانند) شناختی زیست زنده عوامل

 .باشد خطرناك هم انسان خود برای حشرات، با مبارزه برای شناختی زیست زنده عوامل ایجاد که هست هم بیم این ولی

 ژنیتیکی مبارزه

 عقیم یا و حشرات هایژن در تغییراتی با روش این در. است آمده دست به بسیار پیشرفت حشرات با ژنتیک مبارزه در اخیر، سالهای در

 .برسانند حداقل به و داده کاهش را آنها تعداد تا میهردد معمول اقداماتی آنها، کردن

 تلفیقی روش

 است حشرات با بارزهم برای تلفیقی روش از پیروی کنونی روند نمیدند، تأمین را حشرات با مبارزه راهحل تنهایی به روشی هیچ چون

 هر اندازه از بیش ریبدارگی از پرهیز و کوشش، کمترین با نتیجه بیشترین آوردن بدست منظور به روش چند یا دو از ترکیبی شامل که

 همان با مبارزات بیلق این است بدیهی اما. است فیزیدی روش حشرات، با مبارزه بهترین شد، گفته که همانطور ولی. است روشها از یک

 یک با ضربتی زهمبار که مواقعی در مخصوصاً و میرسد نتیجه به حشرهدشها از استفاده مانند مبارزه روشهای از بعضی که سرعتی

 تلفیقی مبارزه یک رد مبارزه روشهای دیهر عنوان به فیزیدی روش بدارگیری لذا. داشت نخواهد مطلوب نتیجه است، نظر مورد بیماری

 .میهیرد قرار استفاده مورد تواماً فیزیدی، و شیمیایی روشهای لزوم، صورت در و است ضروری

 پشه

 ناقل( معمولی پشه) کولدس هپش مثال بعنوان. توجهاند مورد بیماریزا عوامل انتقال نظر از آنها از برخی که دارند مختلفی انواع ها پشه

 گوناگون روشهای. ارندد نقش انسان، به سالک بیماری انتقال در خاکی پشه و مالاریا بیماری ناقل آنوفل پشه و ویروسی آنسفالیتهای

 :کرد بندی طبقه پشهها گزش برابر در حفاظت و بالغ پشه ضد پشه، و لارو ضد روشهای به میتوان را حشرات با مبارزه

 پشه زندگی چرخه

 

 

 پشه با مبارزه و پیشگیری راههای

 لارو با مبارزه روشهای 

 بالغ پشه با مبارزه روشهای 

 ها پشه نیش گزش برابر در حفاظت 
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 لارو با مبارزه روشهای

 نوع بهترین و پشهها شمار از کاستن برای گام مهمترین تخمریزی، جاهای و تدثیر محلهای بردن بین از عبارتی به یا فیزیکی مبارزه

 پشه خمریزیت عادات درباره دقیق آگاهی مستلزم «منبع کاهش» البته. معروف «منبع کاهش» به کار این. میشود محسوب مبارزه

 مانند) آن پیرامون و خانهها در تخمریزی، منابع بردن بین از برای باید باشد، کولدس پشه مبارزه موضوع اگر مثال عنوان به. است

 آنوفل مشدل اگر.داد هشکا را آلودگی منبع هرزآبها، و فاضلاب صحیح دفع و حمل با و کرد تهیه برنامهای( روباز آبهیرهای و گودالها

. راکد آبهای و باتلاقها کردن خشک و کردن پر زهدشی، مانند. برد بین از  میتوان را تخمریزی محلهای مهندسی، مناسب تدابیر با باشد،

 و ترکها کردن پر ها،ساختمان اطراف لجنهای و لای و گل بردن بین از زباله، صحیح دفع گفت میتوان باشد، مطرح خاکی پشه مشدل اگر

 نتایج کلی طور به نبعم کاهش روشهای دیهر، عبارت به. میآید شمار به منبع کاهش تدابیر از و مبارزه روش بهترین دیوارها های شداف

  .میآورند بار به دائمی

 قبیل از دنیمع روغنهای از استفاده آن متداولترین که میشود محسوب پشهها لارو کشتن روشهای از یدی نیز شیمیایی مبارزه

 نازك لایه یک و گسترده آب بر روغن آب، سطح بر روغن ریختن از پس که میباشد... و ویژه روغنهای نفت، موتور، روغن گازوئیل،

 به نیز آبیت بیلق از صنعتی حشرهدشهای و پاریس سبز معدنی سم. میدند قطع را پشه پوپ یا لارو به هوا رسیدن که میشود تشدیل

 .شود می استفاده راکد، آبهای در لاروکشی منظور

 آسانی به را پشهها لارو ماهیها از گستردهای طیف. میشود استفاده لاروکشی جهت که است ی دیهر روش نیز بیولوژیکی مبارزه

 که باشد کارساز میتواند امیهنه تنها بیولوژیدی، مبارزه که داشت توجه باید طرفی از. میباشد گامبوزیا ماهیها این معروفترین. میخورند

 .شود گرفته بدار دیهر روشهای با همواره

 مبارزه و فسفردار آلی یحشرهدشها از استفاده و شیمیایی مبارزه به میتوان بالغ پشه با مبارزه طرق از :بالغ پشه با مبارزه روشهای

 .نمود اشاره(  پژوهشی مرحله در هنوز)ژنتیدی

 تدابیر از شهپ های دورکننده از واستفاده ها پنجره جهت توری نصب بند، پشه از استفاده :ها پشه نیش گزش برابر در حفاظت 

 .رود می شمار به ها پشه نیش برابر در حفاظت

 خانگی مگس

 :دارد وجود مجزا مرحله چهار مهس زندگی در

 بالغ و شفیره لارو، تخم، 

 3 تا است ممدن ردترس شرایط در. است هفته 3 تا هفته 1 بین معمولاً بالغ تا تخم از حرارت درجه به توجه با مهس زندگی چرخه طول

 دوره و بوده روز 7 تا 4 لاروی دوره که میدردند، تبدیل لارو به و گردیده باز ساعت 24 تا 8 عرض در معمولاً تخمها.بدشد طول هم ماه

 بار 5 زندگی دوره طول در ولاًمعم مهس(.4-1 شدل. )میهردد تبدیل بالغ مهس به آن از پس و میدشد طول روز 5 تا 4( شفیره) پوپ

 .میهذارد تخم 150 تا 75 حدود بار هر در و میدند تخمهذاری
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 :خانگی مگس تولیدمثل و تکثیر محل

( پهن) حیوانی ضولاتف. ) میهذارند حیوانی و نباتی منشأ با یا و تخمیر فساد، حال در آلی مواد روی را خود تخمهای ماده مهسهای

 ندرت به ،میخورند گوشت آنها نوزادان که مهسهایی و گوشت مهسهای برخلاف خانهی مهس(فاضلاب گیاهی تودههای آلی کودهای

 .مییابد تدثیر لاشهها یا و گوشت روی

 

  حیوانی فضولات

 تولیدمثل برای ودک و حیوانی فضولات جذابیت. است خانهی مهس تولیدمثل محلهای مهمترین از حیوانات مدفوع شده انباشته تودههای

 بستهی آن( نباشد ههفت یک از بیشتر طبیعی طور به) تازگی و( نباشد جامد خیلی) بافت ،(نباشد خیس خیلی) رطوبت میزان به مهسها

 .دارد

 آلی کودهای       

 مهسها تولیدمثل و دثیرت برای مناسبی مدان میشوند، داده کود زیاد ماهی پودر و زباله مدفوع، پهن، قبیل از آلی مواد با که مزارعی

 .هستند

 فاضلاب      

 چاه و( ههاخان فاضلاب برای زیرزمینی حوضچههای) فاضلاب چاههای جویها، در جامد زاید مواد و فاضلاب لجن در خانهی مهس

 .میدند تولیدمثل مستراحها

  گیاهی تودههای 

 .هستند مهسها تدثیر برای مناسبی مدانهای تجزیه، حال در انباشتهشدهی سبزیهای و کمپوست تلهای فساد، حال در علف تودههای

 خانهی مهس زایی بیماری نقش

 عوامل انتقال تعل به اما نمیشود هم خاصی بیماری باعث و نمیهزد، را انسان شود می گفته نیز کثیف مهس آن به که خانهی مهس

 به نجاسات از جابجایی هر در بیماریزا عامل میلیونها حمل و خود مدفوع و استفراغ حتی و بدن روی پرزهای پا، و دست توسط بیماریزا

 حصبه، وبا، الها،اسه قبیل از رودهای بیماریزای عوامل کلیه است قادر که میشود محسوب خطرناکی مدانیدی ناقل موادغذایی، روی

 .نماید منتقل را...  و تراخم انهلی، بیماریهای

 خانگی مگس با مبارزه و پیشگیری راههای

 هیتهو یهاسوراخ و درها ها،پنجره بر یتور نصب 

 یدیپلاست نوار و یحیتسب رشته صورت به مهس طعمة از استفاده  

 بچه گهواره و تختخواب یرو بندپشه بردن کار به 

 یبرق یهاکشمهس ای و یچسب یکاغذها ای یدست کشمهس توسط هامهس کشتن 

 آزاد یفضا در دفع از زیپره منظور به یبهداشت یهاتوالت احداث 
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 استفاده از بعد آن سره دهیپوش و توالت نههداشتن زیتم  

 داردرب دانزباله در زباله ینههدار 

 ییغذا مواد فروش و عیتوز ه،یته مراکز نههداشتن زیتم 

 سربسته ظروف در هاآن ینههدار ای ییغذا مواد یرو دنیپوشان 

 زباله یبهداشت دفع و انیم در روز کی حداقل زباله یآورجمع و روستا معابر و هاکوچه و یزندگ طیمح نظافت 

 فاضلاب و لجن یبهداشت دفع 

 فاضلاب دفع محل به مناسب بیش با دهیپوش ینهرها توسط آن تیهدا و منزل در فاضلاب شدن جمع از یریجلوگ 

 روستا طیمح یبهساز یکل طور به و باران آب شدن جمع از یریجلوگ یبرا هاگودال کردن پر و حیتسط 

  گیری نتیجه و مطالب خلاصه  

 است، دراولویت حیطم بهسازی حشرات با مبارزه ،برای انسان به بیماریها انتشار و انتقال در حشرات از تعدادی مهم نقش به باتوجه

 به روشی یچه. دارد را دائمی نتایج آوردن بدست احتمال زیرا. است حشرات با مبارزه روش بهترین( محیط بهسازی)فیزیدی روش

 روش از فادهاست حشرات با مبارزه جهت بیماری یک با ضربتی مبارزه زمان کند،در نمی تامین حشرات با مبارزه حل راه تنهایی

 جلسه در که تهس یاداوری به لازم.گیرد می قرار استفاده مورد تواماَ  وفیزیدی شیمیایی روش لزوم صورت در است ضروری تلفیقی

 . شد خواهید آشنا جوندگان و حشرات سایر با مبارزه های روش با بعد

 پرسش   

 .دهید توضیح را حشرات توسط بیماریها  انتشار در کلی انتقال چرخه نوع سه (1

 .ببرید نام را حشرات با مبارزه روشهای (2

 .دهید شرح رانام دگردیسی انواع (3

 .دهید شرح را پشه با مبارزه روشهای (4

 .دهید توضیح  را(،مهس پشه) حشرات زیست نحوه (5

 دهید توضیح را(،مهس پشه) حشرات بیماریزایی نقش (6

 .دهید توضیح را خانهی مهس با مبارزه و پیشهیری راههای (7

 تمرین عملی

 ( شود نههداری درالدل. )نمایید تهیه حشرات از نمونه چند (1

 .کنید تهیه آموزشی رسانه یک حشرات با مبارزه زمینه در (2

 کنید برگزار خود دوستان برای حشرات با مبارزه زمینه در آموزشی کلاس یک (3
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  بخش دوم
 
 

 

 

 

 

 

 

 آموزشی اهداف

 :بتواند درس این مطالعه از پس فراگیر رود می انتظار

 . دهد راتوضیح شپش با مبارزه و پیشگیری راههای (1

 .دهد راشرح ساس با مبارزه و پیشگیری های راه (2

 .دهد توضیح را( کک،کنه)حشرات زیست نحوه (3

 .دهد توضیح حشرات بیماریزایی نقش (4

 .دهد راشرح انسان برزندگی آن وتاثیرات موش اهمیت (5
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 مقدمه

 یا حشرات رگبز بخش ولی هستند کیتین جنس از خارجی پوشش و بندبند پاهای دارای که مهرهاند بی جانوران از شاخهای حشرات

 از را انسان خوراکی ذخایر و کرده نابود را غلات حشرات از دسته این. میباشند او دشمنان بزرگترین جزو یا و ندارند فایده انسان برای

 مهم نقش به توجه با ور این از میدند عمل بیماریها حامل یا ناقل عنوان به انساناند با نزدیک تماس در که هم بعضی و میبرند بین

 محیط حفظ و سالمسازی هتج در آنها با مبارزه روشهای با آشنایی انسان، به بیماریها انتشار و انتقال در جوندگان و حشرات از تعدادی

 در و اید شده شناآ مهس و پشه ازقبیل حشراتی با پیشهیری و مبارزه های روش با امروز درجلسه.میرسد نظر به ضروری امری زیست،

  .شد خواهید آشنا سوسک و شپش،ساس،کنه پیشهیری و مبارزه های روش با امروز جلسه

 شپش                                                                      

                                 

 

 به و شده ستپو حرارت ماندن دنواختی موجب بدن مرتب یشستشو و لباس ضیتعو عدم با که شودیم دهید یافراد در شپش اصولاً

 .آوردیم بوجود شپش یزندگ یبرا یمناسب طیمح هم یرو لباس چند دنیپوش سرما فصل در خصوص

 :است مرحله سه شامل انهل این تدامل چرخه

 تخم  

 نمف 

 بالغ  

 13تا7 نیب رتحرا درجه برحسب نمف مرحله.شود یم باز روز 10 تا 7 از پس تخم مناسب طیشرا در.است ناقص یسیدگرد یدارا شپش

 طول هفته 3 وسطمت طور به کند یم یگذار تخم و شود یم بالغ حشره که یزمان تا شود یم باز تخم که یزمان از.کشد یم طول روز

 در و کند یم ترك را دار تب اشخاص و بوده علاقمند بدن یعیطب درجه به قتیحق در شپش و.است روز 30 شپش عمر کشد،طول یم

 .رود یم نیب از حد از شیب یگرما ای و سرما اثر
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 :شپش انواع

o چسباند می سر موهای به را خود تخمهای معمولاً شپش این: شپش سر. 

o و تار روی را ودخ تخمهای. رساند می بدن پوست به را خود تغذیه، بای و برده سر به لباسها روی بیشتر: بدن شپش 

 چسباند می لباس پود

o بغل، زیر مثل بدن مودار جاهای سایر در ولی چسبد؛ می مقعد اطراف و عانه ناحیه موهای به شپش این: عانه شپش 

 .شود دیده است ممدن نیز ابرو و مژه

 .کنند می آسایش سلب انسان از و کرده پیدا فوقالعاده تدثیر شپشها نشود مراعات نظافت و بهداشت شرایط که وقتی 

 خطرناکی یوبیماریها شود می ایجاد سوزش و خارش گزش، محل در. کند می خونخواری انسان از شپش:شپش بیماریزایی نقش 

 .کند می منتقل انسان به را راجعه تب و تیفوس مانند

 شپش با مبارزه و پیشگیری راههای

 ؟ ایم یافته را رشک که شویم مطمئن چهونه

      

 

 مطمئن از پس و شویم مطمئن بیمار سر یا و لباس روی بر رشک یا شپش وجود از بایستی شپش از پیشهیری های راه آموزش از قبل 

 . شود داده فرد به لازم آموزش شدن

 کوتاه و فتنر حمام به دیبا را، مردم. است یبهداشت نیمواز مراعات و یشخص نظافت شپش با مبارزه و یریشهیپ راه نیبهتر 

 دستورات ردنب کار به آن با مبارزه یبرا شپش به بدن شدن آلوده صورت در.کرد قیتشو لباس ضیتعو و بدن زائد یموها کردن

 :دارد ضرورت ریز
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 ندینما سیخ یساعت چند تا ییلباسشو پودر ای صابون و آب در را آلوده یهالباس. 

 شوند یبررس رشک به ابتلا نظر از دوستان و انیاطراف و خانواده اعضا تمام. 

 قهیدق 5 مدت به اهلباس اطوء نبودن صورت در. کنند اطو را هاآن درز بخصوص هالباس و نموده استفاده اطو از امدان صورت در 

 .شود دهیجوشان

 در. ندینما پهن اتاق از خارج سرد یهوا ای و آفتاب اشعه مقابل در شستشو از پس را شپش به آلوده لیوسا و یاضاف یهالباس 

 .دهند قرار سرد یهوا معرض در را پتوها و لحاف ملحفه، و گذارده باز را اتاق پنجره و درب یگاه زمستان

 دشو کوتاه کاملاً موها خانمها مورد در و شود دهیتراش ته از هستند مرد ای و کودك اگر مبتلا افراد سر یمو. 

 شود گرفته هاشپش دست با و شانه را موها مرتباً زیر شانه با. 

 را موها بعد عتسا کی و بپوشانند را آن یرو حوله کی با سپس بمالند، شپش به آلوده یموها به را ینبات روغن با نفت مخلوط 

 .ندیبشو

 ندشو تلف و مانده غذا بدون هاشپش تا کرد ینههدار دیبا روز10 مدت به یسرد درمحل را هالباس و خواب لیوسا. 

 شود یماریب موجب است ممدن چون خاراند؛ دینبا را شپش یدگیگز محل یرو. 

 ساس

 . است حشرات از نوعی عامیانه نام تختخواب ساس

o دارند قرمز به مایل ای قهوه رنگ به و شدل بیضی بدنی . 

o بسیار اما گرن بی تقریباً درآمده تخم از تازه حشره. هستند نامنظمی های چروکیدگی دارای بدن پشتی سطح در 

 . است بودنشان کوچک در آنها تفاوت تنها است بالغ فرم به شبیه

o زرشدی یا قرمز رنگ به درآمده تخم از تازه حشره و قرمز به مایل ای قهوه رنگ به بالغ حشره ، خونخواری از پس  

                                                      

ی برای مناسب محل علوفه از دهیپوشی هابام ای کبوتر مرغ، لانه. هستندی مخف درزها و هاشداف در روزها و است تربزرگ کک از ساس

 و تشک درزی لا و کندی زیرتخم اتاق گرمی هامحل ریسا و برق زیپر عدس، قاب پشت در است ممدنی حت و است حشره نیا ستیز

 کی اگر اما کنندیم تیفعال شب در اغلب آنها. زندیم شین انسان به و شده خارج شب و شودیمی مخفی چوب اجناس شداف و متدا
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 گذاشتن روشن که دینیبیم. آمد خواهند شما سراغ به دینیبنش مبلی رو ای دیبپرداز استراحت به که نیهم د،یباش دور خانه از هفته

 با بار 4 ای 3ی خونخوار هنهام ساسها ستین مؤثر چندان هستند، گرسنه کهی زمان مخصوصا کوچک،ی هاآشامخون نیا مورد در هاچراغ

. هذاردیم تخم 3-2ی روز بالغ ماده ساس.است قهیدق15-10 بالغ ساس هیتغذ زمان شوند ریس تا گزند یم را شخص قهیدق چند فاصله

 شداف)شده ادی یمدانها در. اند شدل دیمروار دیسفی متریلیم کی یها تخم. رسدی م تخم 500-200 جمعاَی زندگ طول در که

 به است شدن دار نیجن از بعد روز 9-10 معمولا که ها تخم شدن باز زمان. شوند یم داده قرار..(عدسها قاب پشت/رتختیز/وارهاید

 از قبل مرحله هر که. دارد وجود مرحله 5ی  نمف درمحله که/بالغ/نمف/تخم دارد مرحله3 انهای زندگ چرخه. داردی بسته حرارت درجه

 حرارت به بسته مجددی گذار تخم و کامل بلوغ تا تخم مراحل شودی بعد مرحله به لیتبد تا دارد ازین خون وعده کی بهی انداز پوست

 ساس نسل چند سال درطول. شوند یم شدفته هفته کی از کمتر در ها تخم درجه 27 حرارت در.  است ریمتغ ماه چند تا هفته6 طیمح

 در. دنندیم هیتغذ هفته هر تابستان در بالغی ها ساس. گذارد یم ریتاث مثل دیتول زمان در خون منبع بودن دسترس در. دیآی م بوجود

 ها ساس. شوند یم ظاهر هیتغذی برا بهار در و خورندی نمی زیچ زمستان در. ردیگ یم صورت کمتر آنها هیتغذ تر سردی ماهها

 .هستند مقاوم کنندو یم تحمل رای گرسنه

 مرحله هر هک. دارد وجود مرحله پنج  نمفی درمحله که/بالغ/نمف/تخم دارد، مرحله سه ساس زندگی چرخه: ساس زندگی چرخه

 .شود می بعد مرحله به تبدیل تا دارد نیاز خون وعده یک به اندازی پوست از قبل

                                            

 ساس زایی بیماری نقش

 وبه کند می دایجا نیز وسردرد قلب عموم،تپش خوابی،ضعف عصبی،بی ،تحریدات خونی کم بر علاوه آن مداوم گزش موارد بعضی در

 .شود می ایجاد پوستی تحریدات و خارش گزش محل در ساس بزاقی ترشحات واسطه

 .کرد هاستفاد شیمیایی و فیزیدی روش از تلفیقی توان می اضطراری درشرایط است اولویت در محیط بهسازی مبارزه برای

 (فیزیدی روش)محیط بهسازی-1

 (شیمیایی روش) سمپاشی -2
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 کک

از آنها دارای  جنس است ولی تعداد کمی 200اسر دنیا یافت می شود وحدود سه هزار گونه کک وجود دارد که متعلق به رکک در س

 شل، خاکهای ویر شداف ها، خانه در حشره اینمیلی متر اندازه دارد 1تا  8/0اهمیت پزشدی هستند.حشره بسیار کوچدی است بین 

 . کند می زندگی... و ها موش لانه و ها خاکروبه اصطبل، ارها،ها،انب زیرزمین قالی، زیر زمین، و دیوار

فته طول می کشد هتا سه 2دوره زنهی است. پوپ،بالغ یا یاکرمینه،شفیره تخم،لاروشامل  .است کامل دگردیسی دارای :زندگی چرخه

 روز است . 100اگر شرایط نامناسب باشد دوره طولانی تر خواهد شد طول عمر کک حدود 

                                                 

      

 : کک زایی بیماری نقش

 تولید خود یشن گرددوبا می طاعون،تیفوس بیماری انتقال وباعث است وسگ وخوك،انسان وموش،انسان انسان بین مشترك میزبان کک

   .کند می پوستی جراحات

 باکک مبارزه هایراه 

 طور به و هافرش دیوار، و در هایترك و هاشداف. کرد مراعات را نظافت حداکثر باید هاساختمان داخل و هاخانه در کک، با مبارزه برای

 و منزل نظافت و هااتاق مرتب کردن جارو البته. نههداشت تمیز باید است مناسب کک نوزاد نمو و رشد برای که را جایی هر کلی
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 از. دارد کک با مبارزه در زیادی اهمیت روشنایی و نور مناسب، تهویه قبیل از مسدن بهداشت به مربوط مسایل رعایت و اثاثیه گردگیری

 هایروش از فضولات و زباله بهداشتی دفع و زباله سوزاندن. است هاکک نوزاد رشد برای مناسبی محیط حیوانی فضولات و زباله که جاآن

 .باشدمی ضروری اقدامی فیزیدی مبارزه

 از نیز ها،آن لانه درون و هاموش مدآ و رفت مسیر در گردپاشی و هاکشحشره از استفاده نهایتاً و موش با مبارزه و جوندگان لانه انهدام

                                             .شودمی محسوب کک با مبارزه دیهر طرق

                                                                   

 کنه

 وجود کنه نوع دو.وندش می محسوب دائم انهل هستند، خونخوار زندگی مراحل در ها کنه که آنجا از و است انسان و حیوانات بدن انهل 

 و ،نمف نوزادی یا و تخم،لارو شامل و است ناقص کنه دگردیسی و هستند خونخوار جنس دو هر نرم، های کنه و سخت های کنه دارد

 است بالغ

 

 

 کنه بیماریزایی نقش

 جلدی، ایعاتض ایجاد باعث طولانی، مدت به خونخواری و میزبان بدن به چسبیدن با. هستند زابیماری ناقل هم و بیماریزا هم هاکنه

 مقدار چسبیدن، محل به وجهت با گزش، هنهام در بزاقشان، در عصبی سم نوع یک ترشح با طرفی از. شوندمی خونیکم و سوزش خارش،

 از هاییبیماری انتقال در است ممدن هاکنه چنینهم. شوند ایکنه فلج بیماری ایجاد باعث توانندمی ها،کنه تعداد و شده ترشح بزاق

 .باشند داشته نقش راکی هایکوه تب و کنهو کریمه تب اندمیک، راجعه تب قبیل

 

 

                                                                   

                                                    

 کنه با مبارزه راههای

 :کرد استفاده زیر شرح به شیمیایی و فیزیدی های روش از میتوان    

 کرد بهسازی اسبمن ساختمانی مصالح با را آنها باید پس باشد، می کنه رشد برای مناسبی محل گلی های خانه و ها طویله. 
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 محتوی ظرفی در تخت های پایه و شود استفاده تخت پشهبندو از روستایی مناطق در باید ها کنه نیش از انسان حفاظت برای 

 .روند بالا آن از نتواند ها کنه تا گیرد قرار نفت

 می  پر کنه ضد ایعم از را دالان این داخل. میشود تعبیه دالانی شدل به حمام این که حیوانات، برای کنه ضد حمام ایجاد 

 طرف از و کرده طی اشن با را حمام طول تا کنند می شنا به مجبور را او و کرده حمام این داخل را کنهدار حیوان و نمایند

 .شود خارج دیهر

 باشد نداشته آب به ازنی حمام مسیر در تا نمایند می آب خوردن به مجبور را حیوان ابتدا حمام، داخل به حرکت از قبل البته .

 .شد خواهد مسموم حیوان صورت این غیر در

 یا چسبیده یوارد به که هایی کنه تا میسوزاند را اصطبل شد نههداری اصطبل در دام که مدتی از پس روستاها از بعضی در 

 .بروند بین از حرارت وسیله به دارند قرار شدافها داخل

 شود انجام موقع به حیوانات شستشوی و سمپاشی و اصطبل نظافت باید البته. 

 ایجاد و بماند پوست در دهانی اندام است ممدن چون شود، برداشته دقت با باید کنه بدن، پوست به کنه چسبیدن صورت در 

 .کند عفونت یا و اگزما

 

 سوسک  

 فاضلاب، یمجرا لیقب از شوندیم یمخف مرطوب و گرم پناههاه در روز، طول در. گرمادوست و گذارتخم هستند یحشرات ها،سوسک

همان در و... و هاهخان شوفاژ گرم آب یهالوله پشت ،ییدستشو و حمام آشپزخانه، یهایکاش یهاشداف و  درز آشپزخانه، یهانتیرکابیز

یسوسر ای هاسوسک. شوندیم متولد سوسک نوزاد عدد 48 تا سوسک نوع به بسته کپسول، هر از. گذارندیم کپسول هیشب ییهاتخم جا

 .کنندیم هیتغذ یاهیگ و یوانیح ماده هر از بایتقر و مدفوع پارچه، کاغذ، زخوارند،یچ همه ها

 سوسک بیماریزایی نقش

                                           

 و هستند راتحش نیترفیکث از غذا، یرو مدفوع و شده خورده مواد از یبخش برگرداندن بعلت و هستند یخوب یدیمدان ناقل هاسوسک

 یمواد هاسوسک. ندینما نتقلم یبراحت را یانهل یهایماریب ریسا و هااسهال وبا، حصبه،: لیقب از را روده یانهل و یعفون یهایماریب قادرند

 .کنندیم مصرف قابل ریغ و بدبو را ییغذا مواد نیبنابرا. دارند یازننده اریبس یبو که کنندیم ترشح را

 با سوسک مبارزه راههای

 ها است.ها و خانهت نظافت در ساختمانیو رعاط یمح یبهسازن راه مبارزه با سوسک یتریاساس 
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 د گرفته شود.یسوسک با یزندگ یهاه مدانیموجود در آشپزخانه، حمام و کل یهادرزها و شداف 

 ر یآب گرم، ز یهااطراف لوله یشود. سمپاشیه خارج میتغذ یکند و شب برایم یها زندگسوسک روزها در درزها و شداف

م مناسب انجام که با سمو یآلوده به سوسک در داخل اماکن در صورت یهار محلیها و سافاضلاب یها، اطراف کف شوقفسه

 ن خواهد برد.یها را از برد سوسکیگ

 ز شود.یو نان خشک در خانه پره ییو انبار کردن پس مانده مواد غذا ییخت و پاش مواد غذایاز ر 

 شود یریجلوگ چرك یهالباس نههداشتن از. 

 کنند، ینههدار داردرب ظروف در را زباله 

 ندینما ینههدار دربسته ظروف در را ییغذا مواد. 

 ندینما ریتعم کنندیم چده که را یآب یرهایش. 

 ندینما عوض را دهیپوس یدرها چارچوب. 

 از نتواند سوسک تا دنینما استفاده فاضلاب یهالوله دهانه در مناسب یشوکف و هافاضلاب ها،هواکش مدخل در زیر یتور از 

 .شوند منزل وارد و شود خارج محل نیا

 موش

                                                 

 دنیا در موجود موشهای تعداد. نمایند تدثیر و رشد توانند می آبوهوایی شرایط کلیه در زیرا هستد پراکنده زمین سطح تمام در موشها

 تجارتی کالاهای با همراه و کشتیها توسط موشها. شود می زده تخمین میلیارد 17 تا آنها تعداد مجموعاً و است انسانها تعداد از بیشتر

. هستند ولدی و زادپر جوندگان موشها.دهند سازش جدید محیط شرایط با را خود و شوند منتقل دنیا مختلف قسمتهای به اند توانسته

 های بچه به هفته3 حدود. آمده یابدن موش 10-12 تقریبا هفته سه از پس کرده گیری جفت سال در بار  دوازده تا پنج موش جفت یک

 .است سال  6تا  5/1 موش عمر. کنند می مثل تولید و شده هابالغ موش بچه هفته3 بعد و میدهند شیر خود

 :آدمی زندگی در ها موش تاثیرات

 :شوند می خسارت باعث جهت سه از موشها

 غذایی ومواد کشاورزی مزارع،محصولات به ها موش خسارت 

 ها بیماری انواع انتقال ازطریق انسانی جوامع هابه موش خسارت 

 انسانها زندگی محیط هب فراوان خسارات نهایتاً و سوزی آتش وایجاد وتلفن برق های ،کابل ها کالا نمودن وضایع بردن بین از 
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 موش با مبارزه راههای  

 برای مؤثر راههای زا مناسب مصالح از استفاده با غذایی، مواد انبارهای و عمومی اماکن و منازل صحیح ساختن محیط، بهسازی 

 .است موشها با مبارزه

 شود نههداری بسته کاملاً  پیتهای و قوطی و شیشه در غذایی مواد . 

 شود داده قرار زمین از بالاتر کمی سطحی روی و سربسته ظروف در زباله ها. 

 شود نههداری موش دسترس از خارج جاهای در غیره و صابون کاغذ چرك، لباسهای. 

 نمایند خشک مناسب راههای با( راکد) ندارند جریان که را آبهایی. 

 گردند تعمیر میدنند چده که شیرهایی و شود جلوگیری آب نشت از. 

 نمایند جا جابه را آنها بار یک ماه 2 هر و شود داده قرار پایه روی غلات گونیهای. 

 گردند مسدود آهن خرده و سیمان با میلیمتر 6 از بزرگتر سوراخهای. 

 ها پنجره پایین در صیقلی پلاستیدی سانتیمتری ده نوار از استفاده  

 شیمیایی سموم از استفاده  

 تله مثل مدانیدی ازوسایل استفاده 

 یاسوزانند نموده دفن مرده موش لاشه. 

 سقف به نزدیک خیلی درخت شاخه بریدن 

 اضافی وسایل آوری جمع 

 کنید اضافه وسایل هرگونه از عاری و تمیز کاملا را آن اطراف و حیات. 

 نمایید پر ساختمانی مصالح با را شود می وارد ساختمان به که هایی درب های شداف و درز. 

شود، برده کار به موش گرفتن برای تله اگر ست با طعمه شود دقت باید اولا می سان د ست نممد چون ندند، پیدا تماس ان شها ا  مو

 با دیهر موشتتهای که میماند باقی تله روی آن از بوئی موش، افتادن تله به بار یک از پس ضتتمنا. کنند حس طعمه از را انستتان بدن بوی

ر داده تا بوی آن خوب استتتت تله را یک روز در آفتاب قرا موش، افتادن دام به از پس بنابراین. نمیشتتتوند نزدیک تله به آن بوئیدن

 برطرف شود.

کش که به بعضی از مواد شود خیلی باید احتیاط کرد، زیرا ممدن است سموم موشکش استفاده میاگر از سموم موش

منا موش مسموم ممدن است ضاستفاده کودکان یا حیوانات خانهی قرار گیرد. شود، مورد غذایی مورد علاقه موش اضافه می

 در جایی بمیرد و لاشه آن باعث آلودگی و تعفن شود.
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 گیری نتیجه و مطالب خلاصه

 دراولویت محیط بهسازی راتحش با مبارزه ،برای انسان به بیماریها انتشار و انتقال در جوندگان و حشرات از تعدادی مهم نقش به باتوجه

 .است بهداشتی موازین مراعات و شخصی نظافت شپش با مبارزه و پیشهیری راه بهترین. است

 مؤثر راههای از بمناس مصالح از استفاده با غذایی، مواد انبارهای و عمومی اماکن و منازل صحیح ساختن محیط، بهسازی همچنین 

 بدست حتمالا زیرا است جوندگان و حشرات با مبارزه روش بهترین محیط بهسازی یعنی فیزیدی روش.است موشها با مبارزه برای

 .شود برطرف آن بوی تا داده قرار آفتاب در روز یک را تله.داشت خواهد همراه به را دائمی نتایج آوردن

 پرسش

 .دهید شرح را شپش با مبارزه روشهای (1

 .دهید توضیح را( کک،کنه)حشرات زیست نحوه (2

 .دهید توضیح باکنه مبارزه راههای (3

 .دهید شرح را باکک مبارزه راههای (4

 .دهید توضیح را( وشپش سوسک)حشرات بیماریزایی نقش (5

 .دهید راشرح انسان برزندگی آن وتاثیرات موش اهمیت (6

 .ببرید نام را موش با مبارزه راههای (7

8)  

 عملی تمرین  

 ( شود نههداری درالدل. )نمایید تهیه حشرات از نمونه چند (1

 کنید برگزار خود دوستان برای حشرات با مبارزه زمینه در آموزشی کلاس یک (2
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 و گندزداها از استفاده گندزدایی، هدف و فصل هفتم:مفهوم

 ها کش حشره
 

 گندزداها کاربردهای و مفاهیم اول: بخش

 

 

 

 
 

 آموزشی اهداف

 :بتوانید رودانتظارمی فراگیران از درس این لعه ازمطا پس

 .نمایند بیان را گندزدایی اهمیت .1

 .کنند بیان را آن تفاوتهای و کرده تعریف را ضدعفونی و گندزدایی .2

 .ببرند نام را هاگندزدا انواع .3

 کنند بیان را هاگندزدا از استفاده نحوه .4
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 مقدمه

 توانایی و سالم صشخ به بیمار  فرد از  آنها ل انتقا سرعت و تدثیر قدرت و زندگی محیط در بیماریزا اجرام و میدروبها وجود

سان، روزمره نیازمندیهای سایر و غذا کردن آلوده در آنها شمندان ان شه این به را دان شت اندی شمنان ابلمق در که وادا  نامرئی د

سان شف صدد در ان شهای از یدی و برآیند  مبارزه راههای ک  عامل که یاییشیم یا فیزیدی عوامل)  گندزداها کاربرد عمده، رو

 .است بیماریزا  اجرام دیهر و میدروب علیه( میبرد بین از را بیماریزا

 حاتاصطلا و مفاهیم برخی

شیاء از( آلی غیر و آلی مواد)  رویت قابل آلودگی بردن بین از معنای به :کردن تمیز ست سطوح و ا صورت معمول بطور که ا  ب

  .شودمی انجام آنزیمی محصولات یا کننده پاك مواد و آب از استفاده با مدانیدی یا دستی

 آب، ظروف، و لبستتها مستتدونی، اماکن مانند جانبی  هایمحیط در زا بیماری عوامل کردن نابود از استتت عبارت: زدایی گند

 .رودمی کار به زندگی محیط مورد در گندزدایی دیهر عبارت به. غیره و سبزی

.ها ی زنده، مانند: ضد عفونی  پوست یا ضد عفونی زخمعبارت است از نابود کردن عوامل بیما ری زا از بافت ضدعفونی:

سازی  سترون  ستریل کردن ) ضد میدروبی، نابودی همه میدروب(: ا ها چه بیماری زا و چه وقتی هدف ما از به کار بردن مادة 

ویند.گزا باشد این عمل را استریل کردن میغیر بیماری

زا باشد، این عمل را پاستوریزه کردن وقتی هدف ما از به کاربردن ماده ضد میدروبی نابودی عوامل بیماری پاستوریزه کردن:

درجه فارنهایت به مدت  158ی گراد یا درجه سانت 70دما برای پاستوریزاسیون با آب داغ عبارتست از  –گویند. رابطه زمان می

.دقیقه می باشد  30

 هاع گند زداانوا

 : شوندمی تقسیم کلی  دسته دو به زداها گند

 شیمیایی  –ب    فیزیدی  –الف

 گند زداهای فیزیدی عبارتند از:

 حرارت 

 خشک کردن 

  نور خورشید



 حرارت    

حرارت بر دو نوع است:

حرارت خشک  -حرارت مرطوب 

 روشهای حرارت مرطوب

  استفاده از بخارآب

  جوشاندن 

  پاستوریزه کردن 
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 استفاده از بخارآب

صورت می ستفاده از اتوکلاو  ستریل میاین روش با ا شار، مواد مختلف ا سیله بخار آب تحت ف شوند. این گیرد که در آن به و

ستهاه در  سانتیهراد در مدت  121د شار   20تا  15درجه  تواند عمل گندزدایی را انجام دهد. این روش پوند می 15دقیقه و ف

 .شودرای گندزدایی وسایل بیمارستانی استفاده میب

 جوشاندن

برد. از این روش برای گندزدایی دقیقه از بین می 5تا  1درجه ستتانتیهراد در مدت   100عمل جوشتتاندن همه میدروبها را در 

شود. این روش اده میکه با خلط و مدفوع بیمار آلوده شده و دسترسی به گندزداهای شیمیایی نیست نیز استفلباس و لوازمی

.برای گندزدایی آب یا وسایل مختلفی نظیر سرنگ، تیغ و... در شرایط اضطراری بسیار مناسب است

 روشهای حرارت خشک

استفاده از فور  (1

 شعله (2

 سوزاندن  (3

 اتو (4

 فور

ای که تحمل دمای بالا را دارند.استفاده از فور روشی است برای استریل کردن وسایل فلزی و شیشه

درجه سانتیهراد به مدت یک ساعت عمل  170درجه سانتیهراد به مدت دو ساعت یا در حرات  160توان در این وسیله میبا  

 .رونداستریل کردن را انجام داد، در این روش کلیه عوامل  بیماریزا از بین می

 شعله

ش معمولاً برای ه سترون سازی است. این روسوزاندن یدی از بهترین راههای نابود کردن عوامل بیماری زا است و بهترین وسیل

سام آلوده از قبیل  باند، زخم، پارچه سه بیماران مبتلا به بیماریاز بین بردن اج شده، الب صرف  سری و خطرناك، های م های م

 .لیوان کاغذی مسلولان، زباله، لاشه حیوانات آلوده و وسایل بی ارزش دیهر کاربرد مؤثری دارد

 اتو

از دیهر موارد  استفاده از حرارت خشک میتوان اتو را نام برد. 

 شود.میدروبها می ز بین رفتن تمامیاها سبب گندزدایی البسه و اتو کردن لباس

 خشک کردن

باکتری در شود. سطوح خشک و تمیز، مقدار کمی خشک کردن موادی که حاوی باکتری هستند، اغلب منجر به مرگ آنها می

 بر دارد.

شدی برای جلوگیری از تولید مثل باکتری شک کردن یدی از راههای قدیمیخ ست. خ ست و این  ها مؤثر ا برای نههداری غذا ا

 شود. روش، بیشتر برای میوه، سبزی، شیر، ماهی و ... استفاده می

 نور، هوا، آفتاب و اشعه خورشید

نور خورشید ارزانترین و مناسب ترین گندزدا است.  
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ی میدروبها در مقابل هوا و آفتاب فوق العاده حستتاس هستتتند. هوا دادن و آفتاب دادن منازل و البستته و اثاثیه یدی از بطور کل

 مهمترین طرق گندزدایی و جلوگیری از امراض مختلف است.

 گندزداهای شیمیایی

سایلی که تحمل حرارت را  ندارند، باید از مواد  ستریل کردن و ستفاده نمودشیمیایی با غلظتهای مختبرای گندزدایی یا ا . لف ا

شک کرد. وجود آلودگی ست و خ ش سایل را کاملاً  ستفاده از این مواد باید و شده قبل از ا شک  شاهده مثل خون خ های قابل م

شود.بودن وسایل نیز باعث رقیق شدن محلولها میشود. خیس باعث زنده ماندن باکتریها و ... می

 های شیمیایینده ها و گندزداخصوصیات کلی ضدعفونی کن

شان ضدعفونی کننده ها و گندزدا صیت شیمیایی بایدعوامل بیماریزا را در زمان کمی از بین ببرند. در تماس با مواد آلی خا های 

ز دست را از دست ندهد. خاصیت خورندگی روی پوست بدن نداشته باشد. تحت شرایط عادی خراب نشوند و خاصیتشان زا ا

های بستتیار زیاد یا بستتیار کم، قدرت گندزدایی خود را نشتتان دهند. قابلیت نفوذ خوبی را دارا باشتتند. غلظت و رقتندهند. در 

گ در روی البسه قابلیت حل شدن در آب را داشته باشند و اگر بصورت امولوسیون هستند، به همان صورت باقی بمانند. آثار رن

!!!نشوند. و قیمت مناسبی داشته باشد جای نهذاشته یا باعث تخریب و زنگ زدن فلزات

آل استتت و شتتاید بتوان گفت که تا کنون چنین گندزدایی به بازار عرضتته گندزدایی که دارای شتترایط فوق باشتتد، واقعاً ایده

 .استنشده

 

 کیفیت گندزداها و سرعت گندزدایی

گذارند:عواملی که در کیفیت گندزداها و سرعت گندزدایی تأثیر می

شد اثر ماده گندزدزمان تما شتر با ست هرچه زمان تماس بی شتر می س)یدی از مهمترین عوامل موثردرمرحله  گندزدایی ا ا بی

شد تاثیر آن  شتر با شخص  )هرچه غلطت ماده گندزدا بی شتر بشود (، غلظت ماده گندزدا ودرجه خلوص در یک محدوده م ی

ست ،بجزء موارد مثل الدل غلظت بالای ان نزدیک   شود .(و درجه خل100تا  96ا سوب نمی  صلا گندزدا مح وص، دما، درجه ا

 تعداد میدروبها، کدورت، حضور مواد آلی و مواد اکسید کننده

 مهمترین گندزداهای شیمیایی

هالامید و آهککلر، کرئولین، الدل، آلدئیدها، بتادین، 

 

 گاز کلر

کلر گازی است زرد مایل به سبز که دارای خاصیت میدروب کشی قوی است. 

 این گاز خفه کننده است و تنفس آن برای انسان و سایر پستانداران بسیار خطرناك می باشد.

ستفاده می شت ا شو یا آهک کلبرخی از مواد کلردار که برای نظافت و بهدا رینه(، شوند، مانند پرکلرین، مواد رنگ زدا )کلروردو

که با استتیدها، حتی استتیدهای ضتتعیف مانند ستترکه و یا برخی مواد دیهر مخلوط  مایع ستتفید کننده) آب ژاول و ...( هنهامی

کنند که اگر در محیط بستتته این اتفاق بیفتد، خطرناك بوده و باعث مرگ شتتوند، مقدار زیادی گاز کلر از خود متصتتاعد میمی

شود. می
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 گندزدایی با پرکلرین 

ستفاده می شامیدنی ا شود.  برای از گرد پرکلرین معمولاً برای گندزدایی آب آ شرح  داده می  شت آب  شود که در مبحث  بهدا

صوص توالت منازلی  شتارگاه، بخ سالخانه، ک شویی، غ ست ستیدی و امثال آن، حمام،  د ه در آنها کگندزدایی ظروف چینی و پلا

توان از پرکلرین استفاده کرد. بیمار مبتلا به بیماری واگیر دار است می

ختلف پاك نموده و برای گندزدایی ظروف  ابتدا  باید  ظروف را با مواد پاك کننده ای مانند مایع ظرفشتتویی از چربی و مواد م

قه در آبدشتتی کرد، ستتپس در یک ظرف ده لیتری یک قاشتتق چایخوری  پرکلرین را مخلوط نمود  و ظروف  را بمدت پنج دقی

.شک شوندخقرار داد و بعد، با آب سالم شستشو داد. حالا روی ظروف را پوشانده تا بدون وارد شدن آلودگی  این محلول

 سالم سازی سبزیجات و میوه جات

سبزیجات اغلب از آبهای آلوده  و کودهای ستفاد با توجه به اینده برای آبیاری و تغذیه  سانی و حیوانی ا شود و علاوه بر ه  میان

سبزیجات رفت و آمد  شت  شی در مزارع ک سام میآن حیوانات اهلی و وح شاورزی به انواع و اق صولات ک کنند لذا، اینهونه مح

حتماً  های انهلی و عفونیتخم انهلها و میدروبها آلوده اند به همین جهت تأکید می شتتتود برای پیشتتتهیری  از ابتلا بیماری

.خواهند بصورت خام مصرف نمایند بطریق درست سالمسازی کرده و سپس به مصرف برسانندسبزیجاتی را که می

 مراحل سالم سازی سبزیجات و میوه جات

پاکسازی: ابتدا سبزیجات را  بخوبی  پاك کرده، شستشو دهید تا مواد زائد و گل و لای آن  برطرف  شود. -1

ازای هر لیتر  قطره مایع ظرفشویی)به 25تا  15سبزیجات را در  یک  ظرف حاوی پنج لیتر آب مخلوط شده با انهل زدایی:  -2

شو  ست ش سالم کاملاً  سبزیجات را از رون آن خارج و با آب  سه تا پنج قطره( بریزید و پس از پنج دقیقه،  هید تا باقیماندة دآب 

 .از آن جدا شود انهلها تخم  مایع ظرفشویی و

شق چایخوری( پودر سبزی انهل:  گندزدایی -3 صف قا شده را برای مدت پنج دقیقه در پنج لیتر آب حاوی یک گرم )ن زدایی 

. دهید تا میدروبهای آن از بین برودقرار  قاشق مرباخوری آب ژاولیا یک  پرکلرین 

ماندة کلر از آن جدا شود و سپس مصرف اقیسبزی گندزدایی شده را از روی آب بردارید و با آب سالم بشویید،  تا بشستشو:  -4

 .نمائید

کرئولین

های بهداشتتی گردد که جهت گندزدایی سترویسهرگاه کروزول با یک ماده نفتی و صتابون مخلوط شتود کرئولین حاصتل می

گیرد.ها و اسطبلها و... مورد استفاده قرار میو دامداری هاها، آبریزگاهمدارس، منازل، بیمارستان

 
 تهیه و مصرف کرئولین
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  5) 20به  1بت و در شرایط اپیدمی به نس( درصد 2.5) 40به  1مایع گندزدایی کننده کرئولین را در شرایط معمولی به نسبت 

صد( با آب مخلوط نموده و در محل مورد نظر بریزید و پس از  صرف 10الی  5در شویید.)پیش از م مواد گندزدا  دقیقه با آب ب

 ایی را با آب وبرس تمیز و پاك کرد .(باید محل گندزد



 : عملی تمرین

توان تهیه نمود چقدر است؟درصد داشته باشیم، مقدار محلولی که با غلظت پنج درصد می 30اگر ده لیتر کرئولین 

و غلظت و  مده،آ. در این رابطه غلظت ماده اولیه و حجم آن در یک سو استفاده نمایید 2V*2= C1V*1Cبرای حل مسئله از رابطه 

رصد خریداری شده درصد کرئولین و کرزول با توجه به اینده محلول چند د 5برای تهیه محلول  حجم محلول حاصل در سوی دیهر.

 شود:باشد از این فرمول استفاده می

 2V2=C1V1C       فرمول:

lit60=
300

5
=2V     2V×5 =30 ×10 

 لیتر محلول می توان تهیه کرد. 60

 کند. متر مربع از سطوح کفایت می 150لیتری یک سمپاش، برای گندزدایی  10هر مخزن 

 گردد. درصد آغشته و سپس معدوم می 5زباله با کرئولین 

 الکل

 50کند و در حالت معمولی که غلظت آن بین الدل میدروب کش مناسبی است. ضدعفونی کننده بوده و آلبومین را منعقد می

 90دهد. قدرت نفوذ الدل أثیر بسیار زیادی دارد. در مجاورت آب تأثیر خود را روی عوامل بیماری زا بروز میدرجه است ت 70تا

 .درجه ضدعفونی کننده نیست 100درجه است. الدل  60درجه کمتر از 

 عملی تمرین

 درجه درست کرد؟ 70توان چه مقدار الدل درجه، می 96الدل  CC900از 

داری آب جوشیده استفاده نمایید. در این مسئله، پس از محاسبه حجم محلول نهایی، باید مق 2V2= C1V1Cبرای حل مسئله از رابطه 

 فزاییم تا حجم نهایی به دست آید.الدل موجود بی CC900سرد شده به 

 آلدئید ها

پور کش این مواد اس و آنها را غیر فعال می سازند. آلدئیدها مولدولهای بسیار واکنش پذیری بوده که با پروتئین ها ترکیب شده

های شتتیمیایی به کار روند. دو ترکیب که بیشتتتر در بین آلدئیدها به منظور کنترل توانند به عنوان استتتریل کنندهبوده و می

ئید را ید )مایع( استتت. فرمالدروند عبارتند از فرمالدئید و گلوتارآلدئید. فرمالدئید )گازی( و گلوتارالدئمیدروارگانستتیم به کار می

دئید باکتریساید و ضد ویروس بوده و روی میدروب درصد فرمال 1-2کنند. غلظت معمولاً قبل از مصرف در آب یا الدل حل می

.سل بسیار موثر است
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 هالامید

منظور محلول  برای این هالامید ماده ایست پودری که خاصیت گندزدایی، ضدعفونی کنندگی، درمانی و معالجه زخمها را دارد.

هالامید در  ها بدار برد. مزیتهالامید را بدون ترس از ناراحتی پوستی یا  ازدیاد درد میتوان برای شستشوی زخم در هزار 3- 2

 .گذارداین است که بعد از بداربردن آن، رنگ و لده ای در پوست اطراف زخم  باقی نمی

 

موارد مصرف هالامید

وشتتت، گگرم در یک لیترآب( هالامید برای گندزدایی ظروف آشتتپزخانه، چاقوی گوشتتت خوردکنی، چرخ  3درهزار ) 3محلول 

زدایی، رویة میز جات بعد از شستشو و انهلظروف آشپزی، بشقاب، کارد و چنهال، لیوان وسایر ظروف، سبزیجات، کاهو و میوه

تها، گندزدایی و یخچال، گندزدایی لباس و ضدعفونی دسسازی و قطعات چوبی داخل آشپزخانه، ماشین خامه گیری و بستنی

دایی دیوار همچنین می تواند برای گندز اتاق بیمار، رختخواب، ملافه، و مستتتتراح به مدت چند دقیقه قابل استتتتفاده استتتت.

لیتر آب استفاده  10قاشق غذاخوری( در  1گرم ) 15در هزار یا  1.5آشپزخانه و مستراح، هرسه ماه یدبار، با استفاده از محلول 

سطح دیوار جلوگیری میکه در نتیجه، قارچ و کپک در نقاط مرطوب و ... دیده نمی شود شدن  سته  محلول  .شودشود و از پو

 غسالخانه  گیردار،در هزار آن برای گندزدایی اتومبیل حمل بیماران مشدوك و نیز پس از غسل اجساد مبتلا به بیماریهای وا 10

 استفاده میشود.

 

 آهک

ابر حجم خودش با برابر وزن و یا چهار بر 10تا  8آهک ارزانترین گندزدا استتت. عاری از بو و کاربردش بی خطر استتت. وقتی با 

آید و برای گندزدایی مدفوع بستتیار مفید استتت. از شتتیر آهک برای ستتفید کردن و آب مخلوط شتتود شتتیر آهک بدستتت می

شی سمتهای مختلف طویله گاوهای  شود، چون باکتریگندزدایی ق ستفاده می سپور دار را میرده ا شدهای ا . آهک همچنین ک

برای برطرف کردن بو کاربرد دارد. 

 

 بتادین

ها بتادین )پویدون آیوداین( به صورت محلول بوده و خاصیت قارچ کشی و میدرب کشی دارد. این محلول برای ضد عفونی زخم

سوختهی سنین بدار میو  سوختهیرود. ها در همه  ضدعفونی با محلول بتادین، حتماً باید دقت کنید که در مورد  ها، پس از 

 موضع را با سرم نمدی استریل کاملاً شستشو نمایید تا بتادین روی ناحیه سوختهی باقی نماند. 
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خلاصه درس

سرعت انتقا ل آنها  از ف سالم و توانایی آنها رد  بیمار به اوجود میدروبها و اجرام بیماریزا در محیط زندگی و قدرت تدثیر و  فراد 

شمنان نامرئی انسان ددر آلوده کردن غذا و سایر نیازمندیهای روزمره انسان، دانشمندان را به این اندیشه واداشت که در مقابل 

ست شهای عمده، کاربرد گندزداها ا شف راههای مبارزه  برآیند و یدی از رو صدد ک ست ا. گند در  ابود کردن ز نزدایی عبارت ا

. استتتریل ها ی زندهعبارت استتت از نابود کردن عوامل بیما ری زا از بافت جان. ضتتدعفونیهای  بیعوامل بیماری زا در محیط

ضد میدروبی برای نابودی عوامل ها چه بیماری زا و چه غیر بیماریکردن، عمل نابودی همه میدروب ست. به کاربردن ماده  زا ا

  ه کردن گویند.زا را پاستوریزبیماری

سیم می سته  کلی تق شیمیایی. گند زداهای فیزیدی عبارتند  شوند: گند زداها به دو د سرما، از حرفیزیدی و   ارت، برودت یا 

شید شک کردن، نور خور شیمیایی عبارتند از کلر، کرئولین، الدل، آلدئیدها، بتادین، خ هالامید و آهک. . مهمترین گندزداهای 

دما، تعداد ،گذارن عبارتند از زمان، غلظت ماده گندزدا، که در کیفیت گندزداها و ستتترعت گندزدایی تأثیر میعواملی 

میدروبها، کدورت، حضور مواد آلی و مواد اکسید کننده.

 

 تمرین عملی 

دو کیلوگرم سبزی را تهیه و پس از پاك کردن، به روش گفته شده در این گفتار، سالم سازی نمایید. (1



پرسش      

 .نمایید لیست را اید برده کار به کنون تا که هایی کننده عفونی ضد و گندزدا انواع (1

شتتتین شتتتود. یک پیمانه آهک را با چهار پیمانه آب مخلوط نموده و کاملاً هم بزنید و ستتتپس چند دقیقه صتتتبر کنید تا ته ن (2

توالت منزل خود را با آن گندزدایی کنید.شیرآهک روی آن را به آرامی در آفتابه یا ظرف مناسب بریزید و 

اهمیت گندزدایی را بیان نمایند. (3

 گندزدایی و ضدعفونی را تعریف کنید. (4

 ها را تقسیم بندی کرده و نام ببرند.انواع گندزدا (5

 .مراحل سالم سازی میوه و سبزیجات را شرح دهید (6
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 هاوسموم کش حشره بخش دوم :

 

 

 
 

 

 

 اهداف آموزشی

 رود بتوانید:ازمطا لعه این درس از فراگیران انتظارمیپس 

 تعریف سم را بیان کنند. .1

 راههای ورود سم به بدن را بیان کنند. .2

 شرایط لازم برای استفاده ازسموم وحشره کش ها را بیان کنند. .3

 ها را نام ببرند.کشانواع حشره .4

 مشکلات مقاومت حشرات به سموم را شرح دهند. .5
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 تعاریف

زنده و همچنین  شناسایی سموم مختلف، خواص و اثرات آنها بر روی موجوداتعلمی است که درباره    toxicologyسم شناسی یاعلم 

 کنند.جستجو، نمونه برداری و اندازه گیری آنها در محیط زیست و در بدن موجودات زنده یا مرده بحث می

شوند و برخی از سموم  نیز در دوزهای پایین ممدن ه و به عنوان سم مطرح میندته: اکثر داروها در دوزهای غیرمجاز، اثرات سمی داشت

شاید شنیده آنهاست.  (dosage)است اثرات دارویی داشته باشد.  بنابراین یدی از تفاوتهای مهم سم و دارو در میزان مصرف 

بعنوان سم  ما داروباشد وبرای ایشانباشیدخیلی ها با خوردن تعدادزیادی قرص خودکشی می کند یعنی قرص ممدن است برای ش

 وعامل مرگ حساب شود .

 مسمومیت

ارجی سمی از  راههای خعبارتست از به هم خوردن تعادل فیزیدی، فیزیولوژیدی و یا روانی موجود زنده در اثر ورود و تماس با ماده 

 مختلف. 

فرض کنید سم کشنده  وما بعنوان عامل سمی مطرح نمی شودیک ندته ریز ،ورود و تماس چه تفاوتی دارد ؟هرماده که وارد بدن شود لز

 داخل یک بسته غیر قابل نفوذ کسی قورت دهد لزوما باعث مسمومیت نمی شود . 

 مسمویت ممدن است به دو صورت ایجاد شود.

 مسمویت حاد: 

ویت حاد در محیط کار کم مرگ است. موارد مسم در اثر ورود مقدار زیاد و یک باره ماده سمی ایجاد شده و توام با علایم شدید و گاهی

کارباید در بوپال هند منجر به از مخازن کارخانه یونیون 1984است مهر در حوادث  ناشی از کار  بعنوان مثال نشت ایزو سیانات در سال 

 نفر از اهالی شهر بوپال شد. 5000نفر کارگر در محل کارخانه و  500کشته شدن بیش از 

 : مسمویت مزمن

ه کندی و در طی زمان بدر این مسمویت، معمولاً مقادیر کم ماده سمی به تدریج و در دفعات زیاد وارد بدن شده و علایم و آثار آن 

ار ایجاد ککند. این نوع مسمویت اکثراً شغلی و در اثر کارکردن و تماس طولانی با مواد و بقایای سموم در محیط طولانی بروز می

 شود. می

شود آفت کش سمومی را که در کشاورزی و بهداشت به منظور از بین بردن آفات مختلف مصرف می :pesticideآفت کش

 .گویندمی

ب آسایش وی می موجودی است که به انسان و آنچه که مورد بهره برداری اوست خسارت زده و سبب سل    pestطبق تعریف، آفت یا

 اشتی باشد.گردد، این خسارت ممدن است اقتصادی و یا بهد
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 های ورود مواد شیمایی به بدنراه

 راه تنفسی یا استنشاقی: -1

تنفس از دو قسمت فوقانی  لیتر هوا را به درون ریه خود فرستاده و یا از آن بیرون می کند، دستهاه  0.5انسان در هر بار تنفس حدود 

 شامل بینی، گلو و قسمتهای تحتانی شامل برنشها ی کیسه های هوایی یا آلوئل ها تشدیل شده است. 

مچنین رطوبت داخل هاه تنفسی جلوگیری کند. در داخل بینی، موها اولین موانعی هستند که می توانند از ورود مواد جامد به دسته

شود مقداری از این مواد گرفته شوند. ولی سموم و گازها و ذرات بسیار کوچک ممدن است از این ها  باعث میبینی، حنجره، نای و نایژه

 موانع عبور کرده و خود را به انتهای دستهاه تنفس برسانند.

بند،  ممدن است به متر مربع است و از این رو سمومی که بداخل ریه ها راه می یا 150 سطح جذبی که در ریه ها وجود دارد، حدود

 مقدار زیاد جذب شوند.

 : پوستیراه -2

ویژه مواد محلول در ببه طور کلی پوست سالم یک سد مقاوم در برابر ورود مواد سمی به بدن است. ولی با این وجود، برخی از مواد 

شوند. بعضی از قل میه عبور کرده و از طریق رگهای خونی موجود در زیر پوست به قسمتهای دیهر بدن منتچربی، به سهولت از این را

 کنند.آنها فقط تولید  خارش،  التهاب و گاهی سوزش را می

 راه گوارش:   -3

بسیاری از کارگران عادت دارند هنهام دقتی. توجهی و بیشوند مهر به دلیل عادات غلط کارگران و بیمواد سمی از این راه وارد بدن نمی

ذاشتن میخ در دهان در کار اشیاء و ابزار کار خود را در دهان بهذارند. مانند گذاشتن قلم موی حاوی رنگ در دهان در نقاشان یا گ

 نجاران.

 شاخصهای سنجش سمیت آفت کشها

سم ثبت و مشخص  شرات، شاخصهای تعیین شده برای هربرای تعیین میزان کشندگی سموم برای انسان، حیوانات خونهرم، ماهیها و ح

 گردد. می

LD50    دوز کشنده سمومیا 

ا تنفسی( یعبارتست از مقداری از سم که از یک راه مشخص  )تماسی، خوراکی ( Lethal Doseشاخص سمیت سموم یا دز کشنده )

 کند. مرگ و میر ایجاد  %50اعت، س 48تا   24روی دسته ای از حیوانات آزمایشهاهی با شرایط یدسان پس از 

 میلی گرم بر کیلو گرم وزن بدن است. LD50واحد 

رگ یک شخص باشد،  مقدار سم لازم برای م  mg/kg/bwمیلی گرم بر هر کیلوگرم وزن بدن 100یک سم     LD50برای مثال اگر  

 گرم خواهد بود. 5کیلو گرمی، معادل  50

میلی گرم از این سم باید مصرف شود حال که وزن 100ایم که برای یک کیلوگرم وزن بدن،  برای حل این مسئله از خودمان پرسیده

 گرم مصرف شود تا سبب مرگ این فرد شود. 5میلی گرم یا همان  5000یعنی  100*50کیلو گرم است باید  50بدن 
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 تمرین: 

کیلو  60ص مورد نیاز برای برای اینده بتواند سبب مرگ یک شخباشد، مقدار سم  mg/kg/bw  800سم دلتامترین      LD50اگر

 گرمی شود چند گرم خواهد بود؟

 شرایط لازم برای استفاده ازسموم وحشره کش ها

 سمومی را که برای مصارف بهداشتی انتخاب می کنیم، باید خواص زیر را دارا  باشند. 

 ا داشته باشد. ی باید سعی شود که سم مورد نظر بیشترین خصوصیات رالبته معمولاً یک حشره کش تما م این خواص را ندارد ول

 دارای خاصیت ابقایی کافی باشد. -الف

 اید بر روی اَشدال مختلف فیزیولوژیک و رشدی حشره )تخم ، لارو، نمف و بالغ( موثر باشد.ب -ب

 .حیوانات داشته باشدتی المقدور اثرات سمی زیاد برای حشرات و سمیت کم برای انسان و سایر ح -ج

 ارزان و مقرون به صرفه باشد. -د

 کاربرد آن ساده باشد. -ه

 رایط مناسب از نظر وضع فیزیدی و شیمایی داشته باشد )نههداری و حمل و نقل آن ساده باشد(.ش -و

 تقسیم بندی سموم براساس منشاء مواد

شده و در مناطق  مان خود به عنوان مهم ترین کشف قرن شناختهاولین سم این گروه د.د.ت بوده که در ز :حشره کشها ی آلی کلره

 گرمسیر جهان حتی بیش از پنی سیلین جان مردم را از امراضی که حشرات منتقل می کردند ، نجات داد.

در جاد مقاومت مصرف این سموم پس از چندین سال به تدریج محدود و در بعضی موارد ممنوع شد که علت این امر مواردی چون ای

نسان و تجمع آنها در حشرات نسبت به این سموم، دوام زیاد آنها و اثرات سوء سموم کلره بر اکوسیستم، اثرات سموم کلره بر روی ا

 بافتهای چربی  و احتمال سرطان زا بودن آنها

ن بردن میدروارگانیسمها از بی و بالاخره اثرات سموم کلره بر روی محیط زیست عمومی و آلوده کردن آبهای زیر زمینی، خاکهای زراعی و

 .و حیوانات آبزی بوده است

 ، سموم آلدرین و دی آلدرین  و... HCHمهمترین سموم کلره مصرفی در بهداشت عبارتند از: سم لیندین یا 

سیار شود که ب در این سموم با جایهزین کردن عوامل مختلف به جای اجزای اسیدسولفوریک ، سمومی تولید می :سموم آلی فسفره

سموم کلره  قوی است. سموم فسفره به دلیل تجزیه سریع تر و  ناپایداری در محیط به خصوص در مواقعی که مقاومت نسبت به

 ..!.ایجادشده بود، در بسیاری موارد جایهزین این سموم شدند. ازجمله مالاتیون، دیدلروفوس، دیازینون و تمفوس 

ات شبیه سموم یشتر قارچ کش و علف کش هستند و از نظر مدانیسم عمل بر روی حشراین سموم ب :سموم آلی ازته یا کارباماتها

 فسفره هستند مانند بایهون و سوین
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 .در این حشره کش ها ماده سمی از گیاهانی مانند نیدوتین، پیرِتروم و روتِنون استخراج می شود :حشره کشهای آلی گیاهی

ن دلیل نوع مصنوعی بل نور و حرارت و سطوح آهدی به سرعت تجزیه می شود . به همیگیاه پیرتروم  بسیار گران قیمت است و در مقا

ه را در کنترل حشرات نوع مصنوعی خاصیت ابقائی بیشتری در طبیعت دارد و هم اکنون بیشترین استفاد.مشابه آنها را تهیه کرده اند

 ده است. خانهی و آفات کشاورزی و پشه بندهای آغشته به سموم به خود اختصاص دا

رابر بیماریهای ناشی ب: این پشه بند، توری آغشته به مواد حشره کش بدون زیان برای انسان است. برای مصونیت در پشه بند بهداشتی

کنند. پارچه این پشه بند به ماده دلتامترین آغشته از گزش حشرات به ویژه بیماریهای مالاریا و سالک از پشه بند بهداشتی استفاده می

 .ماه خاصیت حشره کشی دارد 12و حداقل است 

ضی جانوران هستند این مواد شامل عوامل زنده میدروبی مثل ویروسها، باکتریها، قارچها و بع حشره کشهای بیو لوژیک)میکروبی(:

در بهداشت ماتدی  که فعالیت و یا ترشحات سمی آنها باعث مرگ حشرات می شود. استفاده از سموم بیولوژیک  قارچی، ویروسی و نِ

 .رواج چندانی نداشته است. اما شاید شما در روستاها دیده باشید برای مبارزه با موش از گربه استفاده شود 

 :مثال

مق در عماهی های لارو خوار گامبوزیا  در کنترل لارو پشه ها در آبهای کم  . می شوندقارچهای بوارین علیه لارو برخی حشرات مصرف  

 بسیار موفق عمل می کنند.مناطق مالاریا خیز  

ستفاده می شوند. این ترکیباتی هستند که برای جوندگان مضر بوده و باعث دور شدن آنها از مناطق مورد نظر آدمی ا  دورکننده ها:

رتنهای ها و کاق و گونیمواد علاوه بر تأثیر مناسب باید دارای دوام کافی نیز باشند. این ترکیبات را در ساخت کابلهای تلفن و بر

 نههداری مواد بدار می برند. 

گی برنج انبار جزو سموم بسیار خطرناك دسته بندی می شود که برای جلوگیری از آفت زد :قرص برنج یا فسفید آلومینیوم

دهد به خصوص اگر به درستی شسته شود. بعد از مدتی که قرص درون شود و هیچ آلودگی به خود برنج مصرفی نمیشده  مصرف می

کی از فسفیدهاست ه برنج قرار  داشت، گاز فسفین آزاد می کند که باعث از بین بردن حشرات می شود. قرص برنج ترکیب خطرناکیس

از این سم، بسیار بالا است  با توجه به اینده احتمال مرگ در اثر استفاده. که از ابزار اصلی خودکشی در بزرگسالان هم به شمار می آید

و و با توجه به  ی شودمگرمی برای یک فرد بالغ دوز کشنده محسوب  3سفانه هیچ  پادزهری ندارد،  نصف یک قرص )مانند سیانور( و متا

نوان قرص توهم زا در اینده این قرص سمی شباهت ظاهری به قرصهای توهم زا دارد، افراد سودجو از این موضوع سوء استفاده کرده بع

ها باید با بسته بندی ضخیم عرضه شود تا کسی هت جلوگیری از بروز چنین اتفاقاتی این قرصدهند، لذا جاختیار دانش آموزان قرار می

 شده است. ممنوع. در حال حاضر، استفاده از این سم نتواند به راحتی آنها را ببلعد

 مشکلات مقاومت به سموم در حشرات

 دامه خسارت اقتصادی و بهداشتی خواهد بود.قاومت به سموم در حشرات باعث بقای حشره در طبیعت و در نهایت ام -الف

رای انسان بشرات باعث افزایش غلظت سم برای کنترل بهتر حشرات شده در نتیجه از نظر اقتصادی، بار مالی بیشتری حمقاومت در   -ب

 داشته و آلودگی محیط زیست را نیز افزایش میدهد.
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و موجودات غیر هدف مثل حشرات مفید و موجوداتی که در سیر تداملی استفاده بیشتر از سموم باعث آلودگی محیط زیست شده   -ج

 برد.جانوران و طبیعت نقش اساسی دارند را از بین می

 موم استفاده شده، وارد چرخه تغذیه انسان و حیوانات شده و ناهنجاری های متفاوتی را باعث میهرددس   -د

ه نمی باشد. ی در جهت کشف سموم جدید مینماید که این مسئله مقرون به صرفاومت به سموم، انسان را وادار به سرمایه گذارمق -ه

 پس بهتر است به جای استفاده از سموم،  بیشتر از روشهای مبارزه فیزیدی استفاده کنیم .

 خلاصه درس

و، نمونه برداری جستجسم شناسی علمی است که درباره شناسایی سموم مختلف، خواص و اثرات آنها بر روی موجودات زنده و همچنین 

کنند. مسمومیت عبارتست از به هم خوردن تعادل و اندازه گیری آنها در محیط زیست و در بدن موجودات زنده یا مرده بحث می

سمویت ممدن است به دو مفیزیدی، فیزیو لوژیدی و یا روانی موجود زنده در اثر ورود و تماس با ماده خارجی سمی از  راههای مختلف. 

تی و های ورود مواد شیمایی به بدن عبارتند از راه تنفسی یا استنشاقی، راه پوسراه. مسمومیت حاد و مسمومیت مزمنایجاد شود؛ صورت

 راه گوارشی.

ت آزمایشهاهی با دز کشنده عبارتست از مقداری از سم که از یک راه مشخص  )تماسی، خوراکی یا تنفسی( روی دسته ای از حیوانا

یم بندی کرد؛ حشره مرگ و میر ایجاد کند. انواع حشر کشها را می توان بدین گونه تقس %50ساعت،  48تا   24پس از شرایط یدسان 

یدها، حشره کشهای کشهای آلی کلره، حشره کشهای آلی فسفره، حشره کشهای ازته یا کاربامات، حشره کشهای آلی گیاهی یا پیرتروئ

 بیولوژیک، دور کننده ها، قرص برنج و...

 عملی ونظری()تمرین 

 انواع سموم و حشره کشهایی که تاکنون به کار برده اید را لیست نمایید. (1

 انواع روشهای غیر سمی مبارزه با حشرات یا جوندگان که می دانید را لیست نمایید. (2

بب مرگ یک فرد سروی بسته یک سم را بررسی نمایید و دز کشنده آن را بیابید و محاسبه کنید که مصرف چه مقدار از آن  (3

 کیلوگرمی می شود. 60

 .تعریف سم را بیان کنید    (4

 کرده و با هم مقایسه کنید.راههای ورود سم به بدن را بیان  (5

 .تقسیم بندی سموم وآفت کشها را بیان کرده و شرح دهید (6

 مشدلات مقاومت حشرات به سموم را شرح دهید   (7
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 غذایی مواد بهداشت: هشتمفصل 
 

 

 

 بخش اول 

 

 

 
 

 اهداف آموزشی

 رود فراگیر پس از مطالعه این درس بتواند:انتظار می

 بهداشت مواد غذایی را تعریف کند. (1

 ترین عوامل فساد در مواد غذایی را شرح دهد.مهم (2

 اصول و روش های نگهداری مواد غذایی را توضیح دهد. (3

 عوامل آلوده کننده شیر و روشهایی کنترل آن را شرح دهد. (4

 کنسروها را توضیح دهد. نحوه بازرسی (5

 نحوه شناسایی گوشت سالم از ناسالم را شرح  دهد. (6

 نحوه شناسایی تخم مرغ سالم از ناسالم را بیان کند. (7
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 مقدمه  

بیاندازد وروزانه ده هزار   را به خطر انسان  اگرچه مواد غذایی برای سلامتی لازم هستند اما آلودگی و فاسد شدن آنها می تواند سلامتی

ی شود. آلودگی در مواد غذایی میرنداین بیماری هاعمدتاً از طریق آلوده شدن آب و غذا ایجاد مکودك در دنیا به دلیل ابتلا به اسهال می

که  آنها رخ می دهد. ردن باممدن است قبل از تولید مواد غذایی ایجاد شود و یا در اثر ناآگاهی یا بی توجهی انسان در زمان کارک

مسئولیت همه افراد  اییمی تواند جلوگیری کرد از آلودگی موادغذایی ، در حقیقت رعایت بهداشت مواد غذ رعایت بهداشت مواد غذاییبا

 جامعه است. 

 

 تعاریف  

 غذا چیست؟

رمیم بافتهای از دست رفته تنیز برای رشد و نمو و شود که پس از وارد شدن به بدن تولید نیرو و انرژی نموده و غذا به موادی گفته می

 مؤثر باشند.

 بهداشت مواد غذایی:

د، تا غذای سالم و با عبارت است از کلیه اصولی که باید در تولید، تهیه، نههداری،حمل ونقل، عرضه و فروش مواد غذایی رعایت گرد

 کیفیت مطلوب به دست مصرف کننده برسد. 

 فساد در مواد غذایی :

 نماید. یمشود که  غذا  را  نامناسب برای مصرف ها، اطلاق میساد درمواد غذایی به آن دسته از تغییرات و دگرگونیف

 ترین عوامل فساد در مواد غذاییمهم  

                                                                                     

 عوامل فساد در مواد غذایی :

 عوامل فیزیدی                                                 

 عوامل شیمیایی 

  عوامل بیولوژیدی 

 عوامل مدانیدی 
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 عوامل فیزیکی

.  شود می غذایی وادم در نامطلوب تغییرات یا و بافت تخریب موجب نباشد غذایی ماده نوع و بافت با مناسب محیط حرارت اگرچنانچه

 دیواره شدن پاره و بافت تخریب باعث و  است آور زیان بسیار انجماد حرارت درجه سبزیجات و جات میوه برخی نههداری برای مثلا

 بالاسرعت نسبتا رتحرا درجه.  شود می غذایی مواد اکثر فساد و گندیدگی باعث نیز بالا حرارت درجه برعدس.  شود می آنها سلولی

 .  دهد می افزایش را بیوشیمیایی انفعالات و فعل سرعت و ها کپک مخمرها، ها، باکتری رشد

 که اینست دارد، وجود جااین در که ای ندته. دارند آب و رطوبت به نیاز خود حیاتی فعالیتهای برای کپدها و میدروبها رطوبت، درخصوص

.( گیرد قرار استفاده مورد فساد عوامل فعالیت برای میتواند که است آبی آزاد آب از منظور. )است آزاد بصورت آب رطوبت، از منظور

 .بود دخواه کمتر فساد عوامل برای استفاده قابل آزاد آب واقع  در باشد، زیادتر غذایی ماده غلظت چه هر بنابراین

 انفعالات و فعل این تاثیر تحت. داردمهمی نقش روغنها اکسیداسیون در تسریع و ویتامینها تخریب در بنفش، ماوراء اشعه بخصوص نور

 را انفعالات و فعل این جامان زمینه زمان مرور شود می ایجاد موادغذایی بافت و طعم ، رنگ ، غذایی ارزش در نامطلوبی تغییرات شیمیایی

 .  کند می بیشتر

 ی شود.م:حرارت مناسب بافت ونوع ماده غدایی نباشدموجب تخریب بافت یاتغییرات نامطلوب در مواد غدایی حرارت 

 د.ماده غذایی زیادتر باشد،در واقع آب قابل استفاده برای عوامل فساد کمتر خواهد بو :هرچه غلطترطوبت 

 درتخریب ویتامین هاوتسریع اکسیداسیون  روغنهانقش مهمی دارد.:نور 

 مرور زمان انجام فعل وانفعالات شیمیایی رابیشتر می کند.:زمان 

 اشند. ب غذایی موجود مواد شدل در میشوند. ممدن است به دومواد شیمیایی که موجب آلودگی یا فساد  :عوامل شیمیایی

ه ممدن استتت دانه تلخه ک ،ستتیب زمینی ستتولانین در مانند ؛باشتتدمی  غذایی موجود مواد طبیعی در به طور عوامل شتتیمیایی که –الف

 دآرسنیک وفلزات سمی مانن وجود و فصل تخم ریزی سمی می شوند گاهی برخی ماهیها در ،همراه گندم به مصرف تغذیه انسان برسد

 نمدهای طعام معدنی سرب در

  شامل؛ می شوند وارد  غذایی به آن خارج مواد عوامل شیمیایی که از –ب

هی یا خوش طعم رن مواد مطالعه کافی نشتتتده به عنوان مواد افزودنی نههدارنده یا یا و مجاز  غیر دستتتته اول موادی که به طور  •

باکتری  مقابل در دلیل )نههداری بیشتتتتر پتاستتتیم که به دو نیتریت ستتتدیم و نیترات و شتتتوند. مانندکننده به غذا وارد می 

یجه نت در سبب آلودگی شیمیایی محصول و ورده های گوشتی مصرف می شوند وآفر  در کلیستریدیوم وخوش رنهی محصول ( 

 طیور دام و بیوتیدها درنتی آمصرف بی رویه  مسمومیت مصرف کننده می شود یا آلودگی پنهان و

سته دوم موادی که به طور • سته مواد د سموم دفع آفات نباتی ی مانند کنند آلوده می غذایی را ناخوا ستفاده از شره کش ها اا  در ح

 به وسیله ماهی ها رودخانه ها  و  دریاها سمی در مصرف فلزات سنهین و جذب و باغ ها، مزارع و

شیمیایی هوا  • سوم عوامل  سته  سادوگا د صی باعث ف شرایط خا مونه نبه عنوان  .شوندغذایی می مواد زهای موجود درآن تحت 

روغنهای  و غذایی شدن چربی مواد تند باعث اکسیداسیون و اکسیژن که گازی ضروری برای ادامه حیات موجودات زنده می باشد،

 می شود.   C ,Bروغنهای مایع وتخریب ویتامین های  نباتی مخصوصاً
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 عوامل بیولوژیکی   

 شامل؛ باشندمی غذایی مواد فساد عامل مهمترین بیولوژیدی، عوامل •

 ( ویروسها و ها ،مخمرها،کپک ها باکتری) میدروبی عوامل(  الف •

 ( . شود می تنیازیس بیماری سبب که تنیاساژیناتا انهل مانند) انهلی عوامل( ب •

 .کنندمی وارد غذایی مواد به را خسارت بیشترین سالانه که جوندگان و حشرات(  ج •

 عوامل مکانیکی

رداشت ضربه بمیوه هایی که هنهام در ست که باعث تخریب بافت سلولهای موادغذایی می شود. اضربه  ،مهمترین عامل مدانیدی

 شوند.آن ها می کرده باعث فساد نقاط آسیب دیده به درون میوه نفوذ باکتری ها از و کپک ها ،خورندمی

 

 

 آلودگی مواد  غذایی 

 گردد.یآنچه که تحت عنوان آلودگی مواد  غذایی  مطرح  می شود، در دوگروه آلودگی اولیه و  ثانویه  طبقه بندی  م

گردد. مثلاً وقتی که یک ماده غذایی، در اصل دارای یدی از عوامل آلودگی باشد، به آن آلودگی اولیه اطلاق می الف( آلودگی اولیه:

 و... ا گوسفند مبتلا به تب مالت، گوشت حیوان مبتلا به سیاه زخم، و یا قارچ سمیشیر گاو ی

 

شود که در یدی از مراحل تهیه تا مهمترین بخش آلودگی مواد غذایی است و به آن دسته از آلودگیها اطلاق می :ب(آلودگی ثانویه

با رعایت اصول بهداشتی، بخوبی قابل کنترل است.  ضمناً از شود و همین قسمت از آلودگی است که مصرف مواد غذایی وارد آنها می

راههای انتقال آلودگی به مواد غذایی؛ آب،  فاضلاب، گرد وخاك،  باد، حشرات، جوندگان، ظروف و از همه مهمتر دستهای آلوده 

هیه مواد اولیه، حمل و نقل، بسته توان با رعایت بهداشت فردی، بهداشت محیط و رعایت مسائل بهداشتی، از مرحله تباشند که میمی

 های ثانویه را کنترل نمود.بندی، طبخ، نههداری تا مرحله مصرف، آلودگی

 

 آشنایی اصول وروش های نگهداری مواد غدایی 

 روش های نگهداری مواد غدایی:

 نههداری مواد غدایی به کمک  سرما •

 نههداری مواد غدایی به کمک گرما •

 خشک کردن •
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 تغلیظ  •

 از تخمیربرای نههداری مواد غداییاستفاده  •

 عمل اوری وشور کردن •

 دود دادن •

 شور کردن سبزیها ومیوه ها •

 نههداری مواد غذایی به کمک مواد شیمیایی •

 استفاده از اشعه  •

 

 :سرما کمک به غذایی مواد نگهداری

 فعالیت و میدروبها درش از جلوگیری باعث سرما.  است انجماد و سرما از استفاده غذایی مواد نههداری روشهای ازمهمترین یدی 

 را... و جات یوهم و شیر گوشت، نظیر فسادپذیر غذایی مواد.  شود می آنها فعالیت کندشدن یا و غذایی مواد درون آنزیمهای

 در را آنها لازمست ولانیط نسبتاً مدت در غذایی مواد نههداری برای اما. کرد حفظ یخچال سرمای در محدودی مدت برای توانمی

 صفر حرارت دارای معمولاً یخچال .کند می متوقف را میدروبی رشد انجماد. نمود نههداری( گراد سانتی درجه -18) انجماد حالت

 مادة نوع با دارد ارتباط داشت، نهه توانمی یخچال در مدت چه برای را غذایی مواد اینده. است صفر بالای سانتیهراد درجه 8 تا

 احتمال و یخچال رد هوا جریان وجود یخچال، طبقات بین دما اختلاف به توجه با ضمناً آلودگی شرایط و مقدار درجه، غذایی،

 داد، قرار یخچال در وشستش از بعد را سبزیجات و جاتمیوه شده، رعایت یخچال نظافت است لازم طریق، این از آلودگی انتقال

 ظروف در شده پخته یغذای مواد خصوصاً غذایی مواد مهمتر، همه از و نهیرد قرار خام غذایی مواد کنار شده، پخته غذایی مواد

 .شود گذاشته یخچال داخل دربدار

 : گرما کمک به غذایی مواد نگهداری

 قرار استفاده مورد ازب دیر از و باشد می برخوردار خاصی اهمیت از گرما از استفاده موادغذایی، نههداری روشهای انواع بین در

 و زاسیونپاستوری. باشد می مؤثر فیزیدی و شیمیایی میدروبی، فساد نوع سه از جلوگیری در حرارتی اثر. است گرفته

 .باشد می حرارت از استفاده مهم روش دو استریلیزاسیون

 : استریلیزاسیون

 روش این در ستفادها مورد حرارت درجه. گویند استریلیزاسیون را محیط یک در موجود میدروارگانیسمهای کلیه بردن بین از    

 شود، می مغذی وادم برخی رفتن بین از سبب بالا دمای اینده خاطر به و بوده زمان مدت در سانتیهراد درجه 120 تا 110 حدود

 ومترینمقا تواند می معین، زمان مدت در که است حدی به گرما مقدار. شود اجتناب بالا بسیار های حرارت از که است آن بر سعی

 می استفاده زیاد بنیل محصولات و کنسروسازی فرایندهای در روش این از امروزه.  ببرد بین از نیز را غذا در رشد قابل میدروب

 .شود
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 : پاستوریزاسیون

 محصولات  مروزها.  گیرد می صورت سانتیهراد درجه 100 از کمتر حرارتی در معمولا که است ملایم نسبتا حرارتی فرآیند یک

 طولانی غذایی مواد نهاینهو مصرف زمان. شوند می نههداری طریق این به مواد دیهر و بستنی شیر، مرغ، تخم مانند بسیاری غذایی

 .شوند نههداری یخچال در باید و نبوده

 :کردن خشک

 رشد امدان رطوبت، ذفح با شیوه این در واقع در. است کردن خشک غذایی مواد نههداری روش ترین طبیعی و ترینقدیمی شاید 

 را غذایی مواد از بسیاری عظیم، پیشرفتة هایدستهاه بداربردن با امروزه. رسدمی حداقل به هاآنزیم و هاکپک ها،میدروب فعالیت و

 و مرغ تخم زرده شیر، رپود حبوبات، جات، میوه سبزیجات، قبیل از کنندمی خشک هوا خلاء تحت و کم نسبتاً هایحرارت در

 .غیره

 تغلیظ:

 و نههداری آنها از یدی که گیرد انجام مختلفی مقاصد برای تواندمی کردن خشک نظیر غذایی مایعات کردن کنسانتره یا تغلیظ

 فرآیند این از فادهاست دیهر دلائل جمله از نقل و حمل و مدان ، ظروف هزینه از کاستن و وزن کاهش.  است غذایی ماده حفاظت

 . باشد می نههداری هدف از مهمتر که است

 برای مقدماتی روسهپ یا پروسه یک تواند می تغلیظ. کنیم می کم را غذایی ماده رطوبت مقدار حرارت از استفاده با تغلیظ در

 . باشد انجماد یا کردن خشک

 از آب در دقن %70 غلظت کلی طور به. است آن در آب درصد 17 مقابل در قند درصد 80 غلظت عسل بودن ناپذیر فساد علت

 .گردد می محسوب بحرانی غلظت یک و کند می جلوگیری میدروارگانیسمها تمام رشد

  : استفاده از تخمیر برای نگهداری مواد غذایی

تدثیر کرده، در محیط  وتخمیر به فرایندی گفته می شود که در آن میدروارگانیسم های مفید و مورد نظر در شرایط مساعد رشد  و نمو 

  مسلط می شوند و با این عمل:

 .مانع رشد و نمو و تدثیر میدروارگانیسم های مضر و بیماریزا می شوند –الف 

 .تغییرات مطلوبی در طعم، بو، رنگ، مزه و بافت فرآورده ها ایجاد می کنند – ب

 مثل تهیه نان شود.میقابلیت نههداری مواد غذایی تخمیر شده نسبت به مواد اولیه بیشتر  -ج 

 عمل آوری و شور کردن 

سال پیش در  3500دود حاستفاده از نمک زدن و شور کردن برای نههداری مواد غذایی گوناگون مانند: گوشت، ماهی، پنیر و سبزیها از 

 .کشورهایی مانند مصر، یونان، چین و سایر نقاط جهان رایج بوده است

نجام یک فرآیند و تولید نیسمهای سودمند را برای انمک ضمن جلوگیری از رشد میدروارگانیسمهای زیان آور، امدان رشد بهتر میدروارگا

ر صورتی که  در مورد ماده غذایی خاصی فراهم می نماید. چنانچه این فرایند در مورد گوشت به کار گرفته شود آن را عمل آوری و د

 میوه ها و سبزی ها مورد استفاده قرار گیرد آن را شور کردن می گویند.
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 دود دادن:

علاوه بر افزایش  حاصل از سوختن چوب در مورد گوشت ها دارای قدمت زیادی  می باشد. امروزه هدف از دود دادن استفاده از دود

  ماندگاری گوشت، ایجاد طعم های خاص و مطلوب نیز می باشد .

اسی پروتئین ها و ساثرات نامطلوب دود دادن شامل نفوذ اجزاء سمی به گوشت و تجزیه اسیدهای آمینه ا :اثرات نامطلوب دود دادن

 همچنین تجزیه احتمالی ویتامین ها می باشد . 

 شور کردن سبزیها و میوه ها

                                        

تغییرات مورد نظر و  درصد( تحت شرایط مناسبی قرار داده میشود که با 17تا  13در این فرآیند مواد در درون محلولی از آب نمک )

  ده می شود .منازل هم  استفاشوند. نههداری می آنها همراه می باشد . خیار ، زیتون و کلم به این روشمطلوب در 

 :شیمیایی)نگهدارنده ها( غذایی به کمک مواد نگهداری مواد

فه نمودن مواد ی که اضادر دهه های اخیر، استفاده از مواد شیمیایی  جهت نههداری مواد غذایی بسیار گسترش یافته است . از آنجای 

هت مقدار و شرایط جشیمیایی در غذاها می تواند اثرات سوئی برای سلامت انسان به دنبال داشته باشد، مقررات و ضوابط سختی از 

 گردند . مصرف بر آنها اعمال گردیده و فقط بعد از بررسیهای علمی و اطمینان از بی خطر بودن آنها مجاز اعلام می

. 

 استفاده از اشعه:

 از را ارزش با خوراکی مواد تُن هامیلیون ساله هر که را میدروسدوپی غذایی، موجودات مواد به ای مانند گامااشعه با تابش روش ر ایند

 از را خود هایالدترون از تعدادی یعنی)  شودمی یونیزه گیرد،می قرار تابش معرض در اتم یک که وقتی. سازندمی نابود برند،می بین
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 را هاآن و کندمی ایجاد هامیدروب و ها باکتری بزرگ هایسلول در تغییراتی امر، شود(. اینمی مثبت بار با ذرات به تبدیل و داده دست

 نمی رادیواکتیو غذایی، مواد. ندارد هاآن بر مضری اثر گونه هیچ اما شوندمی یونیزه نیز غذایی مواد هایاتم بعضی چه اگر سازد،می نابود

 کردن خشک یا انجماد یا کنسرو اثر در که است میزانی از کمتر مقدار، این البته. رودمی بین از هاآن های ویتامین از مقداری فقط شوند،

 نمود جلوگیری غذایی مواد فساد از توانمی طریق دو از اشعه تابش از استفاده با. شودمی تلف

 بهداشت مواد غذایی حیوانی و گیاهی

 های آن:شیر و فرآوردهبهداشت 

 شیر •

 کره •

 پنیر •

 کشک •

 بستنی •

 ویتامینها  انواع  و معدنی  وادم  چربی،  پروتئین، مانند لازم  مواد تمامی دارای تقریباً که چرا است، شیر طبیعت در غذاها کاملترین از

 طعمی  دارای سالم و خوب شیر. باشد شده تهیه بهداشتی  اصول رعایت با و سالم دام از که شرطی به  است، زندگی ادامه و رشد جهت

 .است  زرد  به   مایل سفید آن رنگ  و  بوده شیرینکمی و  خوشمزه مطبوع،

 آن کنترل روشهای و شیر کننده آلوده عوامل

 

 :از عبارتند که هستند مؤثر شیر آلودگی در بسیاری عوامل

 ...و لمونلاسا مالت، تب زخم، سیاه سل، بیماریهای مانند است، آن دچار حیوان که بیماریهایی:  اولیه هایآلودگی .1

 مانند شودمی وارد آن به محیط زشیرا دوشیدن از بعد و قبل بهداشتی اصول رعایت عدم بدلیل که هاییبیماری:   ثانویه هایآلودگی .2

 ...و اسهال وبا، حصبه،

 :داد آموزش کننده مصرف به را زیر بهداشتی نکات باید شیر مصرف در بنابراین

 منتقل انسان به تواندمی بیماری کرد، مصرف خام صورت به نباید را شیر. شود خودداری دامی آلودگی احتمال به توجه با آغوز ازمصرف

. ( ماه6)هر . باشد شده صادر آنان برای پزشدی معاینه کارت و  باشند  برخوردار  کامل سلامت از باید دوشندمی شیر که افرادی. شود

 واکسینه  بیماریها علیه قعبمو و داده  قرار  معاینه مورد دامپزشدی مسئول توسط مرتب بطور را دامهایشان تا کرد تشویق  را  دامداران

 . نمایند
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 در مصرف شیر باید نکات بهداشتی زیر را به مصرف کننده آموزش داد: 

 تمام استیل و دربدار  باشد.ظروف مورد استفاده برای حمل و نههداری شیر  بهتر است  -

را روی اجاق نههشیرخام را قبل از مصرف باید حداقل یک تاسه دقیقه با همزدن مداوم جوشاند )بعد از شروع جوشیدن آن -

 داشت(.

 ( درجه نههداری کرد.  0-4شیر پاستوریزه را باید حتماً در داخل یخچال ) -

 اند.ساعت در یخچال بم 48چنانچه شیر پاستوریزه بیش از  -

دمای محیط  ماه در4استفاده از شیر استریل برای حمل درمسافرت های خارج از شهر مناسب تراست، به دلیل انده تا -

 ماندگاری دارد.

یر رنگ داده و احتمالاً دهد و نیز تغیچنانچه کره در شرایط نامناسب و به مدت طولانی نههداری شود معمولاً مزه تند میکره: •

توان در یخچال رف آن باید خودداری کرد. کره بسته بندی پاستوریزه را تنها به مدت یک هفته میزند که از مصکپک می

 نههداری کرد و برای مدت بیشتر باید داخل فریزر نههداری نمود.

زمینه  هورزان ایددراینبب کنند، از مصرف پنیر تازه باید خودداری شود در مواقعی که پنیر را از شیر نجوشیده تهیه میپنیر:  •

درصد( 17تا 13  )و قبل از مصرف آن را در آب نمک غلیظ برای جلوگیری از بیماریهای مثل ثب مالت به مردم آموزش دهند 

 ماه در داخل یخچال یا سردخانه نههداری نمود.   2به مدت 

ه تاریخ تولید بضمناً کشک مایع و کلیه مواد غذایی بسته بندی شده بایستی دارای برچسب و مجوز بهداشتی باشند. کشک: •

دقیقه همراه  5ت و تاریخ انقضاء آن توجه شود. کشک مایع باید جهت جلوگیری ازمسمومیت بوتولیسم  قبل از مصرف به مد

 با همزدن، جوشانده شود.

 ا رنگ مصنوعیبهر نوع بستنی باید با شیر پاستوریزه و در شرایط بهداشتی تهیه شود و از مصرف هرگونه بستنی بستنی: •

 خودداری شود، مهر اینده از شربت میوه یا کاکائو و یا رنههای طبیعی استفاده شده باشد.

 بهداشت گوشت:  

 انسان برای پروتئینی منبع بهترین. است بخود مخصوص بوی و کشش قابل خاص، درخشندگی با طبیعی قرمز رنگ دارای سالم گوشت

 .میشود فاسد زود خیلی حال درعین و بوده

 :شودمی آلوده طریق دو به گوشت: گوشت کننده آلوده عوامل

 با و باشد مبتلا انهل و  کنهو کریمه تب مالت، تب زخم، سیاه سل، مانند مختلف بیماریهای به خودش دام: داخلی منشأ با آلودگی( الف

 .کندمی سرایت انسان به بیماری حیوانات، نوع این شیر یا گوشت مصرف

 نههداری نحوة وشت،گ توزیع شرایط قصاب، نقل، و حمل و ذبح وسایل کشتار، نحوة کشتارگاه، محل مانند: خارجی منشأ با آلودگی( ب

 .هستند مؤثر گوشت آلودگی ایجاد در... و آن مصرف و پخت نحوة ، منزل در گوشت
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 به منظور رعایت بهداشت گوشت باید به نکات ذیل توجه شود:

 شوند و یا نظارتی برکشتار آنها نیست، خودداری شود.غیر بهداشتی کشتار میاز مصرف گوشتهایی که به طریق  -

ندن دورة آموزشی افرادی که در ارتباط با کشتار و توزیع گوشت هستند لازم است کارت معاینه پزشدی و گواهی گذرا -

 را داشته باشند و نیز از روپوش و دستدش مناسب استفاده کنند.

 کاملاً شسته و درمحل مناسبی نههداری شوند.وسایل کار پس از کار  -

 از بدار بردن روزنامه و کاغذهای باطله برای توزیع گوشت خودداری شود. -

ت طولانی تری روزر( یا در فریزر برای مد 3تا  2برای نههداری گوشت در منزل باید آنرا شست و داخل یخچال )  -

 نههداری نمود.

 شود. از خرید گوشت چرخ کرده آماده خودداری -

 از خرید گوشت از محلهای غیر بهداشتی خودداری شود. -

 اد خارج شود.ساعت در طبقات پایین یخچال نههداری نمود تا از انجم 24گوشت منجمد شده را قبل از مصرف بهتر است به مدت 

 های گوشتی سالم از ناسالم:شناسایی گوشت و فرآورده

 طلاعاتی داشته باشند.روستاها بعهده بهورزان است. لذا ضروری است بهورزان در این خصوص ابازرسی و کنترل بهداشت مواد غذایی در 

 فرق بین گوشت قرمز  سالم و ناسالم

ن لزج و آگوشت سالم رنگ قرمز طبیعی با درخشندگی خاص دارد، در حالی که رنگ گوشت  ناسالم  تیره و سطح  -

 چسبنده است.

و دارای بوی  گشت پذیر و بوی مطبوعی دارد در صورتی که گوشت ناسالم ، شل بودهگوشت سالم سفتی مخصوص و قابلیت بر -

 نامطبوعی است.

    

 فرق بین گوشت مرغ سالم  و  ناسالم:
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شل و رنگ آن تیره و بدن مرغ تازه سالم، درخشنده و دارای رنگ سفید و شفاف است، در صورتی که مرغ مانده  و ناسالم دارای گوشت 

 متمایل به سبز است.

 مرغ تازه و سالم دارای بوی طبیعی است ولی مرغ مانده و فاسد بوی زننده ای دارد.

 

 فرق ماهی سالم با ماهی کهنه و  فاسد:

                                     

 هنه کدر و خشک است. سطح بدن ماهی سالم و تازه لزج  و براق است ، در حالیده سطح بدن ماهی ک -

 شود. شود ولی در ماهی کهنه براحتی از بدن ماهی جدا میهای بدن ماهی سالم براق است و براحتی کنده نمیفلس -

شفافیت  چشمهای ماهی سالم و تازه درخشان، شفاف، روشن و برجسته است ولی در ماهی کهنه و ناسالم چشمان -

 ندارد و فرو رفته، تیره و کدراست. 

رود ولی اگر ماهی کهنه باشد گودی روی با انهشت دست بدن ماهی تازه را فشار دهید گودی آن زود از بین میاگر  -

 ماند.بدن ماهی مدتی باقی می

 ی  تیره رنگ است.آبششهای ماهی سالم و تازه به رنگ قرمز  روشن است، درحالیده در ماهی ناسالم  به رنگ  قهوه ا -

ماند ولی ماهی کهنه به حالت افقی ی نههداریم اگر تازه باشد به همان حالت باقی میچنانچه ماهی را به حالت افق -

 شود.ماند و دو طرف خم مینمی

 

 مشخصات کالباس و سوسیس و نحوه تشخیص فساد در آنها:

یا حوله تمیز خشک  دقیقه در آبجوش فرو برده و سپس آنرا با پارچه 2برای تشخیص فساد کالباس کارد یا چاقوی تمیزی را به مدت 

تشمام کنید درصورت فاسد کرده و بلافاصله آنرا در کالباس یا سوسیس مورد نظر فرو برده و پس از چند لحظه کارد را بیرون آورید. اس

 شود.بودن بوی گندیدگی شدیداً احساس می

ده های تیره و سبز لالباس نباید دارای دارای بسته بندی مناسب و بدون حباب هوا باشند و پوشش آن، چروکیده نباشد. سوسیس و ک 

 رنگ ناشی از فساد باشند و در یخچال نههداری شود.
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 غذاهای کنسروشده و نحوه تشخیص فساد در آنها

 غذایی کنسرو شده مواد علل فساد •

 فساد میدروبی کنسروها   (1

 فساد شیمیایی (2

 میکروبی کنسروها  فساد – 1

غذایی  مواد انده است،مقوطی کنسرو زنده باقی  در اسپورآنها سلول باکتری یا کرده اند وتحمل  میدروبهایی که حرارت فرایند را

 یده می شود . د شدل زیر محتویات فاسد شده به دو میدند. در این حالت ظاهر قوطی های کنسرو با فساد دچار شده را کنسرو

 باشد. ه گاز میکرده است که حاصل فعالیت میدروبهای تولیدکنند ظاهرقوطی باد  –الف 

اسید  قط تولیدفاین حالت میدروبهای درون قوطی  ترشیده است. در قوطی بدون بادکردگی است  ولی محتویات آن فاسد و  –ب 

 ولی گاز تولید ندرده اند .  ، اندکرده 

 :میکروبی( بادکردگی غیر و شیمیایی )فساد فساد – 2

 افتد. میبمبه شدن غیرمیدروبی به علل زیراتفاق  یا فساد

یرد که نتیجه آن گقوطی انجام  فلز  با  امدان دارد واکنش مابین محتویات درونی ،چنانچه محصولات غذایی اسیدی باشد –الف 

 قوطی است.   تورم و  تولید گاز هیدروژن

تجزیه  نههداری، قند  زیادزمان  و شرایط هوای گرم انبار دراً مخصوص. باشندقابل توجهی قند می محصولاتی که دارای مقدار  –ب 

 شود. باعث تورم قوطی می وشده  گازکربنیک متساعد شده و

 بازرسی کنسروها 

قوطی توجه  بازرسی ظاهری قوطی، ابتدا به زنگ زدگی سطح قوطی ، تورم ، فرورفتهی و نشت بازرسی ظاهری قوطی:  در •

 شود . 

یشتر باست محتوای آن دچار ترشیدگی شده باشد که  پس از باز کردن قوطی ممدن بازرسی محتویات قوطی کنسرو : •

محتویات و  مربوط به میدروبهای گرمادوست می باشد. در بازرسی محتویات قوطی، به زنگ زدگی سطح داخل، تغییر رنگ

 وجود رسوبات کریستالی در داخل قوطی هم توجه شود.  
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 شود: هنگام خرید و مصرف غذای کنسروی باید به نکات ذیل توجه

یخ انقضاء مصرف، نام و انواع مواد غذایی کنسرو شده باید دارای برچسب حاوی شماره  پروانه ساخت،  تاریخ تولید،  تار •

 محل تولید و شرایط نههداری باشد.

 قوطی کنسرو نباید زنگ زده و دارای منفذ باشد. •

یجاد فرو رفتهی یا تولید ی کنسرو، در محل فشار اچنانچه با وارد کردن فشار بوسیله انهشت در پهلو یا بالا و پایین قوط •

 صدا شود یا در طرف مقابل ایجاد برآمدگی نماید دلیل بر فساد آن است.

محتویات آنرا مصرف  اگر هریک از دو انتهای قوطی متورم و برآمده باشد نشانه رشد میدروب و تولید گاز است و نباید •

 کرد. 

تا احتمال مبتلا شدن در آّ جوشانده شود   طبق دستورالعملهرنوع مواد غذایی کنسرو شده  را  باید قبل از  باز کردن  •

 به مسمویت کشنده بوتولیسم ازبین برود.

دقیقه  از بین می رود به  5به مدت  %100سم بوتولیسیم  سمی کشنده وعلی رغم ایجاد مسمومیت شدیدی  در حرات 

 5در موادغذایی کنسرو شده مواد در یک قوطی  فلزی محصور است ممدن است حرارت نقطه  جوش در مدت جهت اینده  

دقیقه در کل ماده غذایی توزیع نشود ومغز غذا خوب پخته نشود سم از بین نردوبه همین دلیل توصیه می شود مواد غذایی 

 قندی مانع تولید سم  بوتولیسم می شود . جوشانده شود وکنسروهای مثل کمپوت به علت داشتن مواد 20به مدن 

 نگهداری و مصرف روغن:

 روغن را همیشه در ظرف در بسته نههداری کنید. -

 در صورت بزرگ بودن قوطی روغن از ظروف کوچدتر برای نههداری موقت روغن مصرفی استفاده نمایید. -

 برای نههداری موقت روغن از ظرف تمیز و خشک استفاده کنید. -

انتقال روغن از قاشق کاملًا تمیز و خشک استفاده کنید و قاشق یا وسایل فلزی دیهر را در داخل ظرف روغن  برای  -

 قرار  ندهید.

 روغن  نباید در هیچ مرحله ای  بوی  تند و نامطبوع داشته  باشد. -

 1-2شکل 
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 ن روغن هاای .قوطی های فلزی عرضه شود بسته بندی بطری کدر یا باید در روغن های غنی شده با ویتامین ها، -

 گیرد .  قرار نباید تحت درجه حرارت بالا روغن های معمولی است و حساستر از

اهترین زمان مصرف روغن را به حداقل برسد و روغن با شعله کم حرارت داده شود و عملیات سرخ کردن را در کوت -

 ممدن انجام گیرد.

ر از مقدار کمتری روغن تفاده قرار گیرد،  بنابراین هر بابهتر است روغن تا حد امدان فقط یدبار تحت حرارت و مورد اس -

 استفاده شود.

 شود توجه گردد.های تولید کننده در مورد شرایط نههداری و مصرف روغن که روی بسته بندی قید میبه توصیه -

 ت دارد . حیفاقدکلسترول است به روغن جامد ارج روغن مایع به دلیل اینده حاوی اسیدهای چرب غیراشباع فراوان و -

 تخم مرغ سالم:

                         

 در هنهام مصرف تخم مرغ باید به ندات زیر دقت کرد:

 تخم مرغ تازه در برابر نور، شفاف ولی تخم مرغ کهنه در مقابل نور کدر است. -

شود در صورتی که سفیدة  تخم مرغ کهنه کشش خاص دارد و با زرده  مخلوط نمی  باسفیدة غلیظ ، تخم مرغ تازه -

 آبدی و شل است.

بالای ظرف آب  تخم مرغ تازه را اگر آهسته در داخل ظرف آبی قرار دهیم  به  ته ظرف میرود  ولی تخم مرغ کهنه -

 ماند.می

 شود.نی دارد و باعث مسمومیت شدید میتعفترکد و بوی بسیار زننده و مدر تخم مرغ کهنه زرده به آسانی می -

 تخم مرغ را حتماً در یخچال و در ظروف دربدار نههداری نمود. -

 خلاصه مطالب و نتیجه گیری

رعایت بهداشت مواد غذایی مسئولیت همه افراد جامعه است، وظیفه کسانی که تهیه، توزیع ، نههداری یا فروش این مواد را بعهده دارند 

.بازرسی وکنترل مواد غذایی در روستاها به عهده بهورزان است از اینرو باید ابتدا به فروشندگان این نوع مواد غذایی سنهین تر است 

آموزش داده شود که از خرید و فروش این محصولات خودداری نمایند و در صورت عدم رعایت این مسئله، باید موضوع کتباً به سطوح 

 بالاترگزارش داده شود.
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 مرینپرسش وت

 اصول و روش های نههداری مواد غذایی را توضیح دهید. (1

 عوامل آلوده کننده شیر وروشهایی کنترل آن را شرح دهید. (2

 مشخصات کالباس ونحوه تشخیص فساد در آن را توضیح دهید (3

 نحوه شناسایی گوشت سالم از ناسالم را شرح  دهید. (4

 یدنحوه شناسایی تخم مرغ سالم سالم از ناسالم را بیان کن (5

 فرق بین گوشت ماهی سالم با ماهی کهنه را لیست کنید. (6

 به زنان روستایی در مورد بهداشت مواد غذایی آموزش دهید (7
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 بخش دوم 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اهداف آموزشی

 رود فراگیر پس از مطالعه این درس بتواند:انتظار می

 در پی دارد را شرح دهد.خطراتی که مصرف جوش شیرین در تهیه نان برای مصرف کننده  (1

 بهداشت نان و غلات و سبزیجات را توضیح دهد. (2

 های غذایی را شرح دهد.ها و مسمومیتروشهای پیشگیری از عفونت (3

 تقلبات شایع در برخی از مواد غذایی)شیر،روغن،عسل( را توضیح دهد. (4

 .های لازم برای نگهداری مواد غذایی در منازل را لیست نمایدتوصیه (5
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 مقدمه

ز تولید مواد غذایی ایجاد آلودگی و فاسد شدن مواد غذایی می تواند سلامتی انسان را به خطر  بیاندازد و این آلودگی ممدن است قبل ا

انویه(،رعایت بهداشت مواد ثشود )آلودگی اولیه (و یا در اثر ناآگاهی یا بی توجهی انسان در زمان کارکردن با آنها رخ می دهد)آلودگی 

رید شده است در یی مسئولیت همه افراد جامعه است. مواد غذایی سالم و با کیفیت که از محل مناسب و دارای پروانه کسب خغذا

 ده را بهمراه داشته باشد.مقایسه با خرید محصولات بدون پروانه بهداشتی و یا ارزان قیمت و فله و بدون مشخصات میتواند سلامت خانوا

 زیجاتبهداشت نان و غلات و سب 

 بهداشت نان:

 مواد اولیه نان عبارتند از: آب، آرد، خمیرترش و نمک تصفیه شده فاقد ید.

 خمیرمایه خشک یا مرطوب 

سانتیهراد نههداری گردد  درجه 25خمیر مایه خشک )معمولا به شدل پودر،دانه ریز،ورقه ورقه یا حبه ریز می باشد (باید در دمایی زیر 

تیهراد نههداری گردد درجه سان5تا 1خمیر مایه در دمای یخچال نههداری شود . خمیرمایه مرطوب در دمای وپس از بازشدن بسته باید 

. 

 

 :مصرف جوش شیرین در تهیه نان برای مصرف کننده خطراتی را در پی دارد که عبارتند از

 شود.مانع جذب آهن، کلسیم، فسفر، روی و برخی از املاح می •

 شود.های معده میش و ناراحتیباعث اختلالات دستهاه گوار •

 شود.کند باعث عوارض کم خونی میچون جذب آهن را مختل می •

 ماندگاری نان را بشدت کاهش می دهد. •

در نانوایی یافتند.  اگربهورزان  در حین بارزسی جوش شیریناستفاده از جوش شیرین در تهیه نان در نانوایی ها ممنوع است. •

 گزارش شود .صورت جلسه شود و به مرکز 

 نکات قابل توجه در تهیه ومصرف نان:

 .باشد شدن وگلوله نامطبوع بوی رنگ، تغییر فاقد و بوده حشره و شپشک و لارو از عاری باید سالم آرد •

 . شود استفاده بهداشتی و سالم آب از •

 .باشند بهداشتی و تمیز باید کار ابزار تمام •

. گردد رعایت خمیر نورآمد برای لازم زمان و شود استفاده کافی اندازه بدون ید به  شده تصفیه نمک و مخمر و ترش خمیر از •

 .(نمود نههداری یخچال در باید را تازه ترش خمیر) 

 منتقل دام شیر به ندمیتوا نان کپک در موجود سموم زیرا.  دام برای حتی کرد استفاده نباید عنوان هیچ به را زده کپک نان •

 .گردد
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 ازنان حاوی سبوس مثل سنهگ استفاده شود  •

 نان در کیسه های نایلونی قرار ندهید اول سرد شود وبعد  در کیسه های پارچه ای استفاده شود . •

 استفاده ازسفید کننده های شیمیایی مانند بلاندت در تهیه نان ممنوع می باشد. •

 د.و از روپوش سفید و کلاه استفاده کنن در هنهام تهیه نان کارگران باید رعایت بهداشت فردی را نموده •

آشامیدنی، آرایشی و  وقانون مواد خوردنی  13نامه اجرائی قانون اصلاح ماده  نانوایی باید شرایط بهداشتی مندرج در آئین •

 بهداشتی را دارا باشد.

 بهداشت برنج:

آن به استثنای نشاسته بوسیله آسیاب و سفید کردن ست که اغلب مواد غذایی کنیم درحقیقت برنج سفید شده ابرنجی که ما مصرف می

ترین روش پخت برنج آن است که برنج را خیلی سریع پخته و از آن کته از آن خارج شده و انرژی غذایی آن کاهش یافته است. مناسب

 درست کنند و سپس آنرا مصرف کنند.

های نایلونی نههداری کرد. برای نههداری برنج رات و موش و درکیسهبرنج را باید دور از آفتاب و رطوبت و در محلی تمیز و عاری از حش

 گرم نمک اضافه کرد. 150کیلوگرم برنج حدود  10برای مدت طولانی باید به هر  

 ها:سبزی

پختنی  را  دهد. سبزیهای ها را کاهش میها مواد غذایی آنها را  باید  تازه مصرف کرد،  زیرا  نههداری  و انبار کردن سبزی. سبزی

ها  برود.  های بزرگ خرد کرد و در آب کم و در حرارت  و زمان کافی به نحوی  پخت که تمام آب  به خورد آنباید به تده

نها را خوب شود ممدن است آلوده به تخم  انهل یا میدروبهای  بیماریزا باشد،  بنابراین باید آسبزیجاتی که بصورت خام مصرف می

 سازی کرد.لعمل سالمشست و طبق دستورا

 ها:میوه

  به  زیادی صدمه نباشد نیطولا آن پخت مدت که صورتی در هامیوه پختن.  کرد مصرف نپخته و تازه امدان صورت در  باید را هامیوه

 باید هامیوه خرید موقع در.  داد رارق  هوا معرض در  و  کرد خرد استفاده از قبل نباید  را هامیوه. زد نخواهد  آن در موجود هایویتامین

 نسبتاً و خنک محل در باید  را هامیوه. نباشند گندیده و شده له  و  دار لده   که  نمود، توجه  آنها پوست و بو  عطر، شادابی، تازگی، به

 .نمود خودداری هامیوه به زدن دست از و کرد نههداری تاریدی

 مصرف بنابراین.  شوندمی هآلود کشاورزی در سموم و شیمیایی ، انسانی کودهای مصرف بعلت هاسبزی و هامیوه که یادآوریست به لازم

 .شودمی درانسان بیماری ایجاد باعث گندزدایی بدون آنها

 ها و مسمومیتهای غذاییعفونت

علاوه  بر زیان  های غذاییها و مسمویتشود.  عفونتهای غذایی در نتیجه مصرف غذاهای آلوده ایجاد میها و مسمومیتعفونت

گردد و مبالغ زیادی ده معدوم میاجتماعی و ایجاد بیماری، از نظر اقتصادی نیز بسیار اهمیت دارند زیرا سالیانه بسیاری از مواد غذایی آلو

 شود.صرف درمان  بیماران  مبتلا به بیماریهای با منشأ مواد غذایی می
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 های زیر تقسیم بندی نمود:هتوان به گروها و مسمومیتهای غذایی را میعفونت

ویروس ایجادمی  یا باکتری و مانند یزانتیجه مصرف غذا ویا آب آلوده به میدروارگانیسم بیمار های غذایی که درعفونت (1

شوند ارش تدثیر می دستهاه گو در زنده باشند و زمان مصرف ماده غذایی باید در میدروبها، بیماری برای ایجاد؛  شود

 سالمونلا مانند 

 گاو های غذایی ناشی از وجود انهلهای موجود در گوشت حیوانات آلوده و بیمار مانند کرم کدو در گوشتعفونت (2

  سمیهایمانند قارچها و بعضی ماهیمسمومیت غذایی ناشی از مصرف گیاهان و حیوانات سمی  (3

 لیسم؛ یی مانند بوتوها در مواد غذامسمومیتهای ناشی از مصرف سموم مترشحه از میدروب (4

ه و مسمومیتهای غذایی شیمیایی مانند مسمومیت ناشی از مصرف سرب، روی و مس که از طریق  وسایل تهی (5

 ....سموم کشاورزی ودگی مواد غذایی با حشره کشها و گردد و همچنین آلونههداری  وارد غذاها می

 ی که بیشترسیب زمین سولانین در مثلا مسمومیت ناشی از ؛مواد غذایی در سموم طبیعی موجود مسمومیت ناشی از (6

 .وجود دارد آن پوست در

 

 بایست به نکات ذیل توجه کرد:ها و مسمومیتهای غذایی میبرای پیشگیری از عفونت

 رعایت بهداشت عمومی 

 رعایت بهداشت فردی کارگران 

 

  رعایت بهداشت عمومی 

 :کرد توصیه را ذیل موارد باید غذایی مسمومیتهای و هاعفونت از پیشهیری و عمومی بهداشت رعایت برای

 دهید قرار یخچال در باید را تر هایشیرینی و شده خرد هایگوشت بخصوص غذایی مواد. 

 باید  شود  غذا  هدوبار مصرف به  نیاز اگر. کنید مصرف زودتر چه هر را سبزیجات و حبوبات ، گوشت با  شده تهیه غذاهای  

 .کرد مصرف سپس و  رسانید سانتیهراد درجه 75 دمای  به  را  آنها  حتماً
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 درجه 65 بالای ماد یا باید.  است ساعت  2 از بیشتر زمان مدت برای شده پخته غذایی مواد نههداری به نیاز اگر همچنین 

 . شود نههداری درجه 4زیر یا سانتیهراد

 بجوشانید طبق دستورالعملحتماً را کنسرو هایقوطی. 

 بپزید زیاد حرارت با را دریایی غذاهای. 

 کنید خودداری شودمی عرضه عمومی معابر و  خیابانها کنار در که غذایی مواد خرید از. 

 کنید استفاده مصرف یدبار لیوان از مسافرتها در. 

 نمایید توصیه مردم به را راه بین هایخوری غذا در خام سبزیهای و سالاد مصرف عدم. 

 کنید جلوگیری آنها فضولات و آلوده دامهای با افراد تماس از. 

 کنید خودداری نپخته و خام بصورت دامی منشأ با غذایی مواد مصرف از. 

 کنید سالمسازی دستورالعمل طبق  کنید مصرف خام صورت به خواهیدمی که سبزیجاتی. 

 کنید ضدعفونی و بشویید سالم آب با کاملاً مصرف از قبل را میوه. 

 آنرا غذایی دموا به کردن اضافه از قبل هستید مشدوك دسترس در آب به اگر کنید، استفاده غذا طبخ برای سالم آب از 

 .بجوشانید

 کنید جلوگیری غذایی مواد با( موش) جوندگان و( مورچه سوسک، مهس،) حشرات تماس از. 

 

 رعایت بهداشت فردی 

 برای رعایت بهداشت فردی به ندات زیر توجه شود. 

 لباس،  کار محل  به  رودو محض به  باید  کنندمی کار غذایی مواد فروش و توزیع تهیه، درمحلهای که افرادی نیز و کارگران •

  .بپوشند  را کار مخصوص کفش و کلاه

 ناخن ها دور کردن زیورالات در حین کار و پوشاندن موی سر، پوشانده بینی و دهان موقع عطسه ،  کوتا ه نمودن •

 معتبر پزشدی  معاینه  کارت باید کنندمی کار غذایی مواد  توزیع و  تهیه محلهای در که افرادی کلیه همچنین و کارگران •

 ..باشند داشته

  غذا  تهیه  از قبل  کنندمی کار غذایی مواد فروش  و توزیع  ، تهیه مراکز در که کارگرانی برای صابون و آب با دست شستن •

...  و دان بالهز و زباله ، مرغ تخم و خام سبزی طیور، گوشت و دام گوشت به زدن دست از بعد توالت،  از  بعد  بخصوص

 .است ضروری

 مانند تنفسی عفونتهای و -كکور -یرقان -ای روده انهلهای -حصبه -خونی اسهال:  نظیر بیماریهایی از یدی به که کارگرانی •

 مواد فروش و توزیع ، ونقل حمل ، تهیه ،  تولید  مراکز در کارآنها ادامه از کامل بهبودی تا بایستی باشند شده مبتلا سل

 .نمود جلوگیری غذایی
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 نگهداری مواد غذایی در منازل

 جهت نگهداری مواد غذایی در منزل رعایت نکات زیر ضروری است:

 .داشت نهه آزاد هوای در طولانی مدت به نباید را شدنی فاسد غذایی مواد •

 .شود نههداری فریزر یا یخچال درفساد پذیر   غذامواد   •

رت مجزا بسته برای انجماد بهتر موادغذایی مثل گوشت مرغ در قطعات کوچدتر بسته بندی  شود و انواع گوشتهای به صو •

 بندی ونههداری شود .

یخچال  چناچه سوسیس  یا کالباس برش زده شده حتما در پوشش مناسب )مثل کیسه فریزر( قرارداده شود و سپس در •

 .نههداری شود 

 از نههداری مواد غذایی در یخچال بدون درپوشش مناسب خوداری شود . •

 پخچال و فریزر باید دارای فضای کافی  مناسب باشدو چرخش هوای سرد بخوبی انجام شود  •

 از نههداری مواد خام و پخته شده در کنار هم خوداری شود .  •

 شده پخته غذایی مواد لک کردن سرد و  گرم از و شود برداشته آن از باید  است  نیاز  مورد که میزانی به غذا کردن گرم برای •

 .گردد خودداری

 .شود یجلوگیر  آشپزخانه  محیط  به(  سوسک و مهس)  حشرات  ورود  از  هاپنجره و درب  به  توری نصب  با

 .کرد نههداری دربسته  هایقفسه  در را غذایی مواد و  ظروف کش حشره سموم از استفاده صورت در •

 .شوند مسدود  باید  آشپزخانه و  خانه محیط  به( موش) جوندگان ورود راههای و سوراخها •

 

 تقلبات شایع در برخی از مواد غذایی

 :گرددمی  محسوب  غذایی  مواد در  تقلب  زیر  اعمال  از  یک هر انجام

o زیتون روغن  بجای  آفتابهردان روغن فروش مثل دیهر جنس جای به جنس یک فروش یا عرضه. 

o حبوبات به  سنهریزه  ریختن  مثل  وزن  و  حجم افزایش  منظور  به  خارجی  مواد  افزودن 

o حیوانی به  نباتی  روغن  افزودن  مثل  استفاده  سوء  بمنظور جنس به مشابه مواد کردن مخلوط. 

o تجاری علائم در تقلب. 

o مجاز غیر اسانس و  رنگ  کاربرد 

o هشد  فاسد  شیر  در  شیرین  جوش  ریختن  مثل  غذایی  مواد  فساد  کردن پنهان منظور  به تقلب. 

o معتبر و  سالم غذایی مواد جای  به  گذشته مصرف تاریخ و فاسد غذایی مواد فروش  و  عرضه 

  



124 

 
 

 تواند شامل :تقلبات شیر می

 گرفتن چربی  •

 اضافه کردن آب •

 کندکردن جوش شیرین است که ظاهر فساد شیر را مخفی میاز بین بردن ترشیدگی ناشی از فساد شیر با اضافه  •

 نتوان شاید که شیر مورد در دیهر  تقلب.  باشد هم با  آنها دوی هر  یا  و  آب کردن اضافه یا ، چربی گرفتن شامل تواند می شیر تقلبات

 شیر فساد ظاهر هک است شیرین جوش کردن اضافه با شیر فساد از ناشی ترشیدگی بردن بین از آورد بحساب  مستقیم تقلب  یک  آنرا

 از بیش تقلبات این یندها مهر نیست، تشخیص قابل شیر ظاهر از منزل در یا و فروش هنهام در متأسفانه تقلبات این. کندمی مخفی را

 .شودمی دارآش کاملاً آن تقلب که کندمی تغییر آنقدر محصول ظاهر شرایطی چنین در معمولاً که باشد گرفته انجام حد

 شناسایی ایراهه از یدی روش این ،که شد خواهد ترش مجدداً جوشاندن با باشد شده خنثی شیرین جوش با که ترشی شیر البته

 . است تقلبی شیرهای

کردند اصولاً  یک  محصول کاملاً سنتی و روستایی است.  بغیر از یک یا  دو کارخانه که تا حدودی تولید این محصول را صنعتی  کشک:

عموماً  از سطح  روستاها جمع آوری میهردد. که یا به همان صورت خشک یا بصورت کشک مایع عرضه میهردد.  تقلب اصلی کشک 

اضافه کردن آرد به محصول است که در چنین شرایطی کشک مایع تولید شده  باندازه کافی اسیدی نبوده و یدی از عوامل اصلی ایجاد 

 انند  بوتولیسم  بر اثر مصرف این  ماده  غذایی است.خطر مسمومیتهای کشنده  م

 

در مورد ماست علاوه  بر احتمال تقلب در شیر مورد استفاده برای تولید آن امدان افزودن موادی برای افزایش قوام است که با   :ماست

رار داد. گاهی اوقات هم چنانچه شایع است توان در برخی موارد این تقلب را مورد شناسایی قاضافه کردن ید با نشان دادن رنگ آبی می

 برای نشان دادن چربی ماست ممدن است از انداختن یک دستمال کاغذی بر روی سطح کاسه یا سطل ماست استفاده شود.

محصولات  همانطور که میدانید چربی لااقل در کشور ما گرانترین قسمت شیر است که بصورت کره مصرف شده و درمیان تمامی کره:

باشد.  بنابراین وسوسه  تقلب و سوء استفاده از این محصول سود نامشروع بیشتری به متقلب بر ولید شده از شیر، از همه گرانتر میت

گرداند. یدی از تقلبات احتمالی کره مخلوط کردن آن با روغنهای نباتی است که البته نیاز به تجربه و دقت بیشتری نسبت به سایر می

 .تقلبات دارد

شود. این محصول با توجه  به  قیمت گران  خود  و  های جانبی شیر محسوب مینحوی از فرآوردهروغن حیوانی هم به  روغن حیوانی:

گیرد. چه از نقطه نظر اختلاط با عدم  تولید  بصورت  صنعتی،  یدی  از  محصولاتی  است که همواره مورد تقلب و سوء استفاده قرار می

 امد و چه اضافه کردن موادی مثل سیب زمینی  برای  بدست آوردن  بافتی  مشابه روغن طبیعی حیوانی.روغنهای نباتی ج

. 

های گوشتی رایج در کشور ما هستند. شاید صنایع گوشت انواع سوسیس، کالباس و همبرگر از فرآورده :های گوشتیفرآورده

دارا  باشند. زیرا که مواد اولیه پس از مخلوط شدن و یدنواخت شدن در بیشترین امدان تقلب در بین گروههای مختلف مواد غذایی را  

ها معمولاً تواند استفاده بیشتر از محصولات ارزانتر مثل آرد، سویا و... باشد. این تقلبظاهر قابل شناسایی نیست. بنابراین اولین تقلب می



125 

 
 

ارزیابی است ولی تشخیص این مسائل برای مصرف کننده بسیار  در آزمایشهاهها با اندازه گیری مقدار قند و پروتئین محصول قابل

 مشدل خواهد بود.

انواع آلایشهای  تقلب دیهر که تشخیص آن به مراتب مشدل تر بوده و در آزمایشهاههای معمولی هم قابل تشخیص نیست استفاده از

یستم  نظارتی  قوی که در صورت عدم حضور  یک  س خوراکی و غیرخوراکی مثل ششها،  نای،  روده  وحتی آلت تناسلی دام  و... است

روسدوپ گیرد. در چنین مواردی  باید  از فرآورده گوشتی نمونه تهیه کرده و پس از  رنگ آمیزی خاص زیر میدبه  راحتی انجام می

 مورد  بررسی قرار داد تا این قسمتهای نا مناسب با رنگ خاص در زیر میدروسدوپ مشخص گردند.

 

های خشک از نقطه نظر مواد رنگ دهنده و طعم دهنده تقلبی همواره مورد استفاده سود جویان قرار گرفته است. حتی تفاله چای :چای

ها و... جمع آوری شده و با رنگ مصنوعی و غیر مجاز به لحاظ ظاهری تغییر کرده و به نام چای مرغوب به مصرف شده چای قهوه خانه

بغیر از  این ممدن  است قسمتهای باکیفیت کمتر گیاه  یعنی ساقه و برگهای  بزرگ  و پایینی گیاه  یا   گردد.کننده بی اطلاع عرضه می

هر نوع آلودگی ناشی  از  ضایعات گیاهی  و  یا حتی گرد  و خاك  بنحوی  وزن  کلی  محصول  را  بالا  ببرند که  همهی  از  انواع  

 آیند.تقلب بحساب می

های  ظاهری  بدند.  البته ذرات بسیار  ریز و طلایی رنگ که تواند ما را  متوجه نا خالصیپاره ای  از مواقع میبررسی ظاهری چای در 

آیند . ولی در بهترین آزمون برای چای تقلبی ،  ریختن مقداری در اصل کرکهای خشک شده برگ چای  بوده  و ناخالصی  بحساب نمی

 دهد.مین مرغوب  در آب سرد  رنگ  ندارد  و  طعم آب  سرد  را  چندان  تغییر از آن در آب سرد است.  چای طبیعی  و 

 

برابر (  تغلیظ گردیده است.   8تا  گاهی  7رب گوجه فرنهی در اصل آب گوجه فرنهی است که چندین برابر ) :رب گوجه فرنگی

اصلی رب گوجه فرنهی اضافه کردن کدوی  پخته شده است به آن اضافه میشود. تقلب   %3بعلاوه اینده  مقداری  نمک  هم  تا حداکثر 

که  البته  باز  برای  شناسایی این  تقلب  روشهای آزمایشهاهی وجود دارد. ولی بهترین راه شناسایی ساده بدون امدانات آزمایشهاهی 

ند رنگ ، مزه و بافت  غیر طبیعی آنرا  برابر یعنی تبدیل کردن مجدد آن به آب گوجه فرنهی است که میتوا 8تا 7رقیق کردن رب بمیزان 

 با  آب گوجه فرنهی  یا  رب گوجه فرنهی اصل  و  رقیق شده مقایسه نمود.

 زعفران: 
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ر ، شقایق ، کلاله قسمتهای مختلف خود زعفران )جام گل، خودگل و...( بعلاوه مخلوط کردن با گلرنگ گل کاجیره.  گل همیشه  بها

رنگ آمیزی شوند و یا    میخک، ریشه گندم زنگ زده و... که ممدن است با رنههای مجاز یا غیر مجاز نیزذرت ، خاك سرخ ، زرد چوبه ، 

شود. لوکز استفاده میبا رطوبت یا اضافه کردن عسل یا گلیسرین سنهین شوند. حتی از نشاسته ، شدر ،  پودرگچ ، فیبرهای گوشت و گ

ه  ساده  و  بدون استفاده از رد و این عمل توسط فروشندگان و دلالان  انجام  میهیرد. رادر تقلب زعفران معمولاً  کشاورز  دخالتی  ندا

ست. علاوه بر اینده با روشهای آزمایشهاهی برای تشخیص تقلب  وجود  دارد. اول اینده مزه زعفران تقلبی  نامطبوع و مقداری تلخ  ا

 شود که این نشان دهنده تقلبی بودن زعفران است.فشار دادن آن  بین انهشتان چربی محصول به دست منتقل می

 : عسل

ولید شده  با  عسل یک شربت قندی است ،  بنابراین راحتترین  نوع تقلب ساخت یک  شربت  قندی  تقلبی  است که خیلی راحت ت

مستقیماً مربوط به تغذیه   گ عسلکند.  هر چند که رنبیند رنگ قهوه ای مشابه عسل را  نیز  پیدا میحرارتی که در حین تولید می

اقد ف شوند، البته معمولاً چنین محصولیزنبور  بوده و از  عسل کاملاً  شفاف و  بیرنگ  تا  عسل  قهوه ای رنگ تیره در طبیعت دیده می

میدند. هر  ایجاددرنگ و طعم عسل طبیعی است علاوه بر آن پس از مدتی نههداری تولید شدرك یعنی کریستالهای درشت و نبات مانن

آید کاملًا طبیعی بوده که نشان دهنده خلوص عسل چند  باید بدانیم که کریستالهای نرم  و ریزی که پس از مدتی در عسل بوجود می

 خواهد رفت.هستند که با حرارت دادن غیر مستقیم عسل ، از بین 

دهای غیر مجاز یا انواع تقلبی آن ممدن است از  اسیاسید استیک است که در   %5سرکه صنعتی در اصل یک محصول حدوداً   :سرکه

 رنههای غیر مجاز برای ساخت یک محصول اصلی مشابه استفاده شده باشد.

 مشخصات مواد غذایی بسته بندی شده مجاز 

 است . برچسب مواد غذایی بسته بندی شدهیدی از وظایف  مهم بهورزان در هنهام بازرسی بررسی 

 ه بندی شده مجاز بایستی دارای مشخصات زیر باشد:برچسب مواد غذایی بست 

 نام محصول و مواد تشدیل دهنده آن •

 نام و نشانی کارخانه یا کارگاه سازنده •

 شرایط نههداری •

 شماره پروانه بهداشتی ساخت از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشدی یا شناسه نظارت •

 تاریخ تولید و انقضاء مصرف •

 علامت استاندارد •

 .گرددمی تلقی غیرمجاز غذایی مواد باشد  فوق مشخصات فاقد که شده بندی بسته غذایی ماده هر

 مواد نوع این فروشندگان به ابتدا باید اینرو از باشدمی ممنوع( غیرمجاز)مشخصات فاقد شده بندی بسته غذایی مواد فروش و عرضه چون

 به کتباً موضوع یدبا مسئله، این رعایت عدم صورت در و نمایند خودداری محصولات این فروش و خرید از که شود داده آموزش غذایی

 .شود داده گزارش درمانی بهداشتی مرکز
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 خلاصه مطالب و نتیجه گیری

هداشت مواد ببرای پشهیری از غفونت ها ومسمومیت های غذایی باید به رعایت بهداشت فردی وبهداشت عمومی توجه شود،رعایت 

ارند سنهین تر است دفراد جامعه است، وظیفه کسانی که تهیه، توزیع ، نههداری یا فروش این مواد را بعهده غذایی مسئولیت همه ا

لازم ن نوع مواد غذایی آموزش به فروشندگان ایبهورزان .بازرسی وکنترل مواد غذایی در روستاها بعهده بهورزان است از اینرو باید ابتدا 

باً به سطوح محصولات خودداری نمایند و در صورت عدم رعایت این مسئله، باید موضوع کتداده شود که از خرید و فروش این 

 بالاترگزارش داده شود.

 پرسش 

مصرف کننده در  کنید. خطراتی که مصرف جوش شیرین در تهیه نان برایبرای نههداری برنج چه توصیه ای به خانوارها می (1

 پی دارد را شرح دهید.

 نان رعایت شود را لیست کنید. نداتی که باید در تهیه (2

 های غذایی را شرح دهید.ها و مسمومیتروشهای پیشهیری از عفونت (3

 تقلبات شایع در برخی از مواد غذایی)شیر،روغن،عسل( را توضیح دهید. (4

 

 تمرین عملی

 درزمینه انواع تقلبات مواد غذایی تحقیق کنید. (1

 در منزل آموزش دهید. به زنان روستایی در موردروشهای نههداری مواد غذایی (2

 .به همراه مربی از یک مرکزتهیه وتوزیع وفروش مواد غذایی بازدیدنماییدومواد غذایی فاسدراشناسایی کنید (3
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 آموزش_ سنجی ید و یددار نمک با آشنایی :نهم فصل

 (محیط بهداشت زمینه در)گروهها و افراد به محیط بهداشت

 
 

 سنجی ید و یددار نمک با آشنایی:  اول بخش

 

 

 

 
 

 اهداف آموزشی

 رود بتوانند؛ در پایان از فراگیر انتظار می

 تأثیراتی که کمبود ید بر انسانها به ویژه کودکان دارد را شرح دهد. (1

 در مورد کنترل کیفیت نمک های خوراکی و نظارت بر تولید نمک و مسئولیت آن شرح دهد. (2

 را شناخته و روش اجرای آن را بیان کند.مسئول نظارت بر نمک مصرفی در سطح عرضه و مصرف  (3

 د.روش کار ید سنجی را شرح ده (4
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 مقدمه

ت تغذیه ای در کشور بوده کمبود ید و اختلالات ناشی از آن، با طیف وسیعی از تظاهرات بالینی، از سالها پیش به عنوان یدی از مشدلا

یی، کاهش اختلال شنوا مادرزادی، کر و لالی، سقط جنین و مرده زایی،است. عقب ماندگی رشد، ناهنجاریهای مادرزادی، هیپوتیروئیدی 

ی از کمبود ید ضریب هوشی و افت تحصیلی در کودکان از جمله عوارض شدید کمبود ید است. لذا پیشهیری و کنترل اختلالات ناش

 یدی از اولویتهای بهداشتی کشور به شمار می رود.

افی ید از طریق رژیم غذایی امل اصلی بروز این اختلالهاست، و با توجه به اینده دریافت مقدار کاز آنجایی که کمبود ید در آب و خاك ع

س از تأمین مقدار کافی و پدر بسیاری از کشورها بستهی به عوامل متعددی مانند بازرگانی و مسائل اجتماعی و زراعتی و ... دارد، حتی 

نابرین؛ پایش منظم ی متوقف گردد، این اختلالات می تواند دوباره عارض شود. باصلاح کمبود آن، در صورتی که برنامه های کنترل

 وضعیت دریافت ید در جامعه ضروری و در اولویت برنامه های بهداشتی کشور قرار دارد.

ود تغذیه ر بهبتوسط دفت (IDD)دستور عمل اجرایی پایش برنامه کشوری پیشهیری و کنترل اختلالات ناشی از کمبود ید  در این راستا؛

مرکز آزمایشهاههای  جامعه و مرکز سلامت محیط و کار معاونت بهداشت با همداری اداره کل امور مواد غذایی، آرایشی و بهداشتی و

 ی کشور ابلاغ شد.کنترل غذا و دارو و تجهیزات پزشدی سازمان غذا و دارو بازنهری شده و برای اجرا به دانشهاههای علوم پزشد

 دستور عمل

حظه شیوع گواتر اجرای برنامه پیشهیری و کنترل کمبود ید و یددارکردن نمدهای خوراکی طی سالیان گذشته موجب کاهش قابل ملا

انجام  1386درسال  در کشور شده است. براساس نتایج چهارمین پایش ملی برنامه پیشهیری و کنترل اختلالات ناشی از کمبود ید که

ر کشور و پیشهیری درسیده است که مبین استمرار موفقیت در مهار کمبود ید  ٪6.5به  1368در سال  % 68شده است، شیوع گواتر از 

هیپراندمیک در بیش از یک  از اختلالات ناشی از آن شده استده قبل از شروع برنامه نه تنها به صورت گواتر آندمیک در همه استان ها و

عمال پسیدوموتور ار کاهش رشد ذهنی و جسمی، قدرت یادگیری، آستانه شنوایی و سوم استان ها وجود داشت، بلده اثرات وخیم آن ب

دف نهایی که حذف اختلال هبه ویژه در کودکان، نوجوانان و جوانان مشهود بود. در این مرحله، ندته مهم، استمرار برنامه و رسیدن به 

یش مرتب و مستمر فعالیت تلال های ناشی از کمبود ید در گرو پابرنامه پیشهیری از اخ. استمرار های ناشی از کمبود ید است، می باشد

ی است. های اجرایی، دریافت پس خوراند و تصحیح و حل مشدلات احتمالی با همداری های تنهاتنگ درون بخشی و بین بخش

ش مصرف( و میزان م )پوشکشورهای زیادی به دلیل نداشتن برنامه های پایش و نظارت بر روند مصرف نمک یددار، میزان دسترسی مرد

یشرفت برنامه پید موجود در نمک های یددار دچار شدست شده اند. با پایش و ارزیابی مراحل یددار کردن نمک می توان وضعیت 

اشی از کمبود ید . پایش میزان ید در نمدهای خوراکی کشور مهمترین بخش پایش برنامه حذف اختلالات نرا مشخص نمود IDDکنترل 

و روند اجرای  اصلی پایش در سطح تولید حصول اطمینان از میزان ید نمک ، درجه خلوص و سایر ویژگیهای نمک یددار است. هدف

طمینان از کفایت دریافت ید ابرنامه در حین تولید و مصرف است. در برنامه پیشهیری و مبارزه با اختلالات ناشی از کمبود ید، به منظور 

 ره ای میانه ید ادرار جمعیت در معرض خطر از اهمیت ویژه ای برخوردار است.افراد جامعه، پایش منظم و دو

 کنترل کیفیت نمک خوراکی در سطح تولید

رتب میزان ید ممسئولیت انجام کنترل کیفیت نمک های خوراکی به عهده واحدهای تولیدکننده نمک خوراکی است. به منظور پایش 

اشته باشند. نظارت نده نمک خوراکی موظفند آزمایشهاه کنترل کیفیت در محل کارخانه دنمک در سطح تولید، کلیه واحدهای تولیدکن

 د.در سطح تولید توسط کارشناسان اداره نظارت بر مواد غذایی و آزمایشهاه های کنترل مواد غذایی صورت می گیر
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 کنترل کیفیت نمک خوراکی در سطح توزیع:

روش، انواع نمک های قر در مراکز خدمات جامع سلامت، ضمن بازدید از مراکز عرضه و فدر ابتدای هرسال، بازرسین بهداشت محیط مست

فهرست واحدهای  خوراکی موجود در محدوده جغرافیایی تحت پوشش را شناسایی کرده و فهرست نمک های شناسایی شده را تهیه و با

کی تصفیه شده یددار ه تدمیل فهرست انواع نمک های خوراتولید و بسته بندی نمک دارای پروانه ساخت معتبر مقایسه کرده و نسبت ب

 اردیبهشت ماه هر سال اقدام می نمایند. 15موجود در مناطق تحت پوشش، تا 

ازی نمک غیر در صورت مشاهده نمک غیرمجاز، آن را جمع آوری یا توقیف میدنند، سپس با تنظیم صورتجلسه، نسبت به معدوم س

ر ابتدای هر سال دعرضه نمک به مراجع قضایی، اقدام می نمایند. مرکز بهداشت شهرستان موظف است مجاز و یا ارجاع متصدی واحد 

ر اختیار آنان قرار دجدول زمان بندی نمونه برداری از نمک ها را برای هر یک از مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش خود تهیه و 

کز بهداشت مت موظف است بر اساس جدول زمانبندی دریافتی از مردهد. بازرس بهداشت محیط مستقر در مرکز خدمات جامع سلا

 شهرستان نسبت به نمونه برداری از نمک ها با تنظیم صورتجلسه اقدام نماید.

 نحوه یدسنجی نمک خوراکی در سطح توزیع

لیه نام های تجاری ل، از کبازرس بهداشت محیط موظف است در هر فصل ضمن بازدید از مراکز تهیه و توزیع غذا و اماکن عمومی مشمو

ن، بیمارستان، اغذیه % این مراکز و اماکن شامل رستورا 25نمک های موجود نمونه برداری نموده و ید سنجی را انجام دهد. )حداقل 

ادآوری: ادارات و...( ی فروشی، سربازخانه، کارخانه یا کارگاه ها، بوفه مدارس و مهد کودك، زندان، آسایشهاه سالمندان، سلف سرویس

ای موجود )کلیه ه% نمک  100یدسنجی نمک های خوراکی در مراکز و اماکن مذکور باید به گونه ای انجام شود که در طول یک سال 

اه یک بار نتایج بازرسین بهداشت محیط مراکز خدمات جامع سلامت هر سه م نام های تجاری( در منطقه مورد یدسنجی قرار گیرند.

 ماکن عمومی و مراکز عرضه مواد غذایی را به مرکز بهداشت شهرستان ارسال می نمایند.سنجش نمک های مصرفی ا

 سنجش نمک خوراکی در سطح خانوارهای شهری

ر خانوار سوال شده دبه منظور اطلاع از پوشش مصرف نمک یددار تصفیه در خانوارهای شهری معمولاً از مصرف نمک یددار تصفیه شده 

 یدسنج، نمک مصرفی خانوار مورد آزمایش قرار می گیرد.و یا با استفاده از کیت 

 سنجش نمک خوراکی در سطح خانوارهای روستایی

تایج را در پرونده بهورز خانه بهداشت در سرشماری اول سال از نمک های مصرفی خانوار توسط کیت یدسنج، یدسنجی انجام داده و ن

)در حیاتی  شش مصرف نمک یددار خانوارهای روستایی را در روی زیجالدترونیک سلامت خانوار ثبت می کند. همچنین جدول پو

اهنمای مناسبی در زیج حیاتی الدترونیک، بررسی درصد پوشش یدسنجی از خانوارهای تحت پوشش، ر صورت وجود( تدمیل می نماید.

 برای ملاحظه میزان دسترسی به اهداف مطرح شده در ید سنجی است.

ر مقاطع مصرف نمک یددار تصفیه شده در خانوارهای روستایی از نتایج بررسی های مقطعی د یادآوری: اطلاعات مربوط به

 زم در خصوص همچنین بهورز باید هر شش ماه یک بار برای ارائه آموزش های لا سالانه و پنج ساله نیز به دست خواهد آمد.

قاشق  و قبلًا از دانش آموزان بخواهد یک مصرف نمک یددار تصفیه شده، کاهش مصرف نمک و... به مدارس مراجعه کرده

 چایخوری از نمک مصرفی خانوار را در یک کاغذ کوچک پیچیده به مدرسه بیاورند.
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داشت و در بهورز می بایست با استفاده از کیت یدسنج از ید دار بودن نمک مصرفی اطمینان حاصل کرده، نتایج آن را یاد

 پرونده الکترونیک سلامت خانوار درج نماید. سوابق خود نگهداری نماید و نتیجه را در

 

 روش کار ید سنجی

ک( را برداشته و )نمدپاش یا ظرف نههداری نممقداری حدود یک قاشق چایخوری از نمک مصرفی خانوار یا محلهای سرو مواد غذایی 

 یک یا دو قطره از محلول معرف ید سنجی روی آن بریزید.

 

 روش کار ید سنجی

 حاصل شده را با نشانهر روی بطری محلول ید سنجی یا جعبه حامل آن مقایسه کنید. بلافاصله، رنگ

 

 



132 

 
 

 در صورتی که نتیجه فاقد رنگ باشد یا همانند ریختن چند قطره آب روی نمک باشد، نمک مورد آزمایش فاقد ید است.

 30تا  8آن را بین  وظرف ید سنج مقایسه کنید در صورتی که رنگ مایل به بنفش یا آبی ظاهر شد، آن را با طیف رنهی روی جعبه یا 

 گاما ثبت نمایید

 خلاصه درس

ت تغذیه ای در کشور بوده کمبود ید و اختلالات ناشی از آن، با طیف وسیعی از تظاهرات بالینی، از سالها پیش به عنوان یدی از مشدلا

یی، کاهش اختلال شنوا کر و لالی، سقط جنین و مرده زایی، است. عقب ماندگی رشد، ناهنجاریهای مادرزادی، هیپوتیروئیدی مادرزادی،

د در جامعه یضریب هوشی و افت تحصیلی در کودکان از جمله عوارض شدید کمبود ید است. بنابرین؛ پایش منظم وضعیت دریافت 

ردن نمدهای خوراکی طی یددارک اجرای برنامه پیشهیری و کنترل کمبود ید و. ضروری و در اولویت برنامه های بهداشتی کشور قرار دارد

همترین بخش مسالیان گذشته موجب کاهش قابل ملاحظه شیوع گواتر درکشور شده است. پایش میزان ید در نمدهای خوراکی کشور 

 پایش برنامه حذف اختلالات ناشی از کمبود ید است. 

ولید توسط ک خوراکی است. نظارت در سطح تمسئولیت انجام کنترل کیفیت نمک های خوراکی به عهده واحدهای تولیدکننده نم

حیط مراکز خدمات م. بازرسین بهداشت کارشناسان اداره نظارت بر مواد غذایی و آزمایشهاه های کنترل مواد غذایی صورت می گیرد

ه معدوم سبت بدر صورت مشاهده نمک غیرمجاز در سطح عرضه، آن را جمع آوری یا توقیف و با تنظیم صورتجلسه، نجامع سلامت، 

هر فصل ضمن  سازی نمک غیر مجاز و یا ارجاع متصدی واحد عرضه نمک به مراجع قضایی، اقدام می نمایند. همچنین موظفند در

ای موجود نمونه برداری هاز همه نام های تجاری نمک % این مراکز و اماکن  25بازدید از مراکز و اماکن تهیه و توزیع غذا در حداقل 

تایج را در پرونده ا انجام دهد. بهورز خانه بهداشت نیز از نمک های مصرفی خانوار، یدسنجی انجام داده و ننموده و ید سنجی ر

 الدترونیک سلامت خانوار ثبت می کند.

 

 تمرین عملی

 یید.مقدار ید موجود در نمک مصرفی خانوار خود و پنج خانوار از اطرافیان خود را اندازه گیری و ثبت نما (1

درست آن را  مک مصرفی خانوار خود را بررسی و یادداشت نمایید و سپس با جستجو در منابع معتبر روشروش نههداری ن (2

 بیابید و با روش فعلی خانوار خود مقایسه کنید.

 تمرین نظری

 کمبود ید چه تأثیراتی بر انسان به ویژه کودکان دارد؟ (1

 است؟مسئولیت نظارت بر تولید نمک به عهده چه ارگان یا سازمانی  (2

 مسئولیت نظارت بر نمک مصرفی در سطح عرضه و مصرف به عهده چه ارگان یا سازمانی است؟ (3

 .را شرح دهید روش کار ید سنجی  (4
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 در)گروهها و افراد به محیط بهداشت آموزش: دوم بخش

 (محیط بهداشت زمینه

 

 

 
 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی

 مباحث بتواند:از فراگیرانتظار می رود پس از مطالعه و یادگیری 

 انواع روشهای آموزشی را نام ببرد. (1

 خدماتی که در حوزه آموزش بهداشت محیط می تواند به مردم ارائه شود را لیست نماید. (2

 سه مورد از خدمات قابل آموزش به مردم را شرح دهد. (3
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 مقدمه

 حول شد.آموزش موارد فوق به بهوزان مبا توجه به طرح ادغام بهداشت محیط و سلامت کار در نظام شبده، کار نظارت و 

 روش آموزش

  آموزش حضوری و آموزش غیر حضوری 

 آموزش فردی و آموزش گروهی 

 آموزش بدون پسخواند و آموزش با پسخوراند 

 اطر می آورید! و آموزش فعال و آموزش غیر فعال: هنهامی که گوش می کنید، فراموش می کنید! هنهامی که می بینید، به خ

 ه انجام می دهید، یاد می گیرید!هنهامی ک

سخنران عبارتند  یمکلا ریو غ یهای کلام امیبر حسب پ یسخنران کیدر  رییادگیکه درصد  می: اگر بدانیاستفاده از مواد کمک آموزش

 از

 د!کن یم رییدر مورد روش آموزش تغ دگاهمانی%({، آنهاه د 38(، لحن صدا)  %7(، کلمات) %55}زبان وحرکات بدن) 

 خدمات بهداشت محیط

 و نظارت بر تأمین آب آشامیدنی سالمآموزش  -1

 و نظارت بر دفع بهداشتی مدفوع و فضولات و زبالهآموزش  -2

 و نظارت بر مبارزه با حشرات و جوندگانآموزش  -3

 و نظارت بر تهیه و توزیع و فروش مواد غذاییآموزش  -4

 ومیو نظارت بر بهداشت مسدن و اماکن عمآموزش   -5

 در خصوص گندزداها و ضد عفونی کننده هاآموزش   -6

 در خصوص سموم و آفت کش هاآموزش   -7

 و نظارت بر منابع و اماکن آلاینده هواآموزش  -8

 

 آموزش در زمینه آب بهداشتی سالم

زا بوده و مواد شیمیایی  بیماریآب سالم آبی است زلال، بی رنگ، بدون بو و طعم خاصی بوده و گوارا نیز باشد و فاقد هر گونه عوامل 

 موجود در آن در حد مجاز باشد و هیچ گونه خطر و زیانی برای سلامتی و بهداشت انسان نداشته باشد.
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 :روش کلی وجود دارد)در مصارف کم( سه برای سالم سازی آب در منازل 

 صاف کردن  -1

 ن به مدت یک دقیقه از زمان شروع جوشیدنجوشاند -2

پرکلرین در یک ظرف ( از اشق غذا خوریق)یک گرم کلر  15درصد( } 1توسط مواد شیمیایی استفاده از کلر مادر ) کلر  گندزدایی-3

 تیره ریخته و به حجم یک لیتر می رسانیم{

قابل یم ساعت، آب بعد از گذشت حداقل ن( و از این محلول برای گندزدایی یک لیتر کافی است )آبهای روشن و زلالقطره  3حال؛  

 شرب است.

 آموزش دفع بهداشتی مدفوع و فضولات و زباله

ت نیز حائز اهمیت می استفاده از توالت بهداشتی و اهمیت نظافت و گندزدایی توالت در جلوگیری از اشاعه بیماریها و جلب حشرا

 باشد.

د و حدود نیم متر مناسب( دفن نمو برای استفاده از فضولات حیوانی، بایستی آن را در داخل گودالی ) به عمق یک متر و عرض

 ماه میتوان از آن به عنوان کود استفاده نمود. 6خاك روی آن ریخت و پس از 

 جمع آوری زباله و دفع غیر بهداشتی زباله از سه جنبه حائز اهمیت می باشد:

 تیالف( بهداشتی                          ب( اقتصادی                       ج ( زیبا شناخ

 از جنبه بهداشتی اگر رعایت نشود باعث آلودگی هوا، خاك و آب و جلب و پرورش جوندگان می شود.

 آموزش مبارزه با حشرات و جوندگان

 روشهای مبارزه •

 فیزیدی یا زیست محیطی -1

 شیمیایی -2

 بیولوژیدی یا زیست شناختی-3

 ژنیتیدی -4

 تلفیقی-5

 

 مبارزه، بهسازی محیط و رعایت نظافت ساختمان و خانه ها است.اساسی ترین را ه                     
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 آموزش بر تهیه و توزیع و فروش مواد غذایی

مشدلات فراوانی برای  رعایت اصول بهداشت در مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی از ضروریات است و عدم رعایت این اصول می تواند

 نمایند. گیر دار و مسری باشد. بایستی متصدیان به چهار ندته توجهانسان فراهم کند و باعث انتشار بیماریهای وا

 دی تهیه کننده و فروشندهرعایت بهداشت فر -1

 بهداشت مواد غذایی -2

 بهداشت ابزار و تجهیزات  -3

 بهداشت ساختمان-4

 مشخصات مواد غذایی بسته بندی شده مجاز

 شخصات زیر باشد: برچسب مواد غذایی بسته بندی شده مجاز بایستی دارای م •

 ده آننام محصول و مواد تشدیل دهن-1 (1

 انه یا کارگاه سازندهنام و نشانی کارخ-2 (2

 شرایط نههداری-3 (3

 یا شناسه نظارتپروانه بهداشتی ساخت از وزارت بهداشت  شماره-4 (4

 تاریخ تولید و انقضاء مصرف-5 (5

 علامت استاندارد-6 (6

 آموزش بهداشت مسکن و اماکن عمومی

 در یک مسدن خوب و بهداشتی بایستی چهار اصل مورد توجه قرار گیرد 

 یی(نور و روشنا احتیاجات اساسی جسمی )انتخاب زمین محل ساختمان، تهویه، حرارت و ورطوبت،تأمین -1 (1

 سدن (تأمین احتیاجات اساسی روانی )سطح زیر بنا و ظرفیت اتاقها، صدا و اثرات ناشی از آن در م -2 (2

ع آوری و دفع بهداشتی فاضلاب، مدفوع و دار )بهداشت آب مورد مصرف، جماز بروز و انتقال بیماریهای واگیر  جلوگیری -3 (3

 زباله، بهداشت آشپزخانه(

ش سوزی، مسمومیت ناشی از گاز و سموم و مواد جلوگیراز آت حوادث )جلوگیری از برق گرفتهی،جلوگیری از سوانح و -4 (4

 م، پله ها، بالدن و پنجره هاغذایی، جلوگیری از سقوط پشت با

 آموزش در خصوص گندزداها و ضد عفونی کننده ها

 گندزداها به دوسته کلی تقسیم می شوند:

 شامل: حرارت، برودت، خشک کردن، نورخورشیدفیزیدی  -1

 شامل: کلر، کرئولین، الدل، آلدئیدها، بتادین، هالامید، آهکشیمیایی  -2
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 سالم سازی سبزیجات و میوه جات

 پاکسازی  (1

کف ظرف و ریختن  تا پنج قطره مایع ظرفشویی به ازای هر لیتر آب و هم زدن آرام از)سه زدایی: با مایع ظرفشویی انهل  (2

 دقیقه( 5سبزیجات در داخل آن به مدت 

ر سزیجات در د داخل پنج لیتر آب حل نموده و سپسدر  %70گندزدایی: برای گندزدایی نصف قاشق چایخوری پودر پرکلرین  (3

 داخل آن به مدت پنج دقیقه قرار میدهیم تا میدرو بها ازبین برود.

زیجات باید از روی آخر؛ شتشوی سبزیجات سالم سازی شده برای جدا شدن باقیمانده کلر از آن با تاکید بر اینده سبمرحله  (4

 د.محلول برداشته شو

 تهیه شیر آهک

 آسان و بی خطر است.یک ماده گند زدای ارزان قیمت بدون بو و با کاربرد 

 برای تهیه شیر آهک دو روش وجود دارد.

 حجمی؛ یک پیمانه آهک با چهار پیمانه آب روش  -1

 آب کیلو  10تا  8وزنی؛ یک کیلو آهک با روش  -2

 مود.از این ماده میتوان برای گندزدایی توالت، خلط، مدفوع و استفراغ بیماریان وبایی و اسطبلها استفاده ن

 حصبه و وبا را ازبین ببرد.میدروب در است در مدت یک ساعت شیر آهک قا

 آموزش در خصوص سموم و آفت کش ها

 روشهای مصرف سموم 

 ( گوارش  ،پوستی ،تنفسی یا استنشاقی راههای ورود سم به بدن) 

 

 آموزش منابع و اماکن آلاینده هوا

 ان و خار و خاشاكو همچنین سوزاندن زباله یا درختآموزش منابع آلاینده هوا مانند خودرو ها و تراکتور و سوخت منازل  -

 آموزش آلوده شدن هوای درون اماکن و منازل و هوای بیرون -

 :های هوا به دو دسته تقسیم می شوند آلاینده •

 اولیه شامل: منو اکسید کربن، اکسیدهای گوگرد، اکسیدهای نیتروژن، هیدورکربنها و ذرات معلق آلاینده های -ا

 تی ثانویه شامل: ازن، پیروکسی استیل نیترات، پیروکسی بنزوئیل نیتراهاآلاینده  -2
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 آموزش موارد ذیل به کارگران می تواند در حفظ سلامتی کار گران موثر باشد: •

 ر سلامتی تأثیر آنها بعوامل زیان آور محیط کار و  -1

 ر نحوه استفاده صحیح از ابزار کا -2

 تأثیر عوامل زیان آور بر سلامتی روشهای پیشهیری از  -3

 درست از وسایل حفاظت فردی نحوی استفاده  -4

 آموزش در خصوص سلامت کار

 خلاصه درس

حول شد. روشهای با توجه به طرح ادغام بهداشت محیط و سلامت کار در نظام شبده، کار نظارت و آموزش موارد فوق به بهوزان م

ی، آموزش فردی و توان به این تقسیم بندی اشاده کرد. آموزش حضوری و آموزش غیر حضور آموزشی مختلف انداما به طور خلاصه می

 آموزش گروهی، آموزش فعال و آموزش غیر فعال!

ت بر دفع بهداشتی و خدمات بهداشت محیط به طور خلاصه عبارتند از: آموزش و نظارت بر تأمین آب آشامیدنی سالم، آموزش و نظار

فروش مواد غذایی،  وله، آموزش و نظارت بر مبارزه با حشرات و جوندگان، آموزش و نظارت بر تهیه و توزیع مدفوع و فضولات و زبا

خصوص سموم و  آموزش و نظارت بر بهداشت مسدن و اماکن عمومی،  آموزش در خصوص گندزداها و ضد عفونی کننده ها،  آموزش در

 ه هوا.آفت کش ها، آموزش و نظارت بر منابع و اماکن آلایند

 تمرین

 با پژوهش و پرسش از بزرگان روستا، انواع روشهای آموزشی مؤثر از نظر آنان را لیست نمایید. -1

 وشهای آموزشی لیست شده بالا را با روشهای آموزشی که تا کنون آموخته اید با هم مقایسه کنید.ر -2

 وش سالم سازی سبزیجات را به خانوار خود آموزش دهید.ر -3
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 های پروژه انجام برای مردمی مشارکت ترغیب:دهم فصل

 روستا در بهداشتی

 مردمی مشارکت ترغیب BM-1 بخش:

 
 

 

 

 

 

 
 

 اهداف آموزرشی 

 :درس نیبتواند بعد از مطالعه ا ریرود فراگ یانتظار م

  .دینما فیمشارکت را تعر (1

  د.انواع مشارکت را نام ببر (2

  .نوع مشارکت  در نظام سلامت را نام ببرد  نیو بهتر نیمهمتر (3

 .دین نما ایرا ب یبهداشت یدر پروژه ها یمردم یمشارکتها تیاهم (4

 را نام ببرد. یمردم یعوامل موثر در مشارکتها (5

 

 



140 

 
 

 

 

  مشارکت

  مقدمه:

گر مورد غفلت قرار بر مشارکت وجود دارد که ا یدیمبرم و شد ازینقش موثر مردم در سرنوشت خودشان ،ن تیامروزه با توجه به اهم

در بر خواهد  یت آتتحولا یرا برا  ییبالا ییزا نهیموثر و ناکارآمد )حرکت در جا(خواهد بود و هز ریغ یحرکت جوامع حرکت رد،یگ

 .داشت

 

 یرکت مردم محلکار بر جلب مشا یمختلف ، مبنا طیمراحل توسعه و در شرا یکند که در تمام یخود جوش و درون زا حدم م توسعه

 یشارکت مردم باعث م. مردیقرار گ یساز تیو ظرف یبر توانمند ساز دیبا تاک یمحل یمشارکت ها یساز نهیمنابع و نهاد جیدر جهت بس

طرح ها  یدارنجام و نههاو پس از آن در  یدر طول طراح هرید یندنند و از سو یهانهیاحساس ب دیجد عناصرشود تامردم با برنامه ها و 

 ته باشند.را داش یهمدار نیشتریآن ب ییایو پو یباشند، طرح و محصول به دست آمده را از خود بدانند و در نههدار میسه

صورت،  نیا ری. در غداشته باشد یشتریتر خواهد بود که بر سرنوشت خود تسلط ب افتهیتوسعه  یجامعه ا به بیان دیهر می توان گفت 

 یاز رشد را ط یحله او انتخاب از آن سلب شود، تنها مر اریبرسد، اما قدرت اخت یاجتماع ،یاز رشد اقتصاد یبه سطح یاگر جامعه ا

 فاقد توسعه است یکرده ول

 انیکه در اد ییاج، تا  ستیانسانها بدون آن ممدن ن یزندگ بایاست که تقر یبشر به حد یمشارکت در سرنوشت جوامع و زندگ تیاهم

 موضوع شده است نیبه ا یهم اشارات فراوان میشده و در قرآن کر دیه برآن تاکهموار یاله

 .گردد یبرم 1980و  1970 یاست که نقطه آغاز آن به دهه ها یموضوع ییتوسعه روستا یدر برنامه ها انییمشارکت روستا

 یاتیونقش ح ییتوسعه روستا تیکنند، اهم یم  یجهان سوم در روستاها زندگ یکشورها تیاز جمع یکه بخش اعظم نیبا توجه به ا

  .ستین دهیکس پوش چیکشورها بر ه نیا شبردیآن در توسعه و پ

و توسعه قرار  یمورد توجه و بحث صاحب نظران علوم اجتماع یدر توسعه ، به طور جد یمشارکت یدردهایبه بعد، رو 1970دهه  از

 ستا دهینو و گسترده به آن بخش یباط آن با توسعه، ابعادارت ژهیو به و دیمفهوم در دوران جد نیگرفته و بسط ا

 تعریف مشارکت :

 .سازد منتفع دخو یها فعالیترا از  نهاآ که ینحو به یگیر میتصم  یندآفردر  دممر رحضو فرصت یشافزا ایبر ستا اریبزا ،کترمشا

 انواع مشارکت :

 :شده لیمشارکت تحم -1

 .کشانند یرا به مشارکت م هرانینخبهان ، د ای دگانیبرگز قیمشارکت است که از طر ینوع
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 : یمشارکت ابزار -2

ود که مردم همه بر اساس ش یداده م حیهستند و غالبا ترج لهینوع مشارکت انسانها وس نیطرفداران ا دگاهیاز د اینوع مشارکت و  نیا در

 ستفاده نمودا یو اجتماع یفرهنه یها یتوان از همبسته ینوع مشارکت هم م نیالهو رفتار کنند و مشابه هم باشند. در ا کی

  : یمشارکت توسعه ا -3

 .یو چندفرهنه یهمبسته، چند بعد ا،ی، جامع، پو دپارچهی ،یاست اجتماع یندینوع مشارکت فرآ نیا

 .رشوندیخواهد که همهان در همه مراحل توسعه درگ یم یتوسعه ا مشارکت

 آن و یازهاین سطوح جامعه، یاست، چرا که در تمام یمشارکت توسعه ا نیمدنظر است هم ییکه در توسعه و توسعه روستا یمشارکت

 .ردیگ یفرد و گروه را در بر م یابعاد زندگ

 اهمیت مشارکت:

 اصل مهم  استوار می باشد: 4برPHCهمانطور که می دانیم اصول 

 تدنولوژی مناسب  -4ی بین بخشی همداری ها -3شارکت جامعه یا مردم م -2دالت اجتماعی ع -1 

مشارکت  1گزینه ملاحظه می شود که با کمی دقت متوجه می شویم که بیشتر این اصول بر موضوع مشارکت  تاکید دارد بطوریده در

ر کلی با موضوع اصلی که بطو 2همه مردم و جمعیت را بر برخورداری از کلیه امدانات و خدمات ارائه شده دعوت می کند و در گزینه 

یند. در بحث اهمیت تدنولوژی مناسب باید طوری باشد که همه مردم بتوانند از ان استفاده نما 4وانی دارد .و در گزینه بحث همخ

اصل  کینوان بع یمشارکت مردم"مشارکت و کاربردی بودن این مبحث در بهداشت و پیشرفت اهداف بهداشتی همین بس که امروزه ،

 محسوب می گردد.  "واحد از مرکز بهداشت کیبعنوان " یمردم مشارکتو PHC   از اصول

 :یاستفاده ازمشارکت مردم تیاهم

 آوردمدان کمک به کار و استفاده بهتر از منابع را فراهم میامشارکت مردم -با اسنفاده از تدنولوژی مناسب و

لان توسعه به ارائه از فعا یادیز ی، عده  ییدست اندرکاران و صاحب نظران توسعه و توسعه روستا انیبا گسترش مفهوم مشارکت در م

نظرات و وه اند موضوع مشارکت در توسعه پرداخت تیاهم یبه مشارکت و از طرف قیو تشو بیدر جهت ترغ یو منطق یعلم یراهدارها

  .گیردمورد بحث و نقد قرار میکه ارائه می گردد  اندیشه های مختلف 

در اتخاذ آن شرکت داشته  تصمیماتی را که خودبا مشارکت و ارائه نظرات توسط افراد معتمد و افراد صاحب نظر که از خود مردم باشند  

 باشند بهتر می پذیرند

دانند و ب فاه انهاست اگر مردم بدانند و اگاهی  از اهداف یک طرح و پروژه داشته باشند و بدانند تصمیمات برای انها و در جهت ر

 گذارد، مشارکت بیشتری خواهند کردتصمیمات در وضعیت آنها تأثیر مثبت می

ا و باعث تولید انرژی در بطوریده باعث دلهرمی انه . خواهد شد زانیمشارکت مردم در امور،عامل تحرکات در کارایی مدیران و برنامه ر

 ادامه فعالیت ها خواهد بود.
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داشته باشند و با استفاده از کمک های نقدی و توسط خود آنهااحداث و یا راه اندازی شده باشد وقتی همه مردم در یک پروژه مشارکت 

 .ندیوجه ممدن استفاده نما نیشده به بهتر دیتول یشود که از پروژه ها یباعث م

 مایندن می کترمشا جامعه با مرتبط تموضوعاو در  دهنمو اپیدرا  دنبو گیرو در خالتد سحساا جتماعیا یههاوگرهمه  

 . دگیر می ارقر عهجام ءعضاا متما رشیپذ ردمو چنین همو  دشویداده م مطابقت جامعه یها تیوقابل ظرفیتها با تمشدلاهای  لحراه 

 دشویتوانمند م یو خودباور ییتداداخو ،پاسخهوئیدخو ،مالدیت حس یشافزا طریقاز  جامعه

 ابدی یاز دولت کاهش م تتوقعاو  کلی یها هزینه د،شویم تولید جامعه ایبر منابعی

 : عوامل موثر بر مشارکت جامعه و مردم

کت و معنی .وقتی اگاهی مردم از اصل مشار(یطیمح ستیوز ی،بهداشت ی،اقتصاد یاز مشارکت)اجتماع یعموم یارتقا سطح آگاه

طلاع داشته باشد و مشارکت گسترده باشد و سطح سواد عمومی انها بالاتر باشد از نظر اجتماعی بر حق و حقوق یک فرد در جامعه ا

گردد.و یا اگر از نظر می  بداند حق اظهار نظر دارد و به حضور آن فرد بها ء داده می شود ، مشارکت افراد در مشارکت در کارها بیشتر

تی به دنبال خواهد بهداشتی سطع اطلاعات عمومی بالایی داشته باشند مثلا بدانند که وجود ابهای داکد در اطراف روستا چه مشدلا

شتری در ین فرد با انهیزه بیاداشت و یا اگر بداند مثلا کم کاری تیروئید در نوزادان چه مشدلاتی را در بزرگسالی بدنبال خواهد داشت ، 

 آزمایشات بدو تولد مشارکت خواهد داشت. 

ی در مشارکت خواهد داشت . کسب اطلاع از قوانین و مقررات توسط افراد نقش بسیارمهم امور هیدر کل یو مقررات جار نیبا قوان ییآشنا

ع کافی داشته باشد بهتر در غذایی اطلا. بعنوان مثال فرد متصدی خواربارفروشی را در نظر بهبرید، اگر این فرد از شرایط نههداری مواد 

 خصوص پیشهیری از مسمومیتهای غذایی همداری خواهد داشت. 

 هنجار شده یعادات مردم رفتارها رییتغ

ه توسط خانوارها به مدت نمونه بارز این هنجارها که در اصل ناهنجاری محسوب می گردند می توان اشاره کرد به دفع غیر بهداشتی زبال

شند و یا حق خودیاری ی ، حال اگر از طرف شورا و بهورز پیهیری شود و قرار باشد بابت  جمع اوری ان مشارکت داشته بازمان طولان

بدیل و مشارکت لازم را پرداخت نمایند می بینیم که با مقاومت انها روبرو خواهیم شد ولی در طولانی مدت این ناهنجاری به هنجار ت

 خواهند داشت.

صرفی هر چه سفید مکه امروزه در جامعه که بصورت غیر علمی مرسوم شده اینست که افراد فدر می کنند ظاهر نان یدی از مشدلاتی 

دس هرچقدر نان تیره تر تر باشد نان از کیفیت بهتری برخوردار است . و این بصورت یک هنجار در جامعه قلمداد شده در صورتیده بر ع

 باشد که درای ارزش غذایی بیشتر خواهد بود .  باشد دلیل بروجود سبوس بیشتردر نان می

 ها، مساجد ،مدارس وصنوف یاریخانوارها، شوراها، ده یهمدار جلب

وقع به وسیله مخصوص مجلب مشارکت خانوار ها در تولید زباله کمتر ، تفدیک زباله از مبدا،هامداری و مشارکت در تحویل زباله به 

 جمع اوری زباله،از دیهر عوامل تاثیر گذار در مشارکت خواهد بود .زباله،و یا در پرداخت خودیاری طرح 

 استفاده از محیط فرهنهی ،مذهبی مساجد و مدارس با توجه به تاثیر 
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ه خانوارها منتقل گذاری صحبتهای امام جماعت مسجد و معلمین مدارس که توسط دانش اموزان صحبتهای انها بعنوان سفیر سلامتی ب

 شود .

 ورفع مشدلات موجود. ییشناسا نهیدر زم ییزنان روستا یمندتوان یارتقا

 .وا فراد باسواد یبهداشت نیمحل، رابط نیمعتمد نی،معلم ونیاستفاده ازافراد با نفوذ در روستا مانند روحان

یون دارند ، یدی از وحانامروزه با توجه به عقاید مردمان روستایی و تاثیر گزاری احادیث و روایات اسلامی و اعتمادی که انها به ر

 مهمترین عوامل تاثیرگذار بر جلب مشارکت های مردمی خواهد بود .

فراد تحصیل کرده و معلمین اهمچنین استفاده از افراد با سواد روستا و معلمین روستا با توجه به احترامی که )البته افراد قدیمی (به 

 د داشت .دارند صحبتهای این فراد در مردم تاثیر گذاری زیادی خواه

همان محله می باشد  و دیهر گروه تاثیر گذار رابطین بهداشتی می باشد این گروه نیز چون از فاراد مورد اعتماد و اغلب بومی از

ه اینده این افراد بصحبتهای انها در مقوله مشارکت می تواند تاثیرگذاری خوبی داشته باشد.و همچنین شوراهای اسلمی . با توجه 

 .ا می باشند و مورد اعتماد مردم هستند می توانند در جلب مشارکتهای مردمی تاثیر گذار باشندمنتخب خود انه

 

  مردم قیتشو یها زهیو استفاده از انگ جادیا

مع اوری زباله و اهمیت یدی دیهر از راهدارهای جلب مشارکت حداکثری استفاده از انهیزه تشویق مردم می باشد . اگر در پروزه های ج

لا خرید زباله های تفدیک تفدیک زباله برای مادران انهیزه تشویق در نظر گرفته شود حال این تشویق می تواند مادی یا معنوی باشد مث

 هداشتی  بباق یمت مناسب خریداری نمود .و یا برگزاری مسابقات و اهدا جوایز به برندگان با موضوعات شده ی  انهارا 

 

 ادرات وبا حضور مردم ندگانیجلسات با نما یبرگزار

 ا مردم ببینند کهزمانی که یک طرح و پروزه توسط ادارات پیهیری شود و نمایندگان دولت در جلسات حضور داشته باشند و اصطلاح

انها در پروزه ها خواهد  پشتوانه دولتی دارد و نمایندگان دولت با کمک مردم پیهیر کارها هستند، باعث دلهرمی مردم و مشارکت بیشتر

 بود.

 خلاصه و نتیجه گیری :

 داشته باشند.لت فعال در صورتی یک طرح و پروژه در روستا موفق می باشد که مردم خودشان از ابتدا در برنامه ریزی و اجرا دخا

کند که دستیابی به  مدیریت روستایی باید سمت وسویی مشارکتی داشته باشد و به این ندته مهم توجه می توان گفت .بدین ترتیب ، 

بود که بر سرنوشت خود  در تمام امور است . جامعه ای توسعه یافته تر خواهدو مشارکت ها توسعه پایدار، منوط به افزایش ظرفیت ها 

و قدرت اختیار و انتخاب یشتری داشته باشد . در غیر این صورت ، اگر جامعه ای به سطحی از رشد اقتصادی ، اجتماعی برسد، اماتسلط ب

ی لازم خواهد  د توسعهولی فاق خواهد گرد سلب شود ، تنها مرحله ای از رشد را طی  هااز آن تصمیم گیری در امور مربوط به خودشان 

 .شندتاثیر گذار در مشارکتهای مردمی شوراها، روحانیون ،افراد با سواد و معلمین می با از مهمترین عوامل بود.
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 ی،برنامه سفیران سلامتخودمراقبت یطرح مل :BM2-1 بخش

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 : یاهداف آموزش

 درس بتواند: نیپس ازمطالعه ا ریرود فراگ یم انتظار

دهد. حیتوض ینماد مشارکت مردم کیرا بعنوان  یخودمراقبت یبرنامه طرح مل-1 (1

. دده حیتوض یمشارکت یطرح مل کیسلامت محله را بعنوان  رانیبرنامه سف- (2

.دهد حیسلامت در حوزه بهداشت را توض رانیسف یمشارکت کردیرو (3

 . دینما انیب را  نیواقف ، نیریخ یمردم یسلامت محله را در خصوص  مشارکتها رانیسف یبرنامه ها (4
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انواده و بعد تک تک افراد و بعد از تک تک افراد بحث خ یکه از بحث خود مراقبت یمشارکت و مشارکت مردم یاز نمودها یدی

ستا و شارکتها میتوان یشهر را م کی ایاز خانواده ، محله و بعد از محله رو شارکت و م شاره  یردمم یدر رابطه با بحث م به آن ا

و  ریواگ یهایماریو ب هایماریبا توجه به گذر زمان و بحث ب دیدان یکه م یانطورهستتتت ، هم یخود مراقبت یطرح مل میبدن

س شرا ریواگ ریبه غ ریآنها از واگ دنیر سبک زندگ یزندگ طیبا توجه به  به  هایماریب یقطع امروزه و حرکت از درمان یامروزه و 

ضا یمراقبتها سلامت خود و اع شن تیری، مد ستنیسالم ز یخانواده برا یمادام العمر نقش مردم را در مراقبت از   یها یاخو

تا  65اده که که طبق برآوردها نشتتان د یهستتت به گونه ا شیمزمن و حاد روز به روز در حال افزا یهایماریب تیری، مد یجزئ

 باشد . یدرصد تمام مراقبت ها ا ز نوع خود مراقبت 85

سلامت در تاریخ  یبرنامه ا یخود مراقبت برنامه ست که به عنوان پنجمین برنامه ملی تحول نظا م  ، با  دیبلاغ گردا 18/7/94ه

 سلامت متدی برمشارکت تک تک آحاد مردم جامعه هست .  دردیهدف ترویج خودمراقبتی به عنوان یک رو

هست و برای  شهر خودشان ایا و روست ایونقش مردم در مراقبت از سلامت خود و اعضای خانواده ، محله و اجتماع و  مشارکت

 سالم زیستن است .

رد در ف کیشود  یکه م ییدرصد مراقبت ها 85تا  65حدود  یزیدهد چ یبرآوردها نشان م میکه خدمت شما گفت یهمانطور

 .باشد یخود مراقبت یتواند از نوع مشارکت ها یاجتماع انجام بدهد م ایخانواده و  ای یخود مراقبت یرده 

 

دهند تا تندرست  یم:اعمالی است اکتسابی، آگاهانه و هدفدار که مردم برای خود، فرزندان و خانواده انجام  یخودمراقبت فیتعر

سمی، ر و انی واجتماعی خود را برآو سمی، روانی و اجتماعی خود حفاظت کنند، نیازهای ج سلامت ج سازند، از بمانند، از  رده 

ری حاد یا ماری های مزمن خود را مدیریت کنند ونیز از ستتتلامت خود بعد از بیمابی د،بیماری ها یا حوادث پیشتتتهیری کنن

 ترخیص از بیمارستان، حفاظت کنند.

 

 

اعمالی استتتت اکتستتتابی، آگاهانه و هدفدار که مردم برای خود، فرزندان و خانواده انجام می دهند تا تندرستتتت تعریف خودمراقبتی :

سازند، از بیماری ها بمانند، از سلامت جسمی، روانی و اجتم اعی خود حفاظت کنند، نیازهای جسمی، ر و انی واجتماعی خود را برآورده 

یا حوادث پیشتتهیری کنند، بیماری های مزمن خود را مدیریت کنند ونیز از ستتلامت خود بعد از بیماری حاد یا ترخیص از بیمارستتتان، 

 حفاظت کنند.
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 یخود مراقبت  یطرح مل یمشارکت کردیرو

کلاس سواد خواندن و نو شتن ، داوطلبانه  8:تربیت یک نفر سفیر سلامت به ازای هرخانوار ، حداقل  یفرد یخود مراقبت -1

 شاخص( فی)تعر ریخانوار بدون سف 5 یسلامت افتخار ریآموزش خود ،خانواده و جامعه ، سف

شت ایاداره  کیاز افراد  یفرد کی : یسازمان یخودمراقبت -2  یسواد زانیست و معلاقه مند ه یسازمان که به موارد بهدا

شت ب کیتواند به عنان  یهم در حد معقول دارد م سلامت  نیرابط بهدا ساز ایمراقب  سنل آن  شد با پر مان به منظور بهورز با

سالم ، خلق محیط فیزیدی  سالم با همداری کارکنان و  وایجاد محیط کار  شیو ه زندگی  شویق   یارفرما مکفرهنگ حمایتی، ت

انشها ه، کارگاه دتواند ، در محل کار ادارات دولتی یا خصوصی ، مدرسه،  یم یسازمان یخود مراقبت نیا نیتواند باشد و همچن

 بشود . ییتواند اجرا ینقر کارگردارند م 20که حداقل  ییکارخانه ها ایو 

 یدولت ریو غ یدولت یسازمانها : 

 یسازمانها ییبه شناسا میتوان یم یسازمان یخود مراقبت یطرح مل یمشارکت یدردهایرو هرید از

 هستند که به طور داوطلبانه ییسلامت هستند ، سازمانها ی، سازمانهایی که حام یدولت ریو غ یدولت

 فعال کردن ارتقای سلامت سازمان خود، کارکنان  یمشارکتی هستند و برا یاقدامات انتخاب ریدرگ

 مشتریان و جامعه قدم بردارند . و

 

 که مدارس میسلامت  را دار یمدارس حام یسازمان یمشارکت دردیرو نیدر هم نیهمچن سلامت : یمدارس حام 

س یحام ستند که درگ یسلامت  مدار سلامت م یاقدامات  انتخاب ریه شارکتی و فعال برای ارتقای  ستند م سه ه در

 . شدتواند با یخود دانش آموزان، مربیان و اولیای مدرسه و همچنین جامعه م

 ریرگداگر چنانچه بحث آموزش و بحث  یو مدارس حام یدولت ریو غ یدولت یدر بحث ستتتازمانها دیفرمائ یملاحظه م خوب

شارکت در بحث اجتماع را بخواه ست از آنجا  میریدر نظر به میکردن و بحث م شان ه  یروع مشاز دانش آموزان که تک تک 

گسترش  یادار ایو  یمختلف سازمان یها هیتواند در لا یشود و م یم ملمدرسه را شا یایشود ، اول یرا شامل م انیشود ، مرب

 بدند . دایپ
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از افراد در  یدسریهدف توانمندسازی جوامع مختلف برا ی توسعه محیط های سالم هست که : یاجتماع یخود مراقبت -3

شارکت  خود مراقبت شند و برا ندیایب یبحث م شته با شرکت دا صطلاحاٌ  شوراهای  یهدف آن افراد م نیتحقق ا یو ا توانند ، 

شند که م ایشهری و روستایی و  در مرحله  یاجتماع یدر جلب مشارکت اجتماع، نظارت برمشارکتها توانند یشورا یاری ها با

ارزشیابی برنامه تدوین شده توسط اعضای شورا ی محله، شهرو روستا ر ا از طریق پورتال  نیاجرا نظارت داشته باشند وهمچن

 داشته باشند . یملی خودمراقبت

که در  یطلاحا افرادگروه اص کیتواند در  یاصطلاحاٌ توسعه روابط بین فردی هست که م یاریدر بحث خود: یاریخود -4

ات، اطلاعات به اشتراك گذاشتن تجربی قی، همدلی و حمایت عاطفی ، از طر یفرد نیتوسعه روابط ب قیگروه هستند از طر کی

افراد هم از آن  هریبه اشتراك بهذارند که د ندیایو راه های مقابله با مشدل مشترك و فائق آمدن بر آن مشدلات داشتند را ب

 کیروستا ، از  کیاز محله ، از  یافراد یاریرابطه در بحث خود نیبتوانند استفاده کنند ، لذا به همین منظور هست که ذر هم

خودیار هم  یاگروهه نیخانواده، عضو ا اعضایتوانند بعنوان  سفیر سلامت به صورت داوطلبانه براساس نیاز خود یا  یشهر م

 باشند .

از مشارکت  یمشخص نماد بانهداوطل یها تیهست که فعال یسلامت محله برنامه ا رانیسلامت محله : برنامه سف رانیبرنامه سف -

 طرح و برنامه  باشد . نیتوانددر ا یم یمردم

آن برنامه ها  از هرید یدیتواند باشد  یکه اصطلاحاٌ در مرجله اجرا م یدیزیو ف یعاطف ،یفدر یهمدار  قیها از طر مشارکت

لامت س یبا عنوان داوطلب سلامت و با هدف ارتقا 1369از سال  دیو مستحضر هست میکه خدمت شما گفت یهست ، همانطور

 تیو تقو یوازمسلامت محله و با هدف ادغام خدمات  رانیبا عنوان سف1396خانواده  و آحاد جامعه شدل گرفته است و از سال 

 رانیمت به سفکرد از داوطلبان سلا دایعنوان پ رییاهداف فوق که همان ارتقاء سلامت خانواده و آحاد جامعه هست آمد و تغ

ر خانه بهداشت هتحت پوش  یخانوار ها یعضانفر از ا کیخانوار،  40هر  یکه به ازا دیگو یرا م نیسلامت محله و در آن طرح ا

 داوطلبانه با نظام سلامت را داشته باشد . یهت همدارج یاعلام آمادگ یستیبا هاهیپا ای

مشدلات ،  ییشناسا بحث هست که در نیمحله به عهده دارند ا ایسلامت محلات  رانیرا که سف یمشارکت یتهایفعال نیمهمتر

راه  ایو  شنهادیا  پجهت رفع آنه ودر .کنند یم یزیشهر برنامه ر ایمحله ، روستا و  یمراه اعضاه مشدلات آنها به یبند تیاولو

 . ندینما یحل ارئه م

 

 

شارکت یتهایفعال هرید از ست ، با توجه یاتیح عیاطلاعات وقا یدر بحث جمع آور یم سلامت خانوار ه  ریسف ندهیبا ا مرتبط با 

طه با بحث در راب یاتیح یعیوقا یدسریخودشان هست ، بالطبع از  یسلامت محله در محله حضور دارد ، از مردم هست و برا

 اطلاع بدهند . بهداشت یخانه  ایو  هاهیتوانند به پا یها را م نیدارند و ا لاعاتاط ریندرده مرگ و م یخدا ایتولد ها و 

شت یدر بحث همدار نیهمچن سنل بهدا سان یبا پر شت یدر بحث اطلاع ر انجام  یستیکه با یفعال یوفعال نمودن خدمات بهدا

شده  دهید یهست موارد ادیز تیکه جمع یاز محلات یبعض ایاز روستاها  یباپرسنل دارند پرا که بعضاٌ در بعض یبشود همدار

خانواده  یبحث مشتتاوره ها ایو  ونیناستتیبحث واکستت یبرا یچند ستتال حت و نینوزاد بعد از چند کی ایکودك  کی دیکه شتتا

 یقرار م ییشوند و مورد شناسا یم تیخانه بهداشت هدا ایو  هاهیافراد به پا نیسلامت ا رانیسف نیمراجعه ندرده اند با وجود ا
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در محله هستند  میباز گفت ندهیبا توجه به ا نهایکه ا میرا دار ریپذ بیآس یخانوارها و گروه ها ییبحث شناسا نیو همچن رندیگ

 با آنها در تماس هستند . کیشناسند ، از نزد یخانوارها را م

 میگفت  یبتخود مراق میبه خانوارها و جامعه هستتتت که  در بحث مفاه یخود مراقبت میبحث آموزش مفاه هریجمله موارد د از

 کنند . یکنند و به خانوارها و جامعه منتقل م یآموزشها را کسب م نیا یمقدمات یدر دوره 

شارکت در برگزار نیهمچن ش یها شهاهیها ونما شیهما یدر بحث م شها، ان یآموز ش یواع رو موزش در ، بحث ارائه آ یآموز

که  یآموزش یشهاههاینما ایشود و  یآموزش خانوارها  برگزار م یهست که برا یینارهای، سم یی، گرد هما شیهما ندهیبحث ا

ست کمک م سنل و همچن یه ستفاده از ا ییو راهنما تیدادر بحث ه نیکند به پر س شهایهما نیخانوارها ، بحث ا و  نارهایم، 

 یغربالهرو یقاتیتحق یمشتتارکت مردم درطرح ها بیدر بحث ترغ نیکند  و همچن یم بیو ترغ تیرا آنها را هدا شتتهاههاینما

شارکتها و ا شتو کلاٌ پ بهورزانسلامت و  نیتوانند با مراقب یسلامت م رانیسف نیکه ا نینمونه بارز در بحث م سنل بهدا  یر

 30 یلاحاٌ بالاکه اصط یبود که در آنجا افراد 98بارز آن در سال  یفشار خون نمونه  یداشته باشند در بحث غربالهر یهمدار

جا مشخصات آن یستیو بحث فشارخون با یشدند در پرتال سازمان وزارت بهداشت در بحث غربالهر یوارد م یستیسال بودند با

شان را ثبت م شتکه معمولاٌ از  یقاتیتحق یدر بحث طرحها نیکردند و همچن یخود سنل بهدا حله ، م کیدر  دیشا یطرف پر

ستا و  کیدر  شود ، در ا کیدر  ایرو صطلاحاٌ زم نهیزم نیشهر بخواهد اجرا ب شارکت یتهایفعال یها نهیها ا ست که ا یم  نیه

صطلاحاٌ در توانند ا یجامعه هستند م رانیسف ایخانواده هست و  ریفس ایهست و  یاصطلاحاٌ خود رانیسلامت که سف رانیسف

 داشته باشند . تیفعال یبحث مشارکت

 سلامت رانیسف یمشارکت یتهایفعال

 : قیتواند از طر ینظام سلامت م یبرنامه ها قیبحث جلب مشارکت جامعه و مردم باهدف توسعه و تعم در

در حوزه سلامت باشد . نیریجلب مشارکت جامعه در توسعه فرهنگ وقف و خ 

باشد . یمل یهر چه بهتر طرحها یومشارکت جامعه در اجرا بیترغ 

سان دوستانه درنظام سلامت باشد که در اسلا بیترغ  ید باز راههابع یدهایو مشارکت مردم جهت ارائه خدمات داوطلبانه و ان

 کرد . میصحبت خواه هریجلب مشارکت هر کدام را با همد
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شارکت هرید یتهایفعال از شارکتها رانیسف یم شاره بدن میتوان یم یمردم یمحله در بحث م شارکت  میا امعه در جبه جلب م

 رانیکه توستتط ستتف ییها یستتنج ازین قیکار را از طر نیدر مبحث حوزه ستتلامت هستتت که ا نیریتوستتعه فرهنگ وقف و خ

هست که  یذوراتراستا جلب کمدها و ن نیشود ، در هم یانجام م رندمحله دا ایکه از منطقه  یسلامت محله با توجه به شناخت

آنها هست و دعوت  ییادر منطقه هستند شناس ایکه در محله و  ینیو واقف ریکه از افراد آن محله دارند و افراد خ یباز با شناخت

سات ایو  شهایهما یاز آنها و برگزار صطلاحاٌ ا یجل سازمانده نهایهست که ا سامانده دکنن یم یرا  د در بحث جلب کنن یم یو 

هست  نهایااز نظرات  یا نهیکه در هر زم نیریخ نیشدن مقاصد ا ییاجرا یراه کار برا یطراح نیو همچن یمردم یمشارکتها

وطلبان سلامت دا نیهم نیرسد و همچن یم ییها به مرحله اجرا نیسلامت محله ا رانیسف نیا یریهیو پ نهایا یزیبا برنامه ر

ش یپروژه ها که در مرحله  یمراحل اجرا هیشوند در کل یم یریسلامت بدارگ رانیسف ایو  ست کار نظارت  ندهیان و ااجرا ه

 دهند . یسلامت آن کار را انجام م رانیسف نیباشد ا یکارها بر عهده چه کس یریهیپ

ستا نماد رانیسف نیخود ا کار شهر و چه در رو شارکت مردم یسلامت محله چه در  شد و همچنتوان یم یاز م جلب و  نید با

ر حوزه سلامت دکردن آنها  نهیدارند در بحث صرف و هز نهایو نذورات که ا زانیعز نیا یو استفاده از کمدها نیریخ ییشناسا

 به مرحله ظهور برساند. ندتوا یرا م یمردم یاز مشارکتها یهرینماد د

رد از طرح ک ادیشتتتود  یکه م میبدن ادی میتوان یم یمل یهر چه بهتر طرحها یمشتتتارکت جامعه در اجرا یبرنامه ها هرید از

 مثل : ییها

 فلج اطفال. یطرح بسیج ریشه کن 

 سالم.  یطرح شهر وروستا 

 روستاها طیمح یبهساز جیطرح بس 

 فشارخون  یطرح غربالهر 

 19 دیکوو یدر غربالهر یطرح همدار  

هورزان سلامت و ب نیمراقب یبا همدار نیآحاد جامعه و همچن هیهست که با مشارکت کل یکه چند سال دیمستحضر هست خوب

شد که ج تیبا موفق رانیفلج اطفال در ا یکن شهیسلامت طرح ر نیسلامت و داوطلب نیمحترم و کمک مراقب  شهیشن رآغاز 

 . میداشت رانیمخوف و وحشتناك را از ا یماریب نیا یکن

شارکت مر یطرح نیدوم شارکت جامعه و م سته موفق یم یدمکه در بحث م شهر و رو زیآم تیتواند و توان شد طرح   یستابا

برگزار  یداز طرف دانشهاه علوم پزش لوتیسالم بصورت پا یسالم هست که در شهرستان چناران بحث طرح شهر سالم و روستا

شتند و هم نیکه در ا ییادارات و نهادها یو همدل ینبود جز باهمدار زیآم تیموفق نیو ا دیگرد  یهمدار نیچنطرح شرکت دا

 نیبعد ا یها دیروستاها هست که در اسلا طیمح یبهساز جیطرح بس نیروبرو شد و همپن تیطرحها با موفق نیمردم بود که ا

 کرد .  میرا بصورت مفصل صحبت خواه

شارکت منمود و طرح از  کی نیا دیاجرا شد و همانهونه که مستحضر هست 1398فشار خون هست که در سال  یغربالهر طرح

ست ش یبحث طرح غربالهر نیا تیبا موفق میآحاد جامعه بود که توان شته با شار خون را دا ضر ه میف شود  یم مو در حال حا

شاره کرد به طرح همدار شد محقق نخ نیو ا 19 دیکوو یها یسلامت در بحث غربالهر نیبتمام مردم با کمک داوطل یا واهد 

شارکت یمهر با همدار سامانه  یدر آن طرح غربالهر یستیآحاد جامعه که با و م ا آن را ثبت حتم یستیبا  govو ثبت نام در 

 . ندیبدنند و اطلاعات لازم را در آن ثبت نما
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شارکت مردم یبرنامه ها هریاز د • ستانه در نظام  یم سان دو  یلامت مسدر جهت خدمات ارائه خدمات داوطلبانه و ان

شاره کن میتوان سامانده میا س یروهاین یبه  که امروزه  19 دیکوو یکرونا یماریدر بحث ب یاماکن عموم ییجهت گندزدا یجیب

 نیداوطلب یو همدار یجیبس یروهایمهر با مشارکت مردم ، مشارکت ن شدمحقق ن نیشده که ا یتمام جوامع انسان ریبانهیگر

زان و دانش آمو یو ستازمانده یرابطه ستامانده نیدر هم نیانجام شتد و همچن تیستلامت که در شتهرستتان چناران با موفق

شت یپروتدل ها تیبا رعا ییکرونا مارانیمنازل ب ییداوطلب بود که در گندزدا یروهاین ست تیرعاو با  یبهدا شتد  یورات بهدا

منازل  ییآمدند و در بحث گندزدا طیبهداشتتتت مح نیستتتلامت و به کمک بازرستتت نیبه کمک مراقب یدر بحث حفاظت فرد

ه در ارئه کداوطلب  یروهاین یو سازمانده یدر بحث سامانده نیداشته باشند و همچن یتونستند خلق حماس ییکرونا مارانیب

شرا یخدمات و کمک رسان شرا نیا یمردم یاز مشارکتها یهریشود نمود د یم یبحران طیدر  ه در ک یبحران طیهست که در 

سالها یسالها یط شته و  شو ریاخ یگذ ستفاده از ن زمانیر عزدر ک ن گرفته تا از هنرمندا نی، همچن یمردم یروهایرخ داده ا

که  یدمردمان و افرا نیو همچن ردندطرحها آمدند و شتترکت ک نیکه در ا یمعزز و معظم تیعرض به خدمت شتتما که روحان

صورت خود جوش و با کمک مراقب سامانده نیسلامت و همچن نیب سازمانده یبا  د و شکار انجام  نیسلامت ا یروهاین یو 

مت و ستتلا نیدر ابتدا توستتط مراقب یخدمات آموزشتت نیکه ا یدر ارائه خدمات آموزشتت جیبستت یروهایاستتتفاده از ن نیهمچن

 مارانیمنازل ب ییهمزمان که در بحث گندزدا یجیبستت یروهایارائه شتتد و ن یجیبستت یروهایبه ن لامتستت نیداوطلب نیهمچن

شها یشرکت م یاماکن عموم ییگند زدا ایو  ییکرونا را هم  19 دیکوو یماریدر از ب یریشهیدر بحث پ یفرد یکردند و آموز

 یمشتتارکت مردم از یشتتود گفت نماد یم دییم ملاحظه بفرمایتوان یموارد را هم م نیکردند که هر کدام از ا یبه مردم ارائه م

شارکت مردم ست ، م سلامت  کیتواند از  یم یه سفسلا ریسف ایداوطلب  شد تا ا ریمت محله ،  ستا با  نیا ندهیسلامت رو

س یروهای، ن یهریسلامت به افراد د رانیسف نیآموزش ها را ا معزز  تیانه روحداوطلب از جمل یروهای، دانش آموزان ، ن یجیب

 ردد . گ یآموزشها به مردم ارائه م نیا نهایا قیشود و از طر یها ارائه م نیهستند که ا یجیبس یروهایو معظم و ن

    

  

  یریگ جهیو نت خلاصه

 یخدمات ستتلامت، )ارتقا ،یاقدام همزمان در ستته حوزه حفاظت مال ازمندین یستتلامت  و مشتتارکت همدان یهمهان پوشتتش

خانه، محل کار، محل  یعنی(و اقدام در جامعه  یو توانبخشتت ینیتستتد یها، درمان، مراقبت ها یماریاز ب یریشتتهیستتلامت، پ
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 رانیسف هیتوسط کل یمردم یسلامت مردم در قالب مشارکتها یارتقاحفظ و  ن،یتام یباشد که  برا یمردم م یو زندگ لیتحص

داوطلبانه  یها تیگردد  ، فعال یو داوطلبانه انجام م هانیسلامت محلات و  تک تک افراد جامعه  بصورت را رانیسلامت و سف

از فرد شروع وبه  دماتخ نیسالم است که ا یسلامت و زندگ یبه منظور حفظ و ارتقا یاز مشارکت مردم یچشم انداز مشخص

 گردد . یبه اجتماع ختم م تیو در نها دهیخانواده رس

 

 

  پرسش

 .د یده حیتوص یرا بعنوان نماد مشارکت مردم یبرنامه خود مراقبت-1

 د .یده حیرا توض یخود مراقبت یمشارکت یها دردیرو -2

 .کنید فیرا تعر یخود مراقبت-3

 دینما انیب یسلامت محله را بعنوان طرح مشارکت مردم رانیبرنامه سف -4

 . توضیح دهید. نیریخ یسلامت محله در جلب مشارکتها رانیعملدرد سف تهاویفعال-5

 .دیینما انیب یمل یبهتر طرح ها یدر اجرا یمردم یمهم از  مشارکتها قیمصاد -6
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 نقش مردم ونحوه ی مشارکتهای مردمی BM(2-2) بخش :

 

 

 

 
 

 اهداف آموزشی :

 :بتوانند  فراگیرپس از مطالعه این بخش انتظار می رود 

 نقش و اهمیت مشارکت مردمی را در انجام پروژه های آب وفاضلاب روستایی توضیح دهد . -1

- .نحوه ی مشارکت مردم در اجرای قانون مدیریت پسماند را توضیح دهد 

- د.نقش مردم و خانوار های روستایی را در بهداشت مسکن توضیح بده 

 راههای کمک و مشارکت مردم را در اجرای صحیح نگهداری دام و دفع بهداشتی فضولات دامی توضیح دهد.  -4

 .نقش مردم ونحوه ی مشارکتهای مردمی را دراجرای پروژه های بهسازی محیط روستا توضیح دهد  -5

 .  همکاری و مشارکت مردمی را ،درعملیات مبارزه با حشرات و جوندگان توضیح دهدطریقه -6
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                                                                                                                   مشارکت مردم در امور آب و فاضلاب

: از تندعبار باشند داشته مشارکت توانند یم خانوارها که را یموارد فاضلاب و آب امور در مردم یها مشارکت بحث در

 روستایی می تواند باشد . یشرکت در جلسات هماهنهی با نمایندگان اداره آبفا •

ستفاده کردن آب و همچنین بهینه • سب آگاهی و اطلاع از اهمیت بهینه ا شرب جهت ک صارف آب  صی آب در م ص صرف کردن  تخ م

همچنین مصرف بهینه آب در خصوص تولید فاضلاب کمتر است ، همانهونه که مستحضرید چنانچه ما آبی را مصرف بدنیم چیزی حدود 

صرف بهینه آب برنامه ریز 80-70 شود ، اگر ما در م ضلاب ب سال ( می تواند تبدیل به فا صول  ستهی به ف صد آن ) البته ب ستی در ی در

شتی فاضلاب با  شته باشیم و مسئولین را در بحث برنامه ریزی های دفع بهدا شته باشیم بالطبع تولید فاضلاب کمتری را می توانیم دا دا

 مشدل کمتری روبرو خواهند کرد .

تولیدی که بر اساس  همچنین خانوارها می توانند همداری لازم در خصوص دفع بهداشتی فاضلاب تولیدی داشته باشند ، دفع فاضلاب •

موقعیت جغرافیایی آن روستا که ممدن است از طریق چاه جاذب ، از طریق لوله گذاری و یا کانال های پوشیده باشد ، خوب بالطبع این 

سا سری عملیاتی به ستفاده از این پروژه ها هم ید سری خودیاری از طرف مردم دارد و در طی ا زی موارد در بحث احداث اولیه نیاز به ید

 نیاز دارند که خود این می طلبد که مردم در بحث خودیاری کمک لازم را در این زمینه داشته باشند .

همچنین همداری مردم در خصوص خشداندن و یا ازبین بردن محل های تجمع آبهای راکد که می تواند در اطراف روستا وجود داشته  •

 ریهای مثل بیماری سالک و . . . .باشد به سبب از بین بردن اینها و پیشهیری از بیما

همچنین همداری خانوارها در استتتتفاده از کلر مادر که در زمان بحران و یا در زمانی که آب شتتتبده قطع هستتتت کلر مادری که بین  •

در بحث استفاده  خانوارها توزیع می شود و آموزشهای لازم به آنها داده می شود آنها بتوانند درست از آن استفاده کنند چرا که دیده شده

از کلر مادر با یک مقدار مقاومت از سوی خانوارها مواجه هستیم به دلیل بو و طعمی که دارد و همچنین جوشاندن آب در شرایط بحرانی 

دقیقه را رعایت بدنند و بحث ظرف به ظرف کردن آن را باید  3، زمانی که آب را می جوشتتتانند بایستتتتی حتماٌ از زمان جوشتتتاندن آب 

یت بدنند یعنی اینده از ظرفی که آب توی آن جوشیده به ظرف دیهری منتقل ندنند چرا که آن ظرف دوم امدان دارد دارای آلودگی رعا

باشتتد و آن آب جوشتتیده را در مرحله بعدی دچار آلودگی های ثانویه بدند و همچنین خودیاری مردم در بحث بهستتازی منابع آب مردم 

ر حفظ و نههداری از آن بیشتر کوشش می کنند .خودیاری هایی داشته باشند د

 مشارکت مردمی در مدیریت پسماند:

سبب   شد که خانوارها به جهت به  صورت می تواند با سماند به این  شارکتهای خانوارها و همداری آنها در مدیریت پ افزایش اطلاعات  م

ن مشتتارکت عمومی آنها در رابطه با مدیریت پستتماند ، شتترکت آنها در جلستتات آموزشتتی که برای خانوارها گذاشتتته می شتتود و همچنی

سط مترک زباله دیتول درخانوارها  ستا یخانوارها تو سرانه تولید زباله خا ییرو ستید  ضر ه ستح ست ، همانطوری که م شور ما ه نوار در ک

 م .گرم بدر روز به ازای هر نفر برسانی 550گرم هست که بر اساس استاندارد و موقعیت کشورمان بایستی به مقدار  700

 در تر زباله از ادهاستف و مبدا از زبالهماند داشته باشند رعایت تفدیک مشارکت بعدی و همداری بعدی که می توانند در بحث مدیریت پس

 ثیف یاد می کنیم .ککه ما از زباله بعنوان طلای  دیهست مستحضر خوب ، داریپا مصرف توسعه یراستا ذر زباله افتی باز و کمپوست هیته

ستفاده  شیم بحث بازیافت و ا شته با ضی از این موارد را که به دنبزمانیده تفدیک زباله از مبدا را دا ستند می توانیم مجدد از بع ال زباله ه

ک شایانی به خانوار استفاده بدنیم در بحث استفاده از زباله های تر در تهیه کمپوست می تواند در بحث کشاورزی ، در بحث باغبانی کم

 روستایی داشته باشد .
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شرایط نههداری زباله تولیدی قبل شرایط نههداری آن همچنین در بحث رعایت  ست که  سازی ه سطلی را  از جمع آوری مرحله ذخیره 

رالعمل های که می خواهیم نههداری کند ، مدانی را که می خواهد نههداری کند در منزل مستتتدونی ، بر استتتاس آموزه ها و یا دستتتتو

 بهداشت که به خانوارها داده می شود را رعایت بدند .

ساعات جمع  شود در این زمینه هم مهمچنین در بحث رعایت  ستا انجام می  سطح رو ست آوری و روزهایی که جمع آوری زباله  ی بای

 اری بدنند . یخانوارها ما را در اجرای هر چه بهتر جمع آوری زباله 

ه برگزاری جلستتات هماهنهی وآموزشتتی برای صتتنوف و مدارس استتت از دیهر افرادی که می توانند در این طرح ما را یاری بدنند کستتب•

هستند ، کسبه ای که در روستا هستند تولید زباله دارند این که به چه صورت مار ا در این طرح یاری بدنند همانطوری که گفتیم ذخیره 

سازی ، بحث عدم دفع آن به صورت غیر بهداشتی در قسمتهایی از روستا هست و بحث اینده رعایت روزهای جمع آوری و ساعات جمع 

ارها ما را در اجرای موفقیت آمیز بودن پروژه یاری بدنند و همچنین مدارس در تفدیک زباله ، که غالب زباله بحث آوری  مثل دیهر خانو

زباله های خشک هست  و زباله های کاغذی می تواند باشد این که تفدیک از محل انجام بشود ، شرایط تفدیک و ذخیره سازی و اینده 

می توانند در اجرای طرح جمع آوری زباله با زباله های خشک و تفدیک شده چه کار بدنند کاری همداری داشته باشند با آن افرادی که 

انجام بدهند.

شک در   ستایی( زباله های ح صادی خانوار رو شده )توانمندی اقت شک تفدیک  هماهنهی در جهت اجرای طرح جمع آوری زباله های خ

ضاٌ به دلیل موقعیت جغرافیا شده ولی بع ستا تفدیک  صطلاحاٌ نمی روند برای رو صورت ا ستان افرادی به  شهر یی و یا دور بودن از مرکز 

شخص می  صطلاحاٌ فردی را م شش ا ستا و افراد و جمعیت تحت پو ضای رو شورا با کمک اع شک ، دهیاری و یا  خرید این زباله های خ

به خانوار ها هست هم یک کمدی از نظر اقتصادی به  کنند برای جمع آوری اینها و پرداخت اصطلاحاٌ در قبال تفدیک این زباله ها وجهی

شته  شده را می تواند دا شود و اینده فردی که می آید و این طرح را اجرا می کند و جمع آوری زباله های تفدیک  ستایی می  خانوار رو

شته باشد و از همه مهمتر بحث محیط زیست و بحث آلودگ شتغال زایی هر چند کم می تواند دا ی محیط زیست هست که از باشد یک ا

 این طریق هم می شود از آلودگی محیط زیست جلوگیری کرد .

جهت  همچنین مشتتارکتهای مردمی در خصتتوص موفقیت آمیز بودن اجرای طرح مدیریت پستتماند ، پرداخت به موقع وجه خود  یاری 

ه جمع آوری دستتتری هزینه هایی دارد که از جملاجرای بهتر طرح جمع آوری زباله هستتتت ، همانطوری که می دانید اجرای هر پروژه ی

 مک کنند . زباله و دفن زباله هست که در این صورت بایستی مردم با پرداخت به موقع وجه خود یاری در اجرای موفق این طرح ک

 
 

 



155 

 
 

 مشارکت مردمی در بهداشت مسکن : 

قالب عملدردهای زیر پیهیری کنیم :نمونه هایی از جلب مشارکت مردمی در بهداشت مسدن را می توانیم در 

 برگزاری جلسات آموزشی از طرف ادارات مربوطه جهت خانوارها در خصوص رعایت بهداشت مسدن است و 

مشتتارکت و همداری خانوارها در احداث توالتهای بهداشتتتی و حمام بهداشتتتی که طبق اصتتول مهندستتی بهداشتتتی از طرف 

دستتری ادارات مردم نهادی دیهر از جمله کمیته امداد و بهزیستتتی یو همداری  کارشتتناستتان بهداشتتت محیط ارائه می گردد

 درجهت بهسازی سرویس های بهداشتی و یا مسدن خانوارهای روستایی که تحت پوشش این ادرات  مردم نهاد هستند . 

ش شت ،  جهاد ک ستی ،  مرکزبهدا سط اداراتی مثل کمیته امداد ، بهزی شی تو سات برونبخ سدن می برگزاری جل اورزی وبنیاد م

باشد که در راستای مشارکتهای سازمانی و احداث و بهینه سازی مسدن روستایی از طریق دریافت وام تعمیر مسدن با معرفی 

به باندها از طرف شتتوراها و یا دهیاری ها به کمک اداراتی مثل بنیاد مستتدن می باشتتد و در نهایت بحث رعایت حریم رودخانه 

ساخت و  هادر زمان احداث شود که کار نظارت بر  ستی حریم رودخانه ها رعایت ب سدن بای ست که در زمان احداث م سدن ه م

ساختمان که میتواند  سازه ی  سی  صول مهند شد و همچنین رعایت ا شوراها و دهیاری ها می با ستاها و محلات با  ساز در رو

 ران بدنیم . بحث ایمنی این ساختمان ها را در زمان بروز بحران مثل : زلزله جب

 

 
 

 

 

 مشارکت مردمی در دفع بهداشتی فضولات دامی 

همانطوری که مستحضر هستید در بعضی روستاها محل نههداری دامها معمولاٌ در جوار محل زندگی خانوار می باشد که اولین 

و مهمترین شرط در بحث نههداری دام و فضولات دامی این هست که شورا و دهیاری و معتمدین محل بتوانند محلی را دور از 

اث بدنند و مشارکت مردمی در انتقال محل نههداری دامها به آن مدان باید صورت روستا و اصطلاحاٌ بافت مسدونی روستا احد

سدونت خانوار که  شتی دام در محل  سازی و بهدا شد بحث به شرایط را رعایت بدنند ن ستند این  گیرد ولی بعد از این اگر نتوان

شد ، به سازی با ست که عبارتند از : آن مدان باید حتماٌ به صی ه شرایط خا ضولات دارای  شد ، و جمع آوری روزانه ف شتی با دا

ضولات دام  ستفاده از ف شد ، بحث ا صورت با شاورزی به چه  صارف ک ضولات دام توسط خانوار برای م ستفاده از ف شد ، بحث ا با

برای مثلاٌ سوخت زمستانی به چه صورت باشد ، بحث نههداری آن باید به چه صورت باشد که اصطلاحاٌ محل رفت و آمد دامها 
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از محل رفت و آمد خانوار بایستی جدا باشد و رعایت شرایط بهسازی و بهداشتی آن مدان هست که خانوارها می توانند در این 

 زمینه کمک و یاری بدنند و همداری کنند . 

وار رعایت شرایط بهداشتی دفع فضولات حیوانی توسط خانوارها ی روستایی در خارج از روستا هست که حداقل از آخرین خان

ستا  شاورزی ) حداقل  500رو صولات ک ستفاده برای مح شد و بحث ا شته با صله دا ستی در یک جایی نههداری  6متر فا ماه بای

 بشوند که عوامل پاتوژن آن از بین بروند ( 

شتترکت در جلستتات آموزشتتی برای خانوارهای روستتتایی که توستتط دامپزشتتدی ، مرکز بهداشتتت ویا ادارات دیهر که در جهت 

شه ضولات پی شتی ف سیون به موقع دامها ، دفع بهدا سینا شود ، واک سان و دام  برگزار می  شترك بین ان یری از بیماریهای م

حیوانی ، در بحث پیشهیری از بیماریهای مشترك بین انسان و دام و یا آلوده ساختن محیط بایستی حتماٌ از سوی خانوارهای 

 روستایی این مشارکت انجام بشود. 

 

 
 

برگزاری جلستتات آموزشتتی و آگاهی دادن به مردم در خصتتوص عدم استتتفاده از فضتتولات دامی تازه جهت استتتفاده در مزارع 

 کشاورزی می باشد .

ضعیت دیوارها ، ک ست ، و ضولات دامی ه شرایط نههداری ف سازی نمودن محل نههداری دام و یا  شتی و به ف قابل بحث بهدا

 درصد ( می باشد . 20شوی آن و گندزدایی آن مدان با آب و آهک ) آب آهک شستشو باشد ، نظافت روزانه و شست

ییروستامشارکت مردمی در بهسازی معابر 

اولین و مهمترین اصتتل  برگزاری جلستتات آموزشتتی توستتط مرکز بهداشتتت و دهیاری ها و یا ادارات دیهر  برای جمعیت تحت 

 پوشش جهت بالا بردن سطح آگاهی مردم انجام می شود. 

سط  شود به خانوارها تو سوی خانوارها پرداخت  شود از  صمیم گیری می  صطلاحاٌ ت پرداخت حق خودیاری و یا کمدهایی که ا

ستا  که یدی از  موارد  ستا هر چند وقت یدبار  و یا اجرای طرح هادی در رو سطح معابر رو شن ریزی  شود جهت  مردم انجام ب

ضاٌ  ست که بع ستا این ه شود افراد و یا خانوارهایی که ملزم مهم در طرح هادی در رو ستا اجرا ب اگر می خواهد طرح هادی رو

هستتتند آن حریم های کوچه و یا یک خیابان را رعایت بدنند بعضتتاٌ با توجه به اهمیت و ارزش زمین هایی که دارند متاستتفانه 

ضی حانوارها در این زمینه همداری لازم را ندارند لذا اجرای موفقیت آمیز طرح ها ساختمانهای یا بع ستا ، بحث تخریب  دی رو

شینی توسط خانوارها می تواند باشد در این زمینه که اگر  شد و یا بحث عقب ن بحث تخریب حیاط و یا دیوار حیاط می تواند با

چنانچه این همداری و مشارکت مردمی نباشد مطمئناٌ این طرح اجرا نحواهد شد و همچنین پرداخت خودیاری و یا  کمدهایی  
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صول بارندگی باعث تجمع  ضاٌ در ف ستا که بع سطیح معابر رو شن ریزی و یا ت شود که جهت  ستی انجام ب سوی مردم بای که از 

 آبهایی در داخل روستا می شود .

که به هر عنوانی می توانند کمک بدنند ، گاهی بحث مالی فقط نمی تواند باشتتد اداراتی  یدعوت از خیرین ودرخواستتت کمک از ادارات•

ند که یدسری ادوات و وسایل تخصصی در بحث بهسازی معابر دارند مانند لودر ، تراکتور بیل دار که می توانند در این زمینه مردم هست

را کمک بدنند ویا اصطلاحاٌ از پتانسیل های مردمی و یا وسایلی که خود مردم می آورند در این زمینه مردم هم باز دریغ نداشته باشند و 

صطلاحاٌ می توانند کمدی ادراتی که می  شاورزی ، انجمن های دولتی و غیر دولتی که ا توانند مارا کمک بدنند  مثل راهداری  ، جهاد ک

بدنند و مردم هم در بحث بهستتازی معابر روستتتا مشتتارکت داشتتته باشتتند . به کارگیری منابع و امدانات موجود در محل جهت پیشتتبرد 

در یک روستا شاید افرادی باشند که یدسری وسایل تخصصی مثل لودر ، بولدوزر ، تراکتور بیل اهداف پروژه است همانطوری که گفتیم 

 دار ، کمپرسی و مواردی که هست در این زمینه می توانند ما را اصطلاحاٌ کمک بدنند و مشارکت داشته باشند . 

 

 
ستازی معابر می توانیم مشتاهده کنیم که از تصتویری که ملاحظه می کنید نمودی از مشتارکت مردم با شتوراها را در بحث به

طریق پرداخت خودیاری در راس بهستتازی معابر می توانیم کمک بزرگی در رعایت مستتائل بهداشتتت محیط داشتتته باشتتیم و 

همچنین در بحث مشتتارکتهای ستتازمانی ، اداراتی مثل بنیاد مستتدن ، اداراتی مثل جهاد کشتتاورزی می توانند در راس ارائه و 

 طریق ارسال وسایل راهسازی برای بهسازی معابر در مشارکت مردمی شرکت داشته باشند . کمک از 



 مشارکت مردمی در اجرای مبارزه با حشرات و جوندگان 

مشارکتهایی که خانوارها در این راستا می توانند داشته باشند عبارتند از :  

سازی محیط از طریق حذف پناههاه ها  ، شتی زباله از  یآب و غذااجرای برنامه های به شرات و جوندگان از طریق دفع بهدا ح

طریق دفع بهداشتی نخاله های ساختمانی ویا جمع آوری نخاله های ساختمانی که بصورت غیر بهداشتی در سطح روستا و در 

سطیح محل شد و همچنین از طریق تخریب و ت شده با شتی دفع  صورت غیر بهدا ست ب ستا ممدن ا سمتهای مختلف رو خانه  ق

های قدیمی و تخریب شتتده که بعضتتاٌ در روستتتاها از این جور خانه ها زیاد و به وفور دیده می شتتود ، خانه هایی بوده که قبلاٌ 
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ستا  سطح رو شده در  صورت تخریب  ستفاده و ب ست بدون ا سالی ه سدونی بوده یا محل نههداری دام بوده ولی چند  صورت م ب

محل تجمع ستههای ولهرد و یا احیاناٌ افرادی که آن محل ها می تواند برای استتعمال مشتاهده می شتود که در این جور جاها 

دخانیات آنها مورد استفاده قرار گیرد و بعضاٌ در بحث انتشار بیماریهایی مثل بیماری سالک می توانند خیلی مثمر ثمر باشند و 

ینیم مثلاٌ شتتاخه های هرس شتتده باغات را که جمع آوری و عدم دپوی مواد زاید کشتتاورزی  هستتت که در بعضتتی جاها می ب

صولی می توانند این ها را نههداری کنند و ریر  صورت غیر ا ستفاده کنند ب ستان از آنها می توانند ا سوخت در فصول زم بعنوان 

اینها می تواند محل تجمع و یا پناههاهی باشتتتد برای رشتتتد و تدثیر حشتتترات و جوندگان در صتتتورت لزوم به کمک شتتتبده 

شته باشند و با نظارت مرکز بهداشت . چرا که در روستاها دا مپزشدی یا جهاد کشاورزی و مردم اجرای عملیات سمپاشی را دا

شی ها غیر  سم پا شی می کنند و چون این  سمپا سان مربوطه اقدام به  شنا شورت با کار شان بدون م شود مردم خود دیده می 

 تواند باعث مقاومت در آن حشرات و جوندگان باشد . اصولی هست نه تنها نتیجه مطلوبی ندارد بلده می

سات  شود از طرف ادارات مربوطه خانوارها در این جور جل شش که برگزار می  شی برای جمعیت تحت پو سات اموز برگزاری جل

 شرکت بدنند که باعث ارتقاء سطح آگاهی آنها در بحث موارد بهداشتی می تواند باشد . 

 

 خلاصه و نتیجه گیری 

شارکت اجتماعی را به بط سه ای دیهر از م شارکت کلیه افراد جامعه و خانوارها می توانند خلق حما ور کلی می توانیم بهوییم م

وجود بیاورند .که این حرکت مهم می تواند از طریق ارایه آموزش به خانوارها با هدف توانمند سازی آنهادر شناخت مشدلات  و 

ستا ،مشدلات اهمیت لزوم مشدل از طریق مشارکت  سماندخانوارها و رو در حل مشدلات مربوط به آب و فاضلاب ، مدیریت پ

بهداشت مسدن ، مشدلات بهداشتی فضولات دامی و روش صحیح دفع آن ،بهسازی معابر ،و شرکت در حل مشدلات بهداشتی 

 مبارزه با حشرات و جوندگان توسط تک تک اعضا می تواند ایجاد شود.  

 

 

 

 

 

 پرسش 

 نقش و همداری مردم را دراجرای پروژه های آ ب و فاضلاب توضیح دهید. -1

 نحوه همداری و مشارکت مردم ،در اجرای مدیریت صحیح پسماند را توضیح دهید. -2

 نقش مردم و نحوه مشارکت مردمی را در بهداشت مسدن بیان نمایید. -3

 یط روستا توضیح دهید. راه های جلب مشارکت مردمی را در اجرای عملیات بهسازی مح -4

 نحوه ی همداری مردم راجهت دفع بهداشتی فضولات دامی بیان نمایید. -5

 نحوه ی مشارکت و همداری مردم را در عملیات مبارزه با حشرات و ناقلین بیان نمای -6
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 برنامه ها و اهداف نهاد ابتکار جامعه محور BM ( 3)بخش 

 یاسلام یشوراها تینقش و اهم
 

 

 

 

 
 

 

 : یآموزش اهداف

                                                                                                :بتواند درس نیا مطالعه از پس ریفراگ رود یم انتظار

 

 .دهد حیتوض را محور جامعه ابتکار نهاد اهداف و ها برنامه -1

 . دینما حیتشر ییروستا یها پروژه یاجرا و مشکلات حل در را یاسلام یشوراها تیاهم و نقش-2
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ی ها روژهپ درس دری مردمی مشارکتها اری حداکثر استفاده بحث در میگفت زانیعز خدمتی مقدمات دیاسلا در کهی همانطور

ی ها روژهپ در مردم ازی حداکثر استتتفاده منظور به گرفته شتتدل روستتتاها در کهی ارزشتتمند و مهم نهاد دو میگفتیی روستتتا

 . تندهس روستاها دری اریده وی اسلامی شوراهای دی و هست محور جامعه ابتدار نهادی دی مانی  برنامه دویی روستا

 که میدار انتظار و میکنی می ریهیپ را موضتتتوع دو ما مبحث نیای آموزشتتت اهداف دییفرمای م ملاحظه کهی همانجور خوب

 حل در رای سلامای شوراها تیاهم و نقش نیهمچن ، دهند حیتوض را محور جامعه نهاد اهداف و ها برنامه بتوانند آموزان دانش

 . ندینما حیتشری مردمی مشارکتها ازی حداکثر استفاده جهتیی روستای ها پروزهی اجرار و مشدلات

 

 :مقدمه

ضور تیاهم و نقش شد مبرم ازین کی امور هیکل در مردم موثر ح ست دیو  یحرکت جوامع حرکت ردیگ قرار غفلت مورد اگر که ا

 . داشت خواهد بر پروژهادر یاجرا یبرا را یادیز نهیهز و بود خواهد ناکارامد و موثر ریغ

شان تجربه شارکت جلب بر دیبا کار یمبنا پروژها یاجرا مراحل یتمام در که داده ن  و یساز توانمند بر دیتاک با یمحل مردم م

صورتیا در. ردیگ  قرار یساز تیظرف ساس پروژها و ها برنامه با مردم ن شته یهانهیب اح  در آن از پس و طرح یارا طول در ندا

 آن از و ینههدار در و دانند یم خودشتتان آن از را آمده بدستتت محصتتول و طرح و باشتتند میستته ها طرح ینههدار و انجام

 و محور جامعه ابتدارات مهم نهاد دو شتتد ذکر که یاهداف نیهم با و راستتتا نیهم در لذا باشتتند داشتتته را یهمدار نیشتتتریب

 .   گرفت شدل روستا یاسلام یشوراها نیهمچن

 ( CBI )محور جامعه ابتکارات

 : خچهیتار

 

ستفاده منظور به شارکتها از شتریب چه هر ا ستای ها پروژه انجام و اجرا دری مردمی م  سطح دری رابتدای طرحها مثلیی رو

ستاها شت وزارت طرف از شهرها سطح در و رو شدی م رمحو جامعه ابتدارات ای و طرح طرحها آن ازی دی که شده اجرا بهدا  با

صل هدف که ستفاده بحثی ا شارکتها ازی اکثر حد ا ستی مردمی م ی اجرا رد نهیزم هر در مردم به کهی آگاه و اطلاعات با ه

صطلاحاٌ شودی م داده پروژه هر ساز بحث در ا ساندن ظهور مرحله به و اجرای برا تیجمع آنی توانمند  میتوانی م طرح آن ر

 با رانیا در 1370 ستتتال در دیفرمائی م ملاحظه کهی همانطور محور جامعه ابتداراتی  خچهیتار کهی بطور میبدن استتتتفاده

 و سالم یوستار برنامه بیتصو و دولت محترم ئتیه مصوبه اصلاح 1378 سال  در ادامه در و خورد دیکل ابتدا شهرسالم عنوان

 . گرفت شدل سالم یروستاها و سالم یشهرها یهماهنه یشورا به سالم یشهرها یهماهنه یشورا نام رییتغ

چنین   تشدیل لذا باشتتتندی اصتتتل نفعیذ توانندی م مردم محور جامعه ابتدارات نیا طبق پروژه و طرح هر در یندها به توجه با

 ، دینما جادیا لتعدا تحقق یبرا یمناسب بستر بتوان تا باشد مردم تیریمد و تیمالد بر یمبتن دیبا طبعتا رمحو عجتماا یدنها

 . ردیگ یم صورت مردم یساز توانمند و آموزش قیطر از که
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 ( CBI) محور جامعه ابتکارات

  مینهز هشد دیاز لتیدو یهادنها و  جامعهیبا سایر بخش ها دممر طتباار ، مردم یزسا نمنداتو جادیراکنا در  نیابر وهعلا

ش برنامه  بخ در ،چهتوسعه محلی   مختلف یتهایفعال در(  دولت چه ، مردم چه)  نفعانیذ جانبه همه  ومشتتارکت رموثرحضو

 . گردد یم همافر رتنظا و راجا در  چهو  ییزر



: محور جامعه ابتکارات برنامه اهداف

 . است "همه برای سلامت " بهداشت جهانی سازمان شعار به دستیابی ها برنامه مشترك هدف

 یبرا محلی شتتوراهای و مردمی تشتتدلهای غیردولتی، و دولتی ستتازمانهای اعضتتای توانمندستتازی و آموزش حمایت، جلب 

شارکتی عملیاتی برنامهریزی سه، سلامت ارتقای برنامههای م ستا محله، سازمان، کار، محل مدر  بین کائشر حمایت جلب رو

  . باشد تواند می روستایی های پروژه و طرحها بهتر چه هر اجرای یا و رسیدن و ها برنامه در کمک برای بخشی

 یبهداشت مشدلات حل درجهت جامعه سلامت مرکز مردمی مشارکت جلب کمیته مصوبات اجرای  ثمر مثمر و جدی پیهیری

 . باشد می روستاها یا و محلات

 :  از عبارتند ها شهر یا و روستاها سطح در محور جامعه ابتدارات برنامه اهداف

 طرح یک اجرای با رابطه در هست پوشش تحت جمعیت به لازم آموزشهای همچنین ، هست توانمند و تجربه با مربیان تربیت

سد نهایی نتیجه به بخواهد تا طرح این ولی ، شود می داده ست نیاز بر سری طرح این اجرای طی در که ه  یک و شهاآموز ید

 مربیانی بیتتر یدسری هست نیاز لذا ، بشود داده کنند می مشارکت طرحها این در که مردمی آن به هایی سازی توانمند سری

 . بدنند منتقل پوشش تحت جمعیت به را لازم آموزشهای مربیان این که باشیم داشته

 بحث در ثلاٌم بدنیم ایجاد توانیم می روستتتا یک در که توانمندیهای و ها پتانستتیل از استتتفاده ، محلی جامعه ستتازی ظرفیت

 ریقط این از و تولیدی محصتتولات فروش و کارگاهها در پوشتتش تحت جمعیت و مردم اشتتتغال و تولیدی کارگاههای احداث

 .   ندباش داشته را بیشتری مشارکت طرحها آن در توانند می مردم صورت این در بردند بالا را مردم اقتصاد به کمک

 اجرای در ام همیشه ، باشد مدیران طرف به مردم سوی از روستایی های پروژه طرح اجرای یا و مشدلات حل پیشنهادات دادن

 ولی ، بودند دممر کننده اجرا و شد می داده دولتی سازمانهای سوی از ، مدیران سوی از پیشنهادات قبلی های پروژه و طرحها

ستا این در ، زمینه این در شنهادات تمام عدس بر را شدلات حل پی صطلاحاٌ یا مردم سوی از م  طرف به سته پایین طرف از ا

 .   است بالا طرف به دولتی سازمانهای یا و مدیران

 می وقف و رنددا املاکی یا ملک که کستتانی)واقفین ، خیرین ، جامعه آحاد ترغیب و تشتتویق از شتتود می برنامه اهداف دیهر از

 مثلاٌیک یههد یا هبه ، بشتتود المنفعه عام های پروژه از یدستتری صتترف ها تملک از حاصتتل درآمد یا ها ملک این از که کنند

سدونی منزل یا زمین فردی ستقلاتی یک ، دارد م صورت را ها این و بیاید دارد م  یا دهیاری یا وراش به کند می واگذار رایهان ب

 المنفعه معا های پروزه برای آورند می بدستتت ملک یا و  مستتتقلات این از که درآمدهایی یا و محصتتولات ، روستتتا معتمدین

ستفاده سری آیند می افرادی سلامت نذر:  نذرها ،  شود می ا سری ها این از کنند می نذر را مواردی ید  توانیم می را ادافر ید

 مساجد احداث ، ها تاروس در آیند می بعضاٌ که هستند افرادی خیر افراد ، داوطلبانه فعالیتهای یا راستاو این در کنیم شناسایی

شارکت بحث در ، دارند مدارس احداث ، دارند ستا جمعیت خود در که افرادی از مردمی های م شن توانند می رو شترین دبا  بی

 . بدنیم را استفاده
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 اطلاعات قالانت و سازی توانمند برای هستند روستا سطح در که سلامتی رابطین:  سلامت داوطلبان فعالیت مدیریت و آموزش

 .  بدنند زیادی کمک توانند می روستا مردم به ما



 در مثلاٌ یاجتماع امدانات ییشناسا ، باشد یم سلامت حامی یاجتماع اقدامات یبرا مردم یسازمانده و بسیج ،یمحل امدانات ییشناسا•

ستا کی ستا کی ، دارد وجود ارتهاهیز رو ست ییرو ست هوا و آب خوش که ه ست یلاقیی منطقه و ه  هرید از نیمراجع هرید و افراد ، ه

شور نقاط ستا نیا به ندیآ یم ارتهاهیز نیا کردن ارتیز ای و دنید ایبر هرید یشهرها ای ک ست یموارد آن از یدی نیا و رو  یم ما که ه

س بحث در میتوان ستا یها بازارچه ، یمحل یها بازارچه و مییایب یسازمانده و جیب  یساز توانمند بحث در میبدن یانداز راه و برپا ییرو

 در دارند که یدست عیصنا ، یدامدار محصولات ، یکشاورز محصولات از ما پوشش تحت تیجمع  مردم ، یاقتصاد بحث راستا در مردم

 بحث یبرا کنند یم مراجعه که یافراد جور نیا از عوارض اخذ نیهمچن و بشتتوند توانمند اصتتطلاحاٌ و برستتانند فروش به و ندیایب نجایا

 . نیمراجع نیا به بهتر و شتریب خدمات ارائه یبرا روستا کی در زباله یآور جمع طرح مثل یها پروژه یاجرا

 هستند مردم خود از اعضاش که هست ییروستا یها یتعاون منطقه کی در ، روستا کی در که است نهاد مردم یها سازمان  یشناسائ•

 نیا از هست مردم خود از یاصل یها هیسرما ندهیا به توجه با و اند شده لیتشد مردم خود از ندهیا به توجه با ییروستا یها یتعاون نیا

 ییروستا یها پروژه بهتر چه هر یاجرا بحث در میریبه کمک میتوان یم ها

 ستتلامت داوطلبان یهمدار با آنان های ظرفیت از برداری بهره جهت ارتباط یبرقرار و محلات معتمدین و واقفین و خیرین شتتناستتایی•

 .  است

 از ، نیواقف از ، میباش داشته ییشهایهما میتوان یم ، میده یم لیتشد یها تهیکم ، یمردم مشارکت جلب کمیته لیتشد یزیر برنامه•

 شهایهما نیا در دیایب بعمل تشدر و یتقد کردند را ییکمدها یدسری ، کردند را  ییها وقف یدسری که یافراد ، میکن دعوت ریخ افراد

شو یجد ای و ها تهیکم ای و نارهایسم و شد یبیترق ای و قیت  از بعد نیهمچن و دارند وجود جا آن در که نیواقف و ریخ افراد هرید یبرا با

ستا در که یمصوبات یریهیپ ، ها تهیکم نیا مصوبات یریهیپ ، ها تهیکم لیتشد  یم انجام یمردم یمشارکتها شتریب چه هر یاجرا یرا

. شود

 .  است یدولت یسازمانها و ادارات و رانیمد  و مردم نیب اتحاد و یهمدل و یگروه کار جیترو برنامه نیا اهداف هرید از•

 . هست ها یاریده و شوراها ، مربوطه ادارات و مردم نیب کننده هماهنگ کی بهورز لیپتانس از استفاده ییاجرا مراحل در •

 

 میبدن جادیا میتوان یم یمحل یها بازارچه یدسری نجایا در ای  بودن یلاقیی ، ارتهاهیز وجود)  ها تیقابل و یساز تیظرف جادیا به کمک•

 اقتصاد سطح میبده ارتقا و موارد هرید و یکشاورز محصولات ای و یدامدار محصولات ، یلبن محصولات ، یدست عیصنا فروش قیطر از

 . است ییروستا جامعه ای و ما جامعه

 

سا• ضاع بهبود به که ییها برنامه یبند تیاولو و ییشنا ستا ای و شهر)  جامعه در یآت اقدامات و او  در یزیر برنامه ایو کند یم کمک( رو

 . میکن یشتریب استفاده ندهیآ در یمردم یمشارکتها جلب یراستا در شود یم که یموارد بحث با رابطه

 

 از ای و بشتتود جادیا روستتتا کی در هستتت ازین که یها پروزه ای و مشتتدلات یبند تیاولو دار، اولویت یها ازین اجرای و  شتتنهادیپ ارائه،•

. است محور اجتماع  های برنامه جور نیا در یمردم یمشارکتها از یحداکثر استفاده نیهمچن و مردم از کردن کسب اطلاع قیطر

 . است محور اجتماع  های برنامه دار اولویت یها ازین اجرای و  شنهادیپ ارائه، اهداف هرید از •
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.  است( CBI))محور جامعه ابتدارات یها برنامه با مرتبط یمردم های مشارکت جلب•

.  است( CBI)محور جامعه ابتدارات پروژه اجرای و نیاز رفع جهت در پیهیری•

.  باشد یم برنامه اهداف هرید از ( CBI))محور جامعه  یها پروژه اجرای  نحوه بر نظارت نیهمچن•

:  از عباتند که میدار یهدف یگروهها یکسری محور جامعه ابتکارات برنامه نیا یاجرا یبرا•

 یدولت مقامات . 

 یبهداشت مسئول کارشناسان برنامه تیریمد  

 یدولت ریغ و یدولت یها بخش از متشدل یبخش درون و یبخش نیب یها میت  

 پوشش تحت تیجمع و جامعه و مردم ندگانینما 

 باشند زنان و نوجوانان و جوانان سلامت،) یمحل یها کانون ای و یاجتماع یها گروه   . 

 مستحضر کهی همانطور میباش داشتهی مردمی مشارکتها ازی حداکثر استفاده بحث در میتوانی م کهیی ها برنامه از هریدی دی

ست شتی شورا دیه ستا بهدا ست رو ضا ندهیا به توجه با ، ه سلامی شورای اع ستای ا ستند مردم خود نیمنتخب رو  خود زا و ه

 و رنددای بهتر و شتتتریب شتتناخت بشتتود اجرای بهداشتتت موارد بحث در هستتت ازین کهیی ها پروژه و مشتتدلات و هستتتند مردم

شارکتها عنوان به توانندی م کهی مردم نیهمچن ستندی مردم بدنند شرکت ها پروژه نیا دری مردمی م  ای و ها راشو از که ه

 مردمی داکثرح مشارکت ای و استفاده منظور به مواقع جور نیا در لذا باشند داشته توانندی می شتریبی شنو حرف های اریده

سات میتوانی م شتی شورا جل شد را بهدا  نیا از های اریده ای و شوراها کهی اطلاعات ایو شنهاداتیپ ، نظرات از و میبده لیت

:  مانندیی اعضا اب روستا بهداشتی شورا راستا نیا در ، میباش داشته رای حداکثر استفاده ای و میکن کسب میبتوان دارند مردم

سه سیرئ بعنوان اریده ستا بهورز ، جل سه ریدب بعنوان رو ضا هرید ، جل ستا معتمد افراد و شورای اع  ندگانینما ای و معلم ، رو

ساس تواننتدی م مختلف ادارات نهانینما وی دولت ریغ وی دولتی ها انجمن ستور برا سه کار د سه نیا در جل شته ضورح جل  دا

 .  باشند

سات شتی شورا جل ستای پروژهای اجرا هدف با بهدا شدلات حل ویی رو ستا م ستفاده دریی رو س از ا  کی رد کهیی ها لیپتان

 نیا در کهی ردف هر ای و افرادمعتمد و اریده و شتتورای اعضتتا اطلاعات و نظرات ، پشتتنهادات از استتتفاده در دارد وجود روستتتا

 . باشد تواندی م مشدلات حل ای و مشدلات نیا از بهتر استفاده منظور به کنندی م شرکت جلسات

 در و ودبشی بند تیاولو مشدلات ، بشودیی شناسای ستیبا مشدلات اجرا از قبل دیهست مستحضر کهی همانطور شورا جلسات

 پروژه و ها طرح نیای اجرا ای و مشدلات نیا جلسه سیرئ عنوان به اریده دییتا و ریدب عنوان به بهورز شنهادیپ بای ا جلسه هر

 . بشود مطرح بهداشتی شورا جلسات در ها

: روستای بهداشت مشکلات در شوراها نقش

 یبرا مناستتب نهیزم جادیا و نظافت و حفظ و یبهداشتتت مقررات یاجرا در ،مراقبت روستتتا یشتتوراها دستتتورالعمل 69 ماده 6 بند طبق•

 .باشد یم ارانیده یاصل فیوظا از روستا بهداشت نیتام

 . هست یاریده و شوراها فیوظا هرید از روستا یطیمح ستیز تیوضع بهبود•

س خصوص در کمک• شت یها ازین و کمبودها شناخت و یبرر ستفاده با آنها رفع یبرا شنهادیپ ارائه و یبهدا  که ینظرات ای و اطلاعات از ا

. دارند حضور جلسات نیا در افراد

 .  است روستا یعمران یطرحها یاجرا یریهیپ جهت در یهمدار و مشارکت•
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 نظارت ، زباله یآور جمع طرح بر نظارت ، طیمح بهداشتتتت نیتام یبرا مناستتتب نهیزم جادیا و یبهداشتتتت مقررات یاجرا بر مراقبت•

 مصرف و عوارض وصول نیهمچن و ها یاریده ای و شورا توسط و هستند روستا سطح در که یعموم اماکن در یبهداشت مقررات تیبررعا

 که یمردم یمشتتارکتها یراستتتا در مردم توستتط که شتتود یم انجام که ییها یاریخود بحث با رابطه در یعوارضتت ، نیمع موارد در آن

 .  باشد روستا یبهداشت رفع جهت در و باشد ازین که یموارد در آنها صرف و عوارض نیا گرفتن

ضع بر مراقبت• شت تیو شتیغ اماکن یمعرف و اماکن یبهدا سئولان به یربهدا ستا سطح در دیبازد یط در ربطیذ م  ای و گذر یط در رو

 یریهیپ ربطیذ مسئولان قیطر از بتواند بهورز و بهورز به بدنند منتقل را نهایا یستیبا نندیب یم که را یمشدلات ، روستا سطح در گشتن

 . بدند



 .  است ها ابانها،کوچهیخ جادیا نهیزم نمودن فراهم و معابر توسعه•

 . است امدان حد در ییروشنا و آب نیتام روستا، قنوات یروبیفاضلاب،لا و آب یمجار ،یعموم معابر فیتنظ•

 و آب اداره پوشش تحت روستا آب روستا کی در ، است ربطیذ مراجع اقدام زمان تا روستا در.... و برق و آب ساتیتاس احداث در کمک•

ضلاب ستند یاریده و شورا ، ستین فا ساز بحث در ه ستا سطح به مخزن ای منبع از آب انتقال و آب نیتام ، یبه  در و بدنند اقدام رو

 کار نیا بهورز توسط آموزش با و یفرد کردن مشحص با که هست یاریده و شورا فیوظا هرید از آن کردن یضدعفون و ییگندزدا بحث

 . شود یم انجام

ستا حفظ یبرا لازم ریتداب اتخاذ• شود ساخته ها رودخانه میحر در که ها ساز و ساخت بر نظارت ،.....  و لیس خطر از رو  بر نظارت ، ن

 گذرد یم آنجا از که لیس یها لیمس ییبازگشا ای و یروب یلا بحث در ، نشود استفاده یعیطب منابع یها نیزم از که ییسازها و ساخت

صطلاحاٌ نهایا که ، سط چنانچه ا شا یستیبا شده ختهیر ییها نخاله ای و خاکروبه مردم تو شود ییبازگ شا نیا اگر که چرا ب  انجام ییبازگ

 . اوردیب بار به را ییخسارتها وبتواند بشود تیهدا روستا طرف به دیشا باشد بسته ریمس که یبارندگ یزمانها در نشود

 یها نخاله روستا سطح در اگر که هست روستا سطح در یموارد ، رداریواگ یهایماریب وعیش از یریجلوگ در بهداشت مرکز با یهمدار•

 که ییها گنداب از یدسری خشداندن ای و موارد نیا هست ازین معابر روب و روفت ، شده زباله یبهداشت ریغ دفع ، شده ختهیر یساختمان

. باشند داشته یوهمدار کمک مشدلات آن رفع جهت در بهداشت مرکز با نهیزم نیا در یستیبا دارند وجود روستا اطراف در

  روستا یهاد طرح یاجرا و هیته جهت در مسدن ادیبن با یهمدار•

 سالم گوشت عرضه و دام یبهداشت کشتار لیقب از روستا یبهداشت امور بر نظرات جادیا و یریهیپ•

 امام امداد تهی،کم پرورش فاضتتلاب،آموزش و ،آبیبخشتتدار مثل یادارات یروستتا با روستتتا بهداشتتت یشتتورا جلستتات در شتترکت•

 . هرید ادارات با ازین صورت در و یانتظام یروی،نیکشاورز ،جهادیستی،بهزینیخم



                                                                                                                       : یریگ جهینت و خلاصه

 در امروزه و بوده ها پروژه یاجرا در ریمتغ نیتر مهم  یانستتان و یاخلاق ، یعقلان ضتترورت کی عنوان به رمشتتارکتیاخ یها دهه یط•

 تمام در را یمردم مشتتتارکت خود یها برنامه که مینیب یم را یا پروژه و طرح هاکمتر یزیر برنامه و ها پروژه یاجرا مختلف ستتتطوح

 . ندهد قرار توجه مورد مراحل

ستفاده)  یعقلان ضرورت خوب  پروژه آن زیآم تیموفق یاجرا و بقا ضامن تواند یم یا پروژه هر در مردم نظر و دهیا ، فدر از ا

 یبرا که را یطرح و پروژه یاجرا پوشش تحت تیجم در چرا باشد ریمتغ نیتر مهم تواند یم که یانسان و یاخلاق نظر از باشد

ستا کی ستا مردم یبرا ، رو شش تحت تیجم و رو شته پو ش دا ستفاده ، میبا سان و یاخلاق نظر از آنها نظرات به تیاهم و ا  یان
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ست مهم ست و علاقه مورد که را آنها آنچه و آنها قیعلا و آنها نظر و دهیا به که ه  قائل ارزش ، میشد قائل ارزش بوده آنها خوا

 نیتر نییپا در دیشا ما پوشش تحت تیجمع در که یافراد خصوصاٌ جامعه افراد آوردن حساب به و یانسان کرامت یبرا شدن

 . باشند یاقتصاد تیوضع نظر از رده

سان نظر به شنا سعه، کار س راتییتغ آوردن وجود به تو سا  هدف املک تحقق یبرا نهادها و ها شیگرا ،یاجتماع ساخت در یا

. باشند نداشته لیاص مشارکت توسعه، امر در آن با مطابقت ازین و راتییتغ از یهمهان یآگاه با مردم همه تا و است جامعه یها

.  بود نخواهد ممدن توسعه ادامه

  طیشرا از و میدان یم پروژه هر یاجرا زیآم تیموفق رمز و جامعه شرفتیپ یربنایز عنوان به را مشارکت ما لذا

 . میکن یم قلمداد یاجتماع توسعه یبرا لازم

 چارچوب در آنها داوطلبانه مشتارکت یعنی مردم اراده و میتصتم استاس بر  یمردم یمشتارکتها گرفتن نظر در عدم لیدل به و

 و ریفق انییروستا خصوصا افراد نظرات و ها دهیا از افراد،استفاده جذب جهت یطولان یراه یابتدا در هنوز ما ،یاجتماع یزندگ

 نظرات و ها دهیا از استفاده عدم و آنها مشارکت یرنه کم نیهم لیدل به و میهست یمشارکت یسازمانهاوپروژها در ریپذ بیآس

 به نیسنه یها یگذار هیسرما رغم یعل  شود یم اجرا روستا سطح در که ییها پروژه ای و یا توسعه یطرحها که هست آنها

 یتوجه قابل تیاهم از یمردم و یبوم یروهاین از  شتریب هر استفاده جهت در یمشارکت موانع کاستن لذا اند، دهیانجام شدست

 . است برخوردار
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 نهاد ابتکارات جامعه محور BM3-1 بخش:

 

 

 

 
 

 

 

 اهداف آموزشی :

 :انتظار می رود فراگیرپس از مطالعه این درس بتواند

 نهاد ابتکار جامعه محور را توضیح دهد -1

 برنامه های نهاد ابتکارات جامعه محور را بیان نماید. -2

اهداف نهاد ابتکار جامعه محور را توضیح دهد  -3

گروه های هدف نهاد ابتکار جامعه محور را نام ببرد.-4
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 مقدمه:

ست که اگر مورد غفلت قرار گیرد حرکت جوامع حرکتی  شدید ا ضور موثر مردم در کلیه امور یک نیاز مبرم و نقش و اهمیت ح

داشت ، لذا نقش حضور موثر مردم حدم می غیر موثر و ناکارآمد خواهد بود و هزینه زیادی را برای اجرای پروژه هادر بر خواهد 

کند که در تمامی مراحل اجرای پروژه مبنای کار باید بر جلب مشتتارکت مردم محلی در جهت بستتیج منابع و نهادینه ستتازی 

 مشارکتهای محلی با تاکید بر توانمند سازی و ظرفیت سازی قرار  گیرد .

شود شارکتهای مردمی در طرحها و پروژه ها باغث می  شند با آنها و از  م شته با شنایی دا صر جدید را آ تا مردم برنامه ها و عنا

سهیم بدانند و  شان را  سوی دیهر در طول اجرای طرحها و پروژه ها و یا پس از آن در انجام و نههداری طرحها و پروژه ها خود

ن همداری را داشته باشند لذا در همین طرح و محصول بدست آمده را از آن خودشان بدانند و در نههداری و پویایی آن بیشتری

شدل  ستا  سلامی رو شوراهای ا شد دو نهاد مهم یدی نهاد ابتدارات جامعه محور و همچنین  ستا و با همین اهدافی که ذکر  را

 گرفت .

 ( CBI)ابتکارات جامعه محور 

ایی یدسری طرحهای ابتداری در سطح به منظور استفاده هر چه بیشتر از مشارکتهای مردمی در اجرا و انجام پروژه های روست

روستاها و در سطح شهر ها از طرف وزارت بهداشت اجرا شده که یدی از آن طرجها ، طرح و یا نهاد ابتدارات جامعه محور می 

باشد که هدف اصلی در بحث استفاده حداکثری از مشارکتهای مردمی هست با اطلاعات و آگاهی که به مردم در هر زمینه در 

ساندن آن طرح می  اجرای سازی آن جمعیت برای اجرا و به مرحله ظهور ر صطلاحاٌ در بحث توانمند  شود ا هر پروژه داده می 

ستفاده بدنیم بطوری که تاریخچه ابتدارات جامعه محور در سال  در ایران با عنوان شهرسالم ابتدا نامهذاری شد  1370توانیم ا

محترم دولت و تصتویب برنامه روستتای ستالم و تغییر نام شتورای هماهنهی  اصتلاح مصتوبه هیئت 1378و در ادامه در ستال 

در هر طرح و پروژه طبق ینده شهرهای سالم به شورای هماهنهی شهرهای سالم و روستاهای سالم شدل گرفت ، با توجه به ا

سصلی  اینفع دم می توانند ذمرابتدارات جامعه محور  ستفاده از توانمند  شند لذا در بحث ا ازی های اینها در ارتباط با پروژه با

ها بایستی اطلاعات و آگاهی های قبلی به جمعیت تحت پوشش داده شود لذا به این منظور یدی از مواردی که می شود به آن 

اشتتاره کرد ابتدارات جامعه محور و تشتتدیل چنین نهادهای اجتماع محور می تواند مبتنی بر مالدیت و مدیریت مردم باشتتد تا 

 ند بستر مناسبی را برای تحقق عدالت از طریق آموزش و توانمندسازی مردم ایجاد کند . بتوا

  

سازی مردم ارتباط بر وه علا ستا در کنار ایجاد توانمند  ساندن هر طرح و پروژه در رو دادن اطلاعات در اجرا و به مرحله ظهور ر

در این خصوص می تواند بیشتر باشد زمینه حضور و موثر  دو سویه مردم با مسئولین و بخشهای دیهر جامعه و نهادهای دولتی

مشتتارکت همه جانبه ذینعان چه مردم ، چه دولت در فعالیتهای مختلف توستتعه محله می تواند به مرحله ظهور برستتاند و می 

 تواند بستر مناسبی برای استفاده و یا مشارکتهای مردمی به طور حداکثری  باشد . 

 



168 

 
 

 
 : ابتکارات جامعه محوراهداف برنامه 

به طور کلی این طرح یدستتری اهداف و برنامه های را پیهیری می کند از جمله هدف مشتتترك تمام برنامه هایی که در این زمینه اجرا •

ستای رسیدن به شعار سازمان جهانی بهداشت که  است که در بحثهای قبل در قسمت تحقق طرح  "سلامت برای همه "می شود در را

دالت برای مردم در جامعه های روستتتتایی را صتتتحبت کردیم و همچنین از اهداف دیهر این برنامه جلب حمایت ، آموزش و اجرای ع

توانمندسازی اعضای سازمانهای دولتی و غیر دولتی ، تشدل های مردمی ، شوراهای محلی برای برنامه ریزی های عملیاتی مشارکتی که 

شد ، برنامه می تواند هم از سوی مردم باشد هم از سازمانهای دولتی با سازمان ها ، محله  سوی  های ارتقای سلامت مدارس ، محل کار، 

با جلب حمایت شرکای بین بخشی برای کمک در برنامه ها و رسیدن به اجرای هر چه بهتر طرح ها و پروژه های روستایی  ییهای روستا

ت جامعه محور پیهیری جدی و مثمر ثمر اجرای مصتتوبات کمیته های جلب می تواند باشتتد و همچنین از دیهر برنامه های طرح ابتدارا

 مشارکتهای مردمی از طریق مراکز سلامت جامعه در جهت حل مشدلات بهداشتی محلات و یا روستاها می باشد .

 

شت شهر ها برای اجرای هر چه بی سطح  ستاها و یا در  سطح رو شارکتهای از دیهر اهدافی که این برنامه دنبال می کند در  ر م

شش در رابطه با  شهای لازم به جمعیت تحت پو ست ، همانطوری که می دانید آموز مردمی تربیت مربیان با تجربه و توانمند ه

سری  ست که در طی اجرای این طرح ید سد نیاز ه شود ولی این طرح تا بخواهد به نتیجه نهایی بر اجرای یک طرح داده می 

ی به آن مردمی که در این طرح مشتتارکت می کنند داده شتتود لذا نیاز به تربیت مربیانی آموزشتتها و یدستتری توانمندستتازیهای

 هست که بتوانند آموزشهای لازم را به جمعیت تحت پوشش منتقل کنند .

سازی  سازی جامعه محلی ف ظرفیت  شیم به ظرفیت  شته با شاره ای دا از دیهر برنامه های ابتدارات جامعه محور می توانیم ا

حلی یعنی استتتفاده از پتانستتیل ها و توانمندیهای که در یک روستتتا می توانیم ایجاد کنیم مثلاٌ در بحث کارگاههای جامعه م

تولیدی و اشتغال مردم و یا جمعیت تحت پوشش در این کارگاهها و فروش محصولات تولیدی و از این طریق کمک به وضعیت 

 طرحها مشارکت بیشتری را خواهند داشت .اقتصادی مردم می شود ، در این صورت مردم در این 

دادن پیشنهادات حل مشدلات و یا اجرای طرح و پروژه های روستایی از سوی مردم به طرف مدیران می باشد ، همیشه ما در 

د اجرای طرحها و پروژه های قبلی پیشنهادات از سوی مدیران ، از سوی سازمانهای دولتی داده می شد و اجرا کننده مردم بودن
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ستا برعدس تمام پیشنهادات حل مشدلات از سوی مردم یا اصطلاحاٌ از پایین به طرف مدیران یا  ولی در این زمینه ، در این را

 سازمانهای دولتی به طرف بالا هست . 

لاکی دارند از دیهر اهداف این برنامه می شود یاد کنیم از تشویق و ترغیب آحاد جامعه ، خیرین ، واقفین ، کسانی که ملک یا ام

و وقف می کنند و از این ملک ها و یا درآمدهای حاصل از این تملک ها صرف یدسری از پروژه های عام المنفعه شود ، هبه یا 

شورا و یا  صورت رایهان به  ستغلاتی دارد و این ها را ب سدونی دارد ، یک م هدیه ) یک فردی مثلاٌ زمینی دارد ، یک خانه ی م

ست می آورد برای پروژه های دهیاری و یا معتمدین  ستغلات و یا این ملک بد صولات و یا درآمدهایی که از این م ستا ، مح رو

عام المنفعه استفاده می شود . ( نذرها ) نذر سلامت ، افرادی یدسری مواردی را نذر می کنند و ماتوانیم این افراد را شناسایی 

د خیر افرادی هستند که بعضاٌ می آیند و در روستا ها احداث مساجد ، احداث کنیم در این راستا و یا فعالیتهای داوطلبانه ،افرا

مدارس دارند ، در بحث مشارکتهای مردمی از این افرادی که در خود جمعیت روستا می توانند باشند بیشترین استفاده  داشته 

 باشیم  . 

سطح روستا هستند برای توانمندسازی و انتقال  همچنین آموزش و مدیریت فعالیت داوطلبان سلامت ، رابطین سلامت که در

 اطلاعات ما به مردم روستا می تواند موثر باشد .

شناسایی امدانات محلی، بسیج و سازماندهی مردم برای اقدامات اجتماعی حامی سلامت می باشد ، شناسایی امدانات اجتماعی 

ست خ ستایی ه ستا زیارتهاهی وجود دارد ، یک رو ست ، افراد و دیهر مثلاٌ در یک رو ست و منطقه ییلاقی ه وش آب و هوا ه

مراجعین از دیهر نقاط کشتور یا شتهرهای دیهر برای دیدن و یا زیارت کردن این زیارتهاه به این روستتا می آیند و این یدی از 

سازماندهی بیاییم و بازارچه های محلی ، بازارچه های ر سیج و  ست که ما می توانیم در بحث ب ستایی در آنجا بر پا مواردی ه و

کنیم ، راه اندازی کنیم ، در بحث توانمندسازی مردم در ارستای بحث اقتصادی ، مردم جمعیت تحت پوشش ما از محصولات 

کشتتاورزی ، محصتتولات دامداری ، صتتنایع دستتتی که دارند در اینجا به فروش برستتانند و مثلاٌ توانمند بشتتوند و همچنین اخذ 

ادی که مراجعه می کنند برای بحث پروژه هایی مثل طرح جمع آوری زباله در یک روستتتتا برای ارائه عوارض از این جور افر

 خدمات بهتر و بیشتر به این مراجعین می باشد .  

از دیهر اهداف بحث شتتناستتائی  ستتازمان های مردم نهاد استتت در یک روستتتا ، در یک منطقه تعاونی های روستتتایی هستتت 

تند این تعاونی های روستایی با توجه به اینده از خود مردم تشدیل شدند و با توجه به اینده سرمایه اعضایش از خود مردم هس

 های اصلی از خود مردم هست می توانیم از این ها در بحث اجرای هر چه بهتر پروژه های روستایی  کمک بهیریم . 

زمینهای کشاورزی خیلی زیادی هست  ، بحث اقتصادی شناسایی خیرین و واقفین فردی در یک روستا یا در یک منطقه دارای 

که می تواند کمک کند به یدستتری ار پروژه های که در روستتتا هستتت این فرد که از همان جمعیت تحت پوشتتش هستتت ، از 

همین جمعیت تحت پوشش باید کمک بدند به بحث پروژ های روستایی و برقراری ارتباط جهت بهره برداری از ظرفیتهای آنها 

ثلاٌ وستتتیله ای دارد یدستتتری امداناتی دارد که می توانیم در اجرای پروژه های عام المنفعه از این کمک بهیریم و میتوانیم م

 اصطلاحاٌ از این ظرفیت ها و پتانسیل ها استفاده بیشتری هم داشته باشیم . 

شدیل بدهیم ،  شارکت مردمی  ، کمیته هایی ت شدیل کمیته های جلب م شیم از واقفین  برنامه ریزی ت شته با همایش هایی دا

از افراد خیر دعوت بعمل بیاوریم ، افرادی که یدستتری وقف هایی را کردند ، یدستتری کمک هایی را کردند در این همایشتتها و 

 ستتمینارها و یا کمیته ها تقدیر و تشتتدر بعمل بیاید که این ترغیب و تشتتویقی باشتتد برای دیهر افراد خیر و واقفی که در آنجا

ستای اجرای هر  صوباتی که در را صوبات این کمیته ها ، پیهیری م شدیل کمیته ها ، پیهیری م وجود دارند و همچنین بعد از ت

 چه بیشتر مشارکتهای مردمی انجام می شود .
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اری ارتباط جهت از دیهر برنامه های ابتدارات جامعه محور می توانیم از شتتناستتایی خیرین و واقفین و معتمدین محلات و برقر

 اد کنیم . یبهره برداری از ظرفیت های آنان با همداری داوطلبان سلامت 

 ی باشد .همچنین برنامه ریزی تشدیل کمیته های جلب مشارکتهای مردمی از دیهر اهداف برنامه ابتدارات جامعه محور م

 
مه ابتدارات جامعه محور ، ترویج کارگروهی ، همدلی  هداف برنا ماز دیهر ا حاد بین مردم و بین مردم و  دیران و ادرات و و ات

 سازمانهای دولتی می باشد . 

شوراها سیل بهورز بعنوان یک هماهنگ کننده بین مردم و ادارات مربوطه ،  ستفاده از پتان و دهیاری ها می  در مراحل اجرایی ا

 باشد . 

س سازی و قابلیت ها ، همانطوری که گفتیم پتان ستا زیاکمک به ایجاد ظرفیت  ست ، یل هایی که وجود دارد در یک رو رتهاه ه

حصولات لبنی منطقه ییلاقی هست ، بیاییم در ایجا یدسری بازارچه های محلی ایجاد کنیم و از طریق فروش صنایع دستی ، م

 ، محصولات دامداری و یا کشاورزی و دیهر موارد سطح اقتصاد جامعه روستایی را ارتقاء دهیم . 

سایی و او شهر ( کمک کند و یا برنامه  یلویت بندی برنامه هایشنا ستا و یا یک  ضاع جامعه ) یک رو که می تواند به بهبود او

شتری کنیم ، ارائه  ستفاده بی شود در آینده ا شارکت های مردمی  می  ستای جلب م ریزی در رابطه با بحث مواردی که در را
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و یا پروژه هایی که نیاز هست در یک روستا ایجاد بشود از طریق کسب   پیشنهاد و نیازهای اولویت دار ، اولویت بندی مشدلات

 اطلاعات از مردم و همچنین استفاده حداکثری از مشارکتهای مردمی در این جور برنامه های اجتماع محور می باشد .

 

 از دیهر اهداف :

 باشد .  ارائه، پیشنهاد  و اجرای نیاز های اولویت دار برنامه های  اجتماع محور می 

 جلب مشارکت های مردمی مرتبط با برنامه های ابتدارات جامعه محور(CBI )

 پیهیری در جهت رفع نیاز و اجرای پروژه ابتدارات جامعه محور(CBI )

 نظارت بر نحوه  اجرای پروژه های  جامعه محور(CBI ) 

 

داریم که این گروههای هدف عبارتند از : برای اجرای این برنامه ابتکارات جامعه محور یکسری گروههای هدفی را 

 .  این گروههای هدف می تواند مقامات دولتی باشند 

  . مدیریت برنامه ها ، کارشناسان مسئول بهداشتی باشند 

  . تیم های بین بخشی و درون بخشی متشدل از بخش های دولتی و غیر دولتی باشند 

  باشند . نمایندگان مردم و  جامعه و جمعیت تحت پوشش 

  ا کانون های محلی و محلات  مثل کانون ستتتلامت جوانان ، نوجوانان و یا کانونهای ستتتلامت محله یا یگروه های اجتماعی و

 محلات زنان می توانند یدسری از گروههای هدف ما باشند . 

 
                                                                                                                                            : خلاصه و نتیجه گیری

سازی آنها دراجرای پروژه  ستا ، دادن اطلاعات کافی به مردم به منظور توانمند  شتی رو شرط موفقیت در پروژه های بهدا اولین 

 ها و استفاده از نظریات آنها هست .

دومین شرط موفقیت پروژه های بهداشتی شرکت فعال و آگاهانه مردم در اجرای پروژه ها هست و اینده استفاده کنیم در طول 

اجرای پروژه ها از نظرات مردم می باشتتد ، در همین راستتتا دو نهاد مهمی که با اهداف استتتفاده حداکثری و شتترکت مردم در 
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مه های ابتدارات جامعه محور و شوراهای اسلامی روستا بودند که با در نظر گرفتن اجرای پروژه های روستایی شدل گرفت برنا

دو اصتتل و شتترط فوق از مهمترین نهادهای مردمی می باشتتد و انچه را که می توانیم در رابطه با مستتئولین دولتی در رابطه با 

شاره بدنیم این هست که مسئولین دولتی بعن شتی روستایی ا سهیلهران اجرای پروژه ها بحث پروژه های بهدا وان مشاوران و ت

 می توانند در کنار مردم قرار بهیرند . 

 پرسش 

 را تعریف نمایید . CBIابتدارات جامعه محور  -1

 مهمترین شرط موفقیت در پروژهای بهداشتی را  نام ببرند .  -2

 مهمترین اهداف و برنامه های ابتدارات جامعه محور را نام ببرید .  -3

 ش بهورزان در جلب مشارکتهای مردمی بیان نمایند . نق-4

 مهمترین نهادها یا تشدل مردمی را در  قالب ابتدارات جامعه محور نام ببرید.-5
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  شورا ها BM3-2 سوم بخش

 

 

 

 

 
 

 

 
 : یآموزش اهداف

: بتواند مجموعه نیا مطالعه از پس فراگیر میدار انتظار

 . دببر نام  آن لیتشک محل و نقش براساس را شورا انواع-1

 (یسازمان یشوراها.)  دهد حیتوض را یسازمان یمشارکت یشورا  یها برنامه و اهداف-2

 (یاجتماع یشوراها). دهد حیتوض را  یاجتماع یمشارکت یشورا  یها برنامه و اهداف-3

 .  دینما انیب دارند یمشارکت قالب در شوراها نیا که را یها برنامه -4

 توضیح دهد . ییروستا یپروژها یاجرا و مشکلات حل در را یاسلام یشوراها تیاهم و نقش -5 

. شرح دهد را سلامت جامع خدمات مراکز یامنا تیه تیاهم و فهیوظ -6
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   مقدمه

 مهمترین از یدی کردیم می صتتحبت محور جامعه ابتدارات نهادهای اهداف با رابطه در که قبلی مباحث در باشتتد خاطرتان اگر

 برای محلی شتتتوراهای و مردمی تشتتتدلهای اعضتتتای توانمندستتتازی و آموزش حمایت، جلب را محور جامعه نهاد این اهداف

شارکتی عملیاتی برنامهریزی سه، سلامت ارتقای برنامههای با رابطه در همچنین و م ستا سازمان، کار، محل مدر  ذکر محله،رو

شدلات این اینده برای گفتیم و کردیم سیدگی بتوانیم را م ستی کنیم ر  را افرادی ، بدیم آموزش را افرادی آنها خود بین از بای

ست نیاز که را آنچه و مطالب و کنیم سازی توانمند شدلات رفع جهت در ه شتی م  آنها به آنها سلامت سطح ارتقاء و آنها بهدا

 هر شتتدن عملی جهت لذا. بدهند انتقال روستتتا یا کار محل ، ستتازمان ، محله آن افراد دیهر به بتوانند افراد این و بدیم آموزش

ساس بر که شورا بنام گرفت شدل هایی الذکرنهاد فوق موارد این از یک شوراها مختلفی انواع  آنها فعالیت محل و و اهداف ا  از

 خواهیم صحبت شان وظایف شرح و کدام هر مورد در همدیهر با که گرفت خواهند شدل آنجا در شوراها یا و داشت خواهیم را

 . کرد

 :شوراها انواع

 

شارکت یشوراها ، شوراها  با دررابطه مورد نیاول ستند یسازمان م ستا در که ه ستورالعمل یرا  خود یمل یها برنامه ییاجرا د

 محیط جادیا شوراها نیا ایجاد  از هدف  هست یسازمان مشارکت یشورا ، شود یم لیتشد که ییشوراها آن از یدی یمراقبت

 توسط هست سالم زندگی شیوه تشویق و حمایتی فرهنگ و فیزیدی محیط کتتتار،خلق محتتتل در ستتتلامت ،ارتقای سالم کار

 نیتدو ، شورا لیتشد قیطر ،از کنند یم کار یدولت ریغ ای یدولت سازمان آن در ای و کارخانه آن در ، سازمان آن در که یافراد

ش و آموزش برنامه ست یابیارز  20 یبالا کارخانجات ای ها کارگاه در که میبهو شما خدمت یستیبا را شوراها نیا نیهمچن و ا

 در  یمشورت جلسات یبرگزار و یدولت ریغ و یدولت یسازمانها ییشناسا قیطر از نیهمچن و ها دانشهاه در و مدارس در ، نفر

 .  شود یم جادیا آنها

شاره آن به شود یم یسازمان یشوراها با رابطه در که را ییشوراها  یم کار طیمح در سلامت یارتقا یشورا آن نیاول کرد ا

شد شارکت یاتیعمل یزیر برنامه یها کارگاه یبرگزار ، ها کارگاه نیا در شوراها نیا در که صورت نیا به ، با ضا یبرا یم  را اع

شته  توانند یم شند دا سط یاتیعمل برنامه نیتدو ، با  و کار طیمح در شده نیتدو سلامت ارتقاء یها برنامه یاجرا ف شورا تو

ش و شیپا سط برنامه یابیارز شد یم شوراها خود تو ضا.  با ستند شوراها نیا در که ییاع  معاون ، سازمان آن ریمد ای سیرئ ه

 و کنند یم کار کارخانه آن در که یکارگران ای کارکنان ندگانینما نیهمچن ، یعموم روابط ، یمال معاون ، ستتازمان آن ییاجرا

شناس شت کار ست کارخانه آن در که یا حرفه بهدا شناس نماند ناگفته البته ، ه شت کار  کی در که یصورت در یا حرفه بهدا

 در کارکنان ندهینما صتتورت نیا ریغ در باشتتند نفر 500 یبالا کنند یم کار آن در که یکارگران تعداد یا کارخانه ای ستتازمان

 و مدرسه در سلامت ارتقاء یشورا نیهمچن و دارد وجود کارگاه آن در که هست سلامت رابط ای و بههر رینظ سازمان یبخشها

 ، مدرستته یپرورشتت مراقب ، بهداشتتت رابط یمرب ، مدرستته ییاجرا معاون ای ریمد آن یاعضتتا که باشتتد تواند یم دانشتتهاه ای

سه نیمعلم ندگانینما شد تواند یم یمحل یشوراها و آموزان دانش ندگانینما ، مدر  هیتغذ نوع و هیتغذ بحث در نیهمچن و با

 نیتدو بحث ، افراد نیا حضور باشد داشته شرکت نجایا در تواند یم هم ییغذا مواد عیتوز و هیته طیشرا و بوفه مسئول سالم

 مدرسه ای و کارخانه لیقب از طیمح آن در که ییاعضا تک تک مشارکت از هست ینمود بحث اصطلاحاٌ ها قانون و ها برنامه آن

 .  باشد تواند یم
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   یاجتماع یمشارکت یشورا

 یمراقبت دخو یها برنامه یاجرا در و مردم آحاد به مشارکت جلب هدف با یمشارکت یشوراها  دربحث که را یموضوع نیدوم 

شاره آن به میتوان یم شارکت یشوراها میکن ا ست یاجتماع یم سازی هدف شوراها نیا در که ه  برای فمختل جوامع توانمند

 ورایاریش و روستایی و شهری شوراهای اجتماعی خودمراقبتی هتدف ایتن تحقتق بترای که استت ستالم محتیطهتای توستعه

تاع مشارکت جلب در مهمی نقش میتوانند ها ترای  مردم آحاد مشارکت ای و اجتم ترل ب تر کنت تل ب  سلامت ندهکن تعیین عوام

 را یجتماعا یمشارکت یشوراها انواع اصطلاحاٌ ای یاجتماع یمشارکت یشوراها مختلف سطوح خوب ، باشند داشته اجتماع در

شت یشورا رده و سطح نیاول در دیفرمائ یم ملاحظه که نطوریهم ستا بهدا ست رو  از لاتربا که رده ای سطح نیدوم در ، ه

 ای رده نیربالات تینها در و داشت میخواه یاشارات آن به بحث ادامه در که هست دهستان بهداشت یشورا هست روستا یشورا

شارکت یشوراها از ینماد شارکت که یاجتماع م  یکارها نیا در بدند کیشر خواهد یم را رهیغ و سازمانها ای و مردم آحاد م

 ییمشارکتها وعن چه ندهیا و آنها  از کدام هر حیتوض به ادامه در که هست شهرستان ییغذا تیامن و سلامت کارگروه یا توسعه

 صتحبت رهیهمد با باشتند داشتته ستلامت ارتقاء و ستلامت بحث در ای و یشتهر ، ییروستتا یها پروژه بحث در توانند یم را

 . کرد میخواه

 : شورا یها برنامه و اهداف

 دارند شوراها نیا که ییها برنامه و اهداف با رابطه در که هست لازم میبپرداز شوراها سطوح از کی هر حیتوض به ندهیا از قبل

شارکت کی از ینمود ندهیا و شد بتواند یمردم م ساز بحث در با سلامت سطح ارتقاء بحث در ، مردم یتوانمند  ندهیا و یسواد

. دارند یاهداف چه و ها برنامه جه مینیبب بدنند کیشر یبهداشت و یسلامت یها نهیزم تمام در بتوانند را نهایا

 .  باشد یم یاجتماع و یبهداشت یها برنامه عیسر شبردیپ جهت شوراها نظارت و یمردم یمشارکتها جلب و مردم یهمدار

شاره آن به شود یم شوراها  برنامه بحث با رابطه در که هدف نیدوم ستا شهر در سلامت ینابرابر کاهش میکن ا  در ایو ورو

 تک تک جهت سلامت فرهنگ یارتقا شوراها نیا برنامه و هدف نیتر یاصل مییبهو دیشا و نیمهمتر نیهمچن و هست محلات

 خانواده ، افراد یتوانمندساز قیطر از نیهمچن و ییروستا و یسلامت یها پروژه در مردم و افراد نیا ،مشارکت جامعه کی افراد

 .  باشد یم جامعه و ها
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 :شورا یمشارکت یها برنامه

شاره میتوان یم که ییها برنامه جمله از   جهت مشترك یزیر برنامه و یهمدار بحث یمشارکت خود یها برنامه نیا به میبدن ا

 .  است سالم یزندگ وهیش جیترو و سلامت فرهنگ یارتقا

شت طیشرا یارتقا در یزیر برنامه و یهمدار نیهمچن ستاها یطیمح بهدا شد تواند یم شهرها و  ها محله ، رو ساز ، با  و یبه

 یعموم اماکن و ییغذا مواد صنوف یا دوره یابیارز و ی،همدار باشد یم ییغذا ومواد یعموم اماکن یبهداشت طیشرا بر نظارت

 . باشد تواند یم یمارستانیب ای و یخانه پسماند دفع و یآور جمع خصوص در یزیر برنامه و یهمدار ،

 یحام یها طیمح از تیحما بحث ادامه در باشدو داشته تواند یم نیریخ ای و یدولت ریغ یها سازمان یهمدار و تیحما جلب

 نیا در که هست منیا جامعه و نیمعلول  ، سالمندان ، دوستدارکودك جوامع مانند یجوامع ینهادها از یدسری مانند سلامت

.  باشند داشته را یمشاررکت بحث معبرها نیا از تواند یم رابطه

 ( NGO) یدولت ریغ یها نهاد و سازمانها

سا ای وی سازمانده های اریشورا و شوراها فیوظا ازی دی میگفت که همانطور (  NGO) ی ولتد ریغی نهادها و سازمانهایی شنا

ست سری و ندیآی م مردم کمک به خاصی زمانها در که ه صطلاحاٌ که دهندی م ارائه رای خدماتی د ی نهادها و سازمانها به ا

 خدمت فقط نهاآ هدف و هستی انتفاع ریغ دیدانی م کهی همانطور سازمانها نیا ، شودی م گفته جامعه پنهان نظامی دولت ریغ

 هم مردمی اصد اصطلاحاٌ نهایا به لذا هستند مردم خود از و مردم خدمت در ، هست جامعه مشدلات رفع به کمک و جامعه به

سط و نماد سازمانها نیا ، شودی م گفته ستندی وا شارکت ازی نماد و ه شند یم اجتماع مختلفی ها نهیزم دری مردم م .  با

 نمونه انعنو به ، میباشتت داشتتتهی ا اشتتاره آنها به شتتودی م که هستتتند ستتلامت ارتقاءی اصتتلی بازوها ازی دی مردم مشتتارکت

سئول نظر ریز صفر آخری  دهه در که میدار را خدمتهزاری سازمانها شت نیم  عیتوز نیهمچن و غذا طبخ و دیتول به اقدامی بهدا

 ریمس دری دولت ریغی سازمانها ای و ها انجمن نیا که نیا ای و کنندی م( ع) الرضای موس بنی عل آقای  ادهیپ زائران نیب در غذا

سری و ندیآی م کاروانها نیا صطلاحاٌ که دهندی م رای خدماتی د سری از کند ازینی ب را آنها ا شت طیراش کهی خدماتی د ی بهدا

 .   شودی نم تیرعا
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 روستا یبهداشت مشکلات در شوراها نقش

 یبرا مناستتب نهیزم جادیا و نظافت و حفظ و یبهداشتتت مقررات یاجرا در ،مراقبت روستتتا یشتتوراها دستتتورالعمل 69 ماده 6 بند طبق•

 .باشد یم ارانیده یاصل فیوظا از روستا بهداشت نیتام

  روستا یطیمح ستیز تیوضع بهبود•

  آنها رفع یبرا شنهادیپ ارائه و یشتیمع یبهداشت یها ازین و کمبودها شناخت و یبررس خصوص در کمک•

 



سمت نیا در شدلات حل در شوراها فیوظا و نقش به ق شت م ستا یبهدا شارکت ازی نمود میگفت که میپردازی م رو  اجتماع م

 .  باشد تواندی م سلامتی  کننده نییتع عوامل بر کنترلی برا

 مناسب نهیزم جادیا و نظافت و حفظ وی بهداشت مقرراتی اجرا در مراقبت ، روستای شوراها دستورالعمل  69 ماده 6 بند طبق

 . باشدی م ارانیدهی اصل فیوظا از روستا بهداشت نیتامی برا

ضع بهبود بحث در نیهمچن ستای طیمح ستیز تیو شد مهمی لیخ تواندی م شوراها نقش رو صوص در کمک ، با س خ  وی برر

 باشدی م وراهاش فیوظا و نقش هرید از آنها رفعی برا شنهادیپ ارائه نیهمچن وی شتیمعی بهداشتی ها ازین و کمبودها شناخت

 . 

شت مشدلات حل در شوراها فیوظا هرید از ستای بهدا  یرحهاط یاجرای  ریهیپ جهت در یهمدار و مشارکت به میتوانی م رو

 .  میکن اشاره ییروستای ها پروژه و یعمران

 ، زبالهی آور جمع طرح بر نظارت ، طیمح بهداشتتتت نیتام یبرا مناستتتب نهیزم جادیا و یبهداشتتتت مقررات یاجرا بر مراقبت

 .  شودی م انجامی اریده و شوراها توسط هستند روستا سطح در کهی عموم اماکن دری بهداشت مقررات تیرعا بر نظارت

ی راستا در مردم توسط شودی م انجام کهیی های اریخود بحث با رابطه دری عوارض ، نیمع درموارد آن مصرف و عوارض وصول

شد ازین کهی موارد در آنها صرف و عوارض نیا گرفتن ،ی مردمی مشارکتها شت مشدلات رفع جهت در با  هرید از روستای بهدا

 .  باشدی م شوراها فیوظا

ضع بر مراقبت شت تیو شتیغ اماکن یمعرف و اماکن یبهدا سئولان به یربهدا ستا سطح در دیبازدی ط در ربطیذ م ی ط در ، رو

شتن ای گذر ستا سطح در گ شدلات رو  قیطر از را آنها بتواند بهورز و بهورز به کنند منتقل را نهایای ستیبا نندیبی م که رای م

 .  بدندی ریهیپ ربطیذ مسئولان

 

 

 

 نیهمچن و ها کوچه ، ابانهایخ جادیا نهیزم نمودن فراهم و معابر توسعه روستای بهداشت مشدلات حل در شوراها فیوظا هرید از

 در کمک ، باشدی م امدان حد در ییروشنا و آب نیتام ، روستا قنواتی روبی لا و فاضلاب و آب یمجار ،یعموم معابر فیتنظ

 فاضلاب و آب اداره پوشش تحت روستا آب روستا کی در ربطیذ مراجع اقدام زمان تا روستا در.... و برق و آب ساتیتاس احداث

 بدنند اقدام روستا سطح به مخزن ای منبع از آب انتقال و آب نیتام ،ی بهساز بحث در هستند موظفی اریده و شورا و ستین

ستی اریده و شورا فیوظا هرید از آن کردنیی گندزدا بحث در و سط بهورز یا   که ه شخص بااین کار تو  با وی فرد کردن م

 .  شودی م نجاما بهورز توسط آموزش
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 ، نشتتود ستتاخته ها رودخانه میحر در که ستتازها و ستتاخت بر نظارت ،.....  و لیستت خطر از روستتتا حفظ یبرا لازم ریتداب اتخاذ

ستفادهی عیطب منابعی نهایزم ار کهیی سازها و ساخت بر نظارت شود ا شا ای وی روبی لا بحث در ، ن سیی بازگ  کهیی ها لیم

 چرا بشودیی بازگشای ستیبا شده ختهیریی ها خاکروبه ای و نخاله مردم توسط چنانچه اصطلاحاٌ نهایا که گذردی م آنجا از لیس

یی ها خسارت بتواند و بشود تیهدا روستا طرف به دیشا باشد بسته ریمس کهی بارندگی زمانها در نشود انجامیی بازگشا اگر که

 . اوردیب بار به را

شت مرکز با یهمدار نیهمچن ست رداریواگ یهایماریب وعیش از یریجلوگ در بهدا ستی موارد ، ا ستا سطح در که ه  اگر رو

شت ریغ دفع ، شده ختهیری ساختمانی ها نخاله ست لازم معابر روب و رفت ، شده زبالهی بهدا شداندن ای و ه سری خ  ازی د

ستا اطراف در کهیی ها گنداب شت مرکز با نهیزم نیا دری ستیبا دارند وجود رو شدلات رفع جهت در بهدا ی همدار و کمک م

 .  باشند داشته

 

 




 روستا یهادی ها طرح یاجرا و هیته جهت در مسدن ادیبن با یهمدار روستای بهداشت مشدلات حل در شوراها فیوظا هرید از

 .  باشدی م

شت امور بر نظارت جادیا و یریهیپ ستا یبهدا شتارها لیقب از رو شتی ک ضه و دامی بهدا شت عر سات در شرکت ، سالم گو  جل

 امام امداد تهی،کم پرورش ،آموزشیی روستتتا فاضتتلاب و ،آب ها یبخشتتدار مثل یادارات یروستتا با روستتتا بهداشتتت یشتتورا

 . باشدی م هرید دارات با ازین صورت در و یانتظام یروی،نیکشاورز ،جهادیستی،بهزینیخم
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 روستا بهداشت یشورا

 روستا هداشتبی شورا ، میکردی مرور کی هریهمد با را شوراها سطوح و شوراها از میداشتی فیتعر میگفت قبلاٌ کهی همانطور

 اما و میاشتد را شهرستان سطح دریی غذا تیامن و سلامت کارگروه نیهمچن و میداشت را دهستان بهداشتی شورا ، میداشت را

شتی شورا به میبپرداز میخواهی م ستا بهدا  شارکتم جلب دری مهم نقش توانندی م شوراها نیا میگفت کهی همانطور و رو

 جلسات ، مینک صحبت هم با میخواهی م را شوراها تیاهم لذا باشند داشته سلامت کننده نییتع عوامل بر کنترلی برا اجتماع

؟ هستندی کسان چه که مینیبب را آنی اعضا و بهداشتی شورا

 : روستا بهداشتی  شورا یاعضا

سه سیرئ بعنوان اریده شد تواندی م جل ستا بهورز ، با سه ریدب بعنوان رو ضا هرید ، جل ستا، معتمد افراد و شورا یاع  معلم رو

ستا ساس توانندی م  هم مختلف ادارات ندگانینما و یدولت ریغ و یدولت یها انجمن ندگانینما ، رو ستور برا سه کار د  در جل

شته حضور آنجا  نیهمچن و آنهای بند تیاولو ، محله ، شهر ، روستا مشدلات بهی دگیرس بحث با رابطه در آنجا در و باشند دا

شت معضلات و مشدلات نیا رفع بحث در ی ستیبا شودی م بیتصو کهی مصوبات و شودی م داده نظر ارائه ای وی همفدری بهدا

 .شود انجام آنهای اجرا خصوص در لازمی های ریهیپ

 
 

  دهستان بهداشت یشورا

شتی شوراها از سطح نیدوم سی م بهدا شتی شورا به میر ستان بهدا سات در میگفت شما خدمت کهی همانطور ، ده  جل

 و باشد دتوانی می فصل بصورت دهستان بهداشتی شورا دری ول شودی م برگزار جلسات انهیماه بصورت روستا بهداشتی شورا

 ریدب نوانبع طیمح بهداشت کارشناس ای کاردان ، شورا سیرئ بعنوان سلامت جامع خدمات مرکز پزشک ، تواندی م آنی اعضا

سه سلامی شوراها ندگانینما ، جل ستا ، محله نیمعتمد ، بهورزان ندگانینما ، ارانیده وی ا شند وانندتی م شهر ای و رو  ، با

 ای و ریمد نیهمچن و باشند داشته حضوری ستیبا هستند جلسه آن کار دستور در کهی مشدلات اساس بر که ادارات ندگانینما

 .  باشند داشته حضور توانندی م مدرسه معلم

شدلات ستور بعنوان کهی موارد و م سه کار د سات نیا در جل شدلات شودی می ریهیپ جل ستی م سات در که ه ی شورا جل

 اگریی اجرا وی قانون مشدلات ، بوده اگر اعتبارات کمبود ، است دهینرس جهینت به عنوان هر بهی ول شده مصوب روستا بهداشت

 کنندی ریهیپ را مصوبات آن نتونستند هستند روستا بهداشتی شورا جلسات در کهی افراد آن توسط روستا سطح در که بوده
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سند جهینت به و سات در ادیم بر شتی شورا جل ستان بهدا ستند آنها ندگانینما کهی مختلف ادارات از و شودی م مطرح ده  ه

 .  شودی م مصوب آنجا در و شودی م اخذ مصوبات نیای اجرا در لیتسه بحث در نهیزم نیا دریی کمدها

 

 

 شهرستان ییغذا تیامن و سلامت کارگروه

صطلاحاٌ کهی ا رده نیبالاتر شتی شورا بحث در ا شدلات و شودی م برگزار بهدا شت م  کارگروه شودی م مطرح آن دری بهدا

 جهینت به روستا بهداشتی شورا در کهی مصوبات گفتم شما خدمت کهی همانجور ، باشدی م شهرستان ییغذا تیامن و سلامت

سدی نمی ا شتی شورا در ادیم ر ستان بهدا شتی شورا از بالاتری سطح که ده ستا بهدا ست رو  ندگانینما شودی م مطرح ه

سه نیا در ادارات س را مشدلات نیا و دارند حضور جل سات در مشدلات نیا چنانچه اگر و کنندی می برر شتی شورا جل  بهدا

 شهرستان دریی غذا تیامن و سلامت کارگروه بنام که بهداشتی شورا سطح نیبالاتر در دیآی م دینرس جهینت به هم دهستان

 و بهداشت شبده ریمد ، هست جلسه در کارگروه سیرئ بعنوان فرماندار:  از عبارتند گروه نیای اعضا که شودی م مطرح هست

سه ریدب بعنوان درمان سا و رانیمد هیکل ، جل ستانی رو ضا بعنوان هم شهر ستند کارگروه نیای اع شخ به و ه ستیر صیت  و ا

 دعوت هم آنها از شتتودی م عنوان کارگروه آن در کهی موضتتوع به ربط و موضتتوع با رابطه در که همی هرید افراد جلستته ریدب

 .   دیآی م بعمل

سات نیا صورت جل صل ب سات صورت میتنظ و شودی م برگزاری ف ستیی غذا تیامن و سلامت کارگروه ریدب با هم جل  که ه

 .  باشندی م شهرستان طیمح بهداشت مسئول کارشناس دارند عهده بر را فیوظ نیا کهی افراد معمولاٌ
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  مراکز یامنا اتیه

سات از هریدی دی شارکتها و مشارکت بحث با رابطه در کهی نهادها ای و جل شاره آن به شودی می مردمی م ی امنا ئتیه کرد ا

شندی م سلامت جامع خدمات مرکز سخه ییاجرا دستورالعمل 3 ماده طبق آن جلسات و امنا ئتیه نیا ، با  پزشک مهبرنا 9 ن

 .باشد یم یالزام جلسات یبرگزار و شودی م لیتشد ییروستا مهیب و خانواده

 :  از عبارتند جلسه نیا یاعضا

   روستا ای و شهر یشوراها ندگانینما و اریده -1

  روستا نیمعتمد از نفر دو  روستا معلم ای ریمد-2

 .  باشد داشته وجود روستا آن در کهی صورت در اختلاف حل یشورا ندگانینما از نفر کی -4

  روستا بهورز نفر کی-5

ستا پزشک -6 شد ازین کهی هرید افراد و سلامت جامع خدمات مرکز پزشک ای رو شخ و با  لازم آنها حضور که شود داده صیت

.دیآ یم بعمل دعوت جلسه نیا در هست

 

 جامع حدمات مرکز پزشک عهده بر جلسه یسرپرست ، دیآ یم بعمل دعوت بخشدار از اریده ینفربجا هزار20 ریز یها شهر در

 به ازینی خاصی زمانها در ضرورت حسب بر چنانچه حال باشد یم یفصل بصورت حداقل آن جلسات یبرگزار ، هست سلامت

 .  ندارد وجودی مانع باشد جلسهی برگزار

سات نیا در که یموضوعات س:  معمولاٌ شودی م مطرح جل سان اطلاع و یبرر  خدمات ارائه و پزشک حضور نحوه خصوص در یر

 جلب ویی شناسا و یمردم یها مشارکت جلب و یریهیپ نیهمچن باشدی م سلامت جامع خدمات مرکز آن سلامت میت توسط

 آن مناسب توسعه و مسدن نیتام  با رابطه در ییاجرا مشدلات حل و یریهیپ ، باشد تواندی م نیواقف و نیریخی ها مشارکت

 .  باشدی م یروز شبانه بصورت خدمات ارائه و پزشک توتهیب یبرا

س دارند عهده بر مراکزی امنا اتیه کهی فیوظا هرید از شدلات یریهیپ و یبرر شت م ستاها در موجود یبهدا شش تحت یرو  پو

ی کس هر که جلسه مصوبات یریهیپ و طیمح بهداشت کارشناس توسط صورتجلسات میتنظ و هیته نیهمچن و هست مرکز آن

شخص را شود انجام دیبا کهیی های ریهیپ و بدهد انجام دیرابای ا فهیوظ چه سه نیا ، کندی م م  هم وی  رده و سطح در جل

 .  شودی م برگزار همی فصل بصورت معمولاٌ و گفتم شما خدمت قبلاٌ که هست دهستان بهداشتی شورا جلسه فیرد

 

: یریگ جهینت و خلاصه

ستا یشوراها مانندیی نهادها  و ، محور جامعه ابتدارات یمردم نهاد• ستانی شوراها و محلاتی شوراها ، رو  و سلامت کارگروه ای و ده

 مردم یساز توانمند طیشرا جادیا با سلامت در عدالت تحقق یبرا مناسب بستر جادیمنظورا به که  هستند یمردم ینهادهایی غذا تیامن

ستفاده و شانی هایی توانا از ا شدلات حل در خود شت م ستا و یمحل یها شورا قالب در که مییبهو که شودی می بهدا  یشهر  و ییرو

صل 2 گرفتن نظر در با محور جامعه ابتدار و شوراها نیا تیموفق شرط و گرفتند شدل ست ا ستیا ان و ه  و یکاف اطلاعات ابتدا از که ن

 قیطر نیا از تواندی م نیا و باشند داشته حضور که میکن درخواست فعالانه  حضور با ها برنامهی اجرا در آنها از و میبده  مردم به را لازم

 مردم و افراد نیا مشتتارکت از میتوانی را انتها تا ابتدا از ها برنامهی اجرا در مردم نیای ستتاز توانمند وی آگاه جادیا با ما ندهیا آن و باشتتد

. میکن استفاده
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 :  پرسش

 . یدببر نام آن لیتشد محل و نقش براساس را شوراها انواع– 1

 .  دیده حیتوض را یسازمان یمشارکت یشورا  یها برنامه و اهداف-2

 .  دیده حیتوض را  یاجتماع یمشارکت یشورا  یها برنامه و اهداف- 3

 . دیببر نام را شوراها یکل یها برنامه و اهداف-4

 .دنیک انیب روستا یبهداشت مشدلات حل در را شوراها نقش -5

 .دیببر نام را یاجتماع یشوراها سطوح -6

 .دیینما انیب را سلامت جامع خدمات مراکز یامنا اتیه تیاهم و فهیوظ -7
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 وبلایا اضطراری مواقع در محیط بهداشت اقدامات:یازدهم فصل

 

 

 

 

 

 
 

 اهداف آموزشی

 رود فراگیر پس از مطالعه این درس بتواند:انتظار می

 مهمترین اقدامات بهداشت محیطی در مواقع اضطراری وبلایارا لیست نماید. (1

 روشهای گندزدایی آب در مواقع اضطراری وبلایارا را شرح دهد. (2

 روش های دفع بهداشتی زباله در مواقع اضطراری وبلایارا توضیح دهد.  (3

 ارزه با حشرات درشرایط اضطرار وبلایا توضیح دهد.روش های بهداشتی مب (4

 نکاتی که در انتخاب و استفاده از چادرها باید رعایت گردد،را لیست کند. (5

 .توصیه های ضروری بهداشت مواد غذایی هنگام وقوع بلایا را توضیح دهد (6
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 مقدمه

ه با خطر ناشی از بلایا دهد و بدون شک زندگی انسان، هموار یقرار م ریرا تحت تاث نیهمواره کره زم یعیطب یایو بلا یاضطرار طیراش

یح وکارآمد بسیار در این شرایط مدیریت صحهمراه بوده است. که در اثر آن، الهوی طبیعی زندگی و یا اکوسیستم مختل شده است، 

وسرپناه  هیتغذ نیه، تأمزبال یع بهداشتدف الم،س یدنیآب آشام نیتتأم تریبه امور بهداشت ، نظ یدگیرس نیبنابراحائز اهمیت می باشد.

ندگی انسانها و یا زبه مداخله استثنایی و اضطراری برای نجات و حفظ  ونیاز است یمهم وضرور هرید یموارد بهداشت ریمناسب، وسا

ت و صدمان ابرجو مینه پاسخ ت در زطولانی مدی صلی فعالیتهار امحوای منطقهد موجوی هاونیر، یطاین شردر ا محیط زیست دارد.

مدهای اولیه ونجات ازانجای که وظیفه جامعهتامین کیند.آمیب به حسا، لمللیاملی یا بین ی کمک هان سیداز رپیش رات وارده، خسا

وان از ظرفیت های موجود مصدومان رابعهده دارد نباید ظرفیت آنهاکمتر از حد برآورد کرد لذا با کسی آمادگی لازم در هر منطقه می ت

 هینه نمود.استفاده ب

 اولین اقدام در شرایط اضطراری  جستجو ،نجات وتخلیه است.

عضی مواقع در ساعات نخست یا در ب. نجامدل ابطو)سیل( روز چند تا ( زهمین لرز)چند ثانیه از ست ابلا ممکن ل فعادوره 

 :  پس از وقوع بلا، فوری ترین وظیفه عبارت است طی روزهای اول،

 آوار مانده اند.یر زشخاصی که ت انجا؛ تخلیه 

  مینومصداز قبت امر 

  تناالاشه حیواد و فری اهازه فن جناو دیافتن 

  حریق بارزه مبا 

   آسیب دیدگان به محل مناسبانتقال 

 تجو، نجات، تخلیه 

 :  مهم ترین آثار بلایا بر محیط

   منابع آب آشامیدنی آلودگی 

  از بین رفتن منازل و لزوم تهیه سرپناه موقت برای بازماندگان 

 ایجاد وقفه و اختلال در سیستم دفع زباله و فاضلاب و انباشته شدن آن ها در محیط زندگی 

   آلودگی مواد غذایی 

  افزایش ناقلین 

  اجساد انسانی 

 لاشه های حیوان 
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 اهمیت آب در شرایط اضطراری وبلایا

ار می گیرد سالم، سازی حوادث غیرمترقبه، یدی از مهم ترین مسائلی که در زمینه حفظ سلامت عمومی موردتوجه قر پس از بروز بلایا و

ضطراری، منابع آب آب آشامیدنی است.  شرایط اضطراری ممدن است در پی بروز حوادث طبیعی یا انسان ساز ایجاد شودو در شرایط ا

ید بهداشتی ذا بسیار محدود است. لذا ضروری است تا با توجه به خطرات و فوادر دسترس جهت مصارف بهداشتی، شرب و طبخ غ

یماری های ناشی بکاربردهای آب در کوتاه مدت و بلندمدت، حجم مناسب آب جهت مصارف بهداشتی در دسترس مردم باشد تا از بروز 

یدسان بودن ینان بودن  شبده تامین آب ،از کم آبی جلوگیری شود.بدیهی است فاکتورهای نطیر کمیت آب دردسترس ،قابل اطم

ورد نیاز برای تهیه دسترسی مردم به آب،کیفیت آب خام ،منابع آلاینده احنمالی،راهدارهای حفاطت ار منبع آب،فرآیندهای تصفیه م

حت بلایا ه تکسریع آب آشامیدنی سالم ،امدان تامین آب بطری شده یا بسته بندی شده و ملاحظات   اپیدمیولوری درمدانهای 

 قرارگرفته باید مد نظر قرار بهیرد.

 تأمین آب آشامیدنی سالم

 منابع تأمین آب در شرایط اضطراری وبلایا عبارتنداز:

  جتماعات بزرگ و در ابه طورکلی آب باران مطمئن نبوده و منبع کارآمد و بهداشتی جهت تأمین آب به ویژه در : آب باران

 مواقع اضطراری نیست. 

  از نظر می باشند.  این منابع عمدتاً شامل دریاچه ها و رودخانه ها بوده که در بعضی مناطق در دسترسحی : آب های سط

 ونیاز به تصفیه متداول دارد.است.اطمینان میدروبی ناسالم، غیر قابل 

 ت مطلوبی یفیآب های زیرزمینی: شامل چاه ،چشمه وقنات است ،به دلیل فیلتراسیون طبیعی خاك اغلب موارد دارای ک

 ب ضروری است.است .با این حال اطمینان از عدم آلودگی این منابع و گندزدایی آن ها قبل از بهره برداری جهت شر

   ایوبلا یاضطرار طیگندزدائی آب شرا

گندزدائی آب ب است. عمل هدف از گندزدائی از بین بردن موجودات زندة بیماریزا و در نتیجه پیشهیری از بیماریهای منتقله از طریق آ

 را می توان با جوشاندن یا فعل و انفعالات شیمیائی )رایج ترین مواد گندزدائی کلروترکیبات( انجام داد.

وشیده شود تا دقیقه آب ج 1ساده ترین و در دسترس ترین روش گندزدائی آب است که جهت ایندار کافی است به مدت  جوشاندن :

ه ظرف دیهر ،برای بشروع جوش(لازم به تذکر است پس از سرد شدن بدون جابهجا نمودن آن  عوامل میدروبی آن از بین برود)از زمان

 ساعت  استفاده کرد. 24شرب ازآن تا 

 : کلر زنی آب 

 )برای مصارف کم(از کلرمادر استفاده

 های کلر قرص

 گرم پرکلرین استفاده می شود .( 3-5)به ازای هر متر مدعب آب و تاندرهای ذخیره آب مخازن

 



186 

 
 

 

 

 

 

 استفاده از کلرمادر                 

 تهیه کلر مادر است، برای یدی از روش های ساده برای گندزدایی و تهیه آب آشامیدنی سالم در شرایط اضطراروبلایا ، استفاده از محلول

  رنگ تیره بطری) سبمنا ظرف دریک را پرکلرین یا یک قاشق غذاخوری سرصاف  پودر از گرم پانزده کلرمادر طبق دستورالعمل ، محلول

ای رنهی و توزیع بین و نههداری آن در شیشه ه. برسد لیتر یک به محلول حجم تا کنیم،می اضافه آب آنقدر ریخته،( وشیشه ای

اهمیت با توجه به . (  آب لیترهر گندزدایی برای کلرمادر محلول قطره3-7) خانوارها نسبت به سالم سازی آب آشامیدنی اقدام گردد

 روستایی به خانوارهای هب بهورزان طریق از مادر کلر روش از استفاده با آب کردن کلرینه جهت لازم کلرزنی یاد آوری می شود   آموزش

 ء ازا به مادر کلر محلول از سه قطره که صورت بدین ، شود انجام استفاده مورد برای آب خواهی کلر آزمایش ابتدا: گیرد انجام زیر شرح

( کلرسنج کیت وسیلهب سنجش) باقیمانده آزاد کلر کافی مقدار صورت وجود در تماس زمان ساعت نیم از پس و نموده اضافه آب لیتر هر

 زمانیده تا عمل این.شود کلرسنجی و نموده اضافه آب به مادر کلر محلول از دیهر قطره یک اینصورت غیر در ، است قابل مصرف آب آن

 توصیه آنان به انوارخ مصرف مورد آب آزمایش کلرخواهی از پس. شود می تدرار ، نرسیده لازم حد به آب در باقیمانده آزاد کلر وجود

وقع بروز بلایای طبیعی به مبهتر است در  نموده اضافه مادر کلر محلول از شده است تعیین که قطراتی تعداد به آب لیتر هر ازاء به شود

دن یک قاشق غذاخوری از لیتری تهیه و نههداری نمایند تا بتوانند با افزو 20خانوارها توصیه شود که آب آشامیدنی خود را در ظروف 

 مصرف قابل اعتس 24 تا آب این. نمایند مصرف را آب تماس زمان ساعت نیم از پس وکلر مادر آن را کلرینه کنند و پس از گذشت 

و کلر آزاد باقیمانده را  بهورزان ضمن آموزش دقیق به خانوارها در زمینه استفاده از کلر مادر بایستی بر نحوه عمل نظارت نموده است

 کنترل نمایند. مقدار کلر آزاد باقیمانده شرایط اضطراری نیم تا یک میلی گرم بر لیتراست. 

 درصد 5تهیه کلرمادر از وایتکس 

ارای یک درصد کلراست آب ژاول رابرداشته وبه حجم یک لیتر برسانید محلول حاصله د200ccبایدمقدار%5برای تهیه کلرمادراز وایتدس 

 قطره محلول اضافه شود. 3-7وبرای گندزدایی به ازاءهر لیترآب 

سب روی بسته ت عرضه می شود .برچقرص کلر شدل دیهری از هیپوکلریت کلسیم بوده که با میزان غلظت کلر متفاو:قرص های کلر

 بندی این قرص ها،غلظت کلرموجود در قرص ها،موارد کاربردودستوالعمل مصرف را مشخص می نماید

 کلرینه کردن آب مخازن

 نماییم محاسبه را مخزن حجم باید ابتدا . 
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 پرکلرین پودر گرم 5 تا 3 آب از مدعب متر هر اِزای به 

 محلول را در داخل مخزن بریزیم )خوب به هم زد( .شود حل آب ظرف یا سطل یک در را نیاز مورد پرکلرین. 

 ساعت نیم حداقل ازگذشت پس کلرسنجی 

 شرب.                                                      برای مناسب آب ساعت نیم حداقل ازگذشت پس                                 

 کلرینه کردن آب مخازن

   (=حجم آب3× 2)×  1=6مترمدعب( طول مخزن× )عرض مخزن ×  ارتفاع آب =حجم آب 

  6×3= 18گرم پرکلرین  

   6× 5=30گرم پرکلرین 

 

 تأمین سرپناه موقت

 روش های عمده ومتداول درتامین سرپناه درشرایط اضطراری عبارتند از:

  چادر 

 استفاده از مصالح بومی 

  سرپناه های از پیش ساخته 

  سرپناه های امن عمومی 

 

 در انتخاب و استفاده از چادرها باید نکات زیر رعایت گردد:

رایط اضطراری چادر شپس از وقوع اغلب بلایا، تأمین سرپناه موقت برای مردم ضرروی است. راحت ترین ومتداولترین نوع سرپناه در 

 است. در انتخاب و استفاده از چادرها باید ندات زیر رعایت گردد:

 سی به جاده ها زمین محل اردوهای چادری باید از مراکز تولید مثل پشه و توده های زباله فاصله داشته و دستر

 آسان باشد..

 .در ارتفاعات خیلی بلند یا زمین های پست قرار نهیرد 

  شد.د آب باچادر ها سبک وکم حجم بوده وحمل آن آسان باشد.سریع وراحت برپا شود و سقف دولایه و کف آن ض 

 نظافت عمومی اردوگاه باید همه روزه انجام گیرد 
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 .تهویه طبیعی برای چادرها باید کافی باشد 

  متر مربع زمین برای هر نفر وجود داشته باشد. 3در داخل چادر باید حداقل 

  حرکت  ادر آزادانهچمتر فاصله باشد تا افراد بتوانند بدون برخورد با طناب یا میخهای  8بین چادرها باید حداقل

 کنند.

 باشد.ن مادر اشدید ی هادباوزش نظر از ها درمحل نصب چا 

  نفر باشد 1000هر ای برر هدتا 4تا 3ودًا حده گااردوسعت و 

 .مستراح ها باید در بلوك هایی در پشت چادرها تعبیه گردند 

 .محلهای برداشت آب نیز باید خوب زهدشی شوند تا از ایجاد گل و لجن جلوگیری شود 

 مل آید.تن هر نوع چراغ روشنائی غیربرقی به منظور جلوگیری از آتش سوزی در چادرها ممانعت بعاز آویخ 

 ( لیترگذاشته شود.120تا  50نفر( باید یک سطل زباله با در محدم )ظرفیت  50ا ت 25( چادر )4-8برای هر ) 

 ه گردند.مستراح ها یا سایر محل های دفع مدفوع باید در بلوك هایی در پشت چادرها تعبی 

 باید خوب  در اطراف چادرها و در امتداد کنار جاده ها باید جوی زهدشی حفر کرد و محلهای برداشت آب نیز

 زهدشی شوند تا از ایجاد گل و لجن جلوگیری شود.

  ها در نظر  متری اردوگاه 150الی  100جهت نهاهداری احشام و دامهای ساکنین بایستی محلی محصور به فاصله

 .گرفته شود
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 و سرپناه های موقتیدر اردوگاه ها دفع مدفوع 

ت فوری اگر اقدامات یدی دیهر از اقدامات بهداشت محیط در شرایط اضطراری نظارت بردفع صحیح مدفوع انسانی  است .اگر اقداما

،آلودگی خاك و  ولد مهس فوری جهت فراهم کردن امدانات صحیح دفع مدفوع به عمل نیاید مشدلات مانند :ایجاد محلهای زاد و

اه تا مساکن موقتی رآب،غذا،ایجاد بوهای نامطبوع افزایش بروز بیماریها ممدن است بوجود آید می توان در نقاط توقفهاه بین 

وان افزایش داد(حفر متر می ت8)برای مدت طولانی عمق تا هائی به عمق یک تا دومترکرد چاله  مستراح گوده ای یا صحراییایجاد

ه از حفر آنها بدست آمده کتا مردم از آنها برای دفع مدفوع استفاده نماید و در هنهام عزیمت این چاله ها را باید با خاکی نمود 

 نمودمجدداً پر 

زمین های  متر و در 20متر، در زمین های شنی حداقل  15تا  7فاصله افقی چاه آب و چاه فاضلاب درزمین های رسی  •

 ر باشد.مت 30درشتتر با تراکم کم 

 متر از سطح آب زیر زمینی باشد. 3تا  1.5فاصله عمقی چاه فاضلاب نیز باید     •

 در زمان دفن زباله وحفر چاه فاضلاب به سطح آب زیرزمینی وجنس زمین  توجه شود. •

 

 

 

 ت  ناالاشه حیون ونساا دفن اجساد

 ن نساد اجساافن د

سل و دفن باید ام شود. در مورد بیماران مشدوك فوت شده کلیه مراحل غقداد جساآوری امی بایست هر چه سریعتر نسبت به جم ع

باید در کف  تحت نظر یک نفر مهندس بهداشت محیط انجام پذیرد. چنانچه ماده ضدعفونی کننده در دسترس نباشد یک لایه آهک

 .تابوت ریخت و جسد را در آن گذاشت

 : تناافن لاشه حیود 
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همچنین د. نموم اقدامین زسانتیمتر  120قل اعمق حدت در ناافن لاشه حیودنسبت به ان حیط می تومی عفون تهای از جلوگیرای بر

 د.پذیرم نجااکامل می بایست ر نها بطوزدن آت شت و آناالاشه حیوآوری حتی قابل حفر نباشد جمع راتی که منطقه به رصودر 

 ایزباله در مواقع اضطرار وبلا یدفع بهداشت  

وبایستی توجه    شد. هد اخوری بیمار نتشا...و باعث امهس ش، تدثیر موو موجب جلب وجود زباله ها علاوه بر ایجاد بو ومناظر زننده  

ه ،اقدام صحیح .مناسبی دقیق به جمع ودفع بهداشتی زباله انجام شود  وباید مقامات محلی وادار ساخت که نسبت به دفع بهداشتی زبال

مترتا سطح 3-5/1هفن برای اردوگاههای  کوچک مناسب است در دفع زباله باید به سطح زیز زمینی توجه شود )فاصلروش د بعمل آید

اله در شرایط اضطراری یدی از روشهای دفع بهداشتی زب  کیلومتری منطقه مسدونی انجام پذیرد. 2دفع زباله با فاصله  آب زیزرمینی(

 جعه شود . ی،سراشیبی وناحیه ای(.جهت مطالعه بیشتر به جزوه بهداشت محیط مرااست که شامل سه روش است)شیارزباله دفن 

 )بعد از سوزاندن دفن انجام شود.(روش سوزاندن زباله هادر موارد عفونی بودن زباله ها ضروری می باشد

 

 

 حشرات و جوندگان و مقابله با آن ها 

انتقال و سرایت  یدی از مشدلاتی که در شرایط اضطراری ایجاد می شود افزایش حشرات و جوندگان است ،حشرات و جوندگان عوامل 

 بسیاری از بیماری های انهلی و عفونی هستند. 

 بعنوان مثال:

س وتب راجعه ،همچنین پشه آنوفل عامل انتقال بیماری مالاریا، وپشه انوفل عامل انتقال بیماری سالک است وشپش ناقل بیماری تیفو

 کک ناقل انتقال تیفوس و طاعون و،موش ناقل بیماری طاعون و تیفوس است 

 روش های بهداشتی مبارزه با حشرات شرایط اضطرار وبلایا عبارتنداز:

 ح .مراقبت ی)خشک کردن باتلاقها ئ آبهای راکد نصب توری برای درب وپنچره ها ،پوشاندن درب چاه مستراروش فیزید

 بهداشتی از چاه ها ،دفع  فضولات حیوانی ،تمیز نههداشتن محل زندگی دام وطیور(

  ) روش های شیمیایی )استفاده از حشره کش ها ومواد دورکننده 

 ی استفاده شوددر شرایط اضطراری از مبارزه تلفیق. 
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 تسهیلات بهداشتی

 – استحمام محل تسهیلات، این جمله از. شود فراهم شخصی نظافت حفظ برای همهانی تسهیلات باید اردوها و موقت های سرپناه در

 مشدلات به جرمن که محیط آلودگی و پوستی بیماریهای از تسهیلات این. است( کشتارگاه) حیوان ذبح محل و پوشاك شستشوی محل

 .نمایند می جلوگیری شود می بعدی

 دوش یک باید فرن صد هر برای آب، جویی صرفه برای هم و بهداشتی دلایل به هم دارد ترجیح وان بر دوش همواره : استحمام دوش

 آب و. کرد تهیه بلیط یا حمام ثبت دفتر توان می بهیرند حمام یدبار ای هفته حداقل اردوگاه افراد تمام اینده از اطمینان برای. کرد تهیه

 .شود محاسبه هفته در نفر هر برای لیتر 35 تا 30 پایة بر استحمام برای کل مصرفی

 مهم ترین دلایل بروز مشکلات غذا رسانی در بحران

 تخریب منابع تولید مواد غذایی 

 اختلال درروند توزیع غذاها 

   آلوده شدن آب های لوله کشی 

  مواد غذاییاز بین رفتن مراکز ذخیره 

  قطع برق و از بین رفتن وسایل نههداری مواد غذایی 

 آشفته شدن وضعیت مالی خانواده ها و نبود امدان خرید مواد غذایی برای خانواده 

 بهداشت مواد غذائی  

در قوطی های کاملاً ه و به منظور پیشهیری از حصبه و سایر عفونت های روده ای باید تمام مواد غذائی را که با آب سیل در تماس بود

یرا آلودگی ممدن بسته فلزی )کنسرو(شده قرار نداشته از بین برد. حتی مواد غذائی در ظرفهای شیشه ای و بطری مشدوك هستند ز

 پاك و ضدعفونی کرد. است از لای درز در شیشة فشاری یا پیچی نفوذ کند. قوطی های فلز سالم ولی آلوده را باید قبل از باز کردن

 های ضروری تغذیه هنگام وقوع بلایا توصیه

 . درحدامدان از غذاهی کنسروشده استفاده کنید 

 ید.باتوجه به نیاز تنوع درموادغذایی،ازکنسروهای مختلف مناسب )تن ماهی،لوبیا ،عدس و....( استفاده کن 

 .ازکنسروهای اسیب دیده )قوطی کج شده ،سوراخ شده ،بادکرده (به هیچ وجه استفاده ندنید 

 .قبل از تهیه ومصرف غذاهای کنسروشده حتما به تاریخ تولید وانقضای آن دقت کنید 

 روش محتویات  درصورت قطع برق ،درماه های گرم سال روی یخچال وفریزر رابامواد عایق مثل پتوی پشمی بپوشانید با ن

 ساعت سالم خواهد ماند 24ساعت ودرفریزر تا  12پخچال تا 

  بارندگی ،باید موادغذایی را از انجماد ومواد خشک رااز رطوبت محافظت کرد.درماه های سرد  توام با 



192 

 
 

 .از نهه داری غذاهای پخته شده در چادر جدا خودداری کنید 

  هه داشت .درجه سانتی گراد( ،موادغذایی باقیمانده رادرهوای سرد بیرون ن 4درصورت سرد بودن هوا )پایین تراز 

 ی نشود گوشت چرخ شده به هیج وجه نههدار 

 . ازمصرف غذاهای کپک زده ،ترشیده وآلوده به حشرات خوداری شود 

 )سبز ومیوه های خام راقبل از مصرف سالمسازی شود )طبق دستوالعمل 

  روز  15ر عرض دتخم مرغ با پوسته سالم را می توان در شرایط معمولی نهه داری کرد درصورت گرم بودن هوا ،بهتر است

 مصرف شود .

 الم  (استفاده شود لیتر آب سالم )حتما از آب بسته بندی وبطری شده یا س5/1تا1ی از کم آبی ،روزانه حداقل برای جلوگیر 

 . برای تهیه غذا از آب سالم استفاده شود 

 . برای جلوگیری از آتش سوزی ،از پختن غذا در داخل چادر خودداری شود 

 ازمصرف مواد غذایی کپک زده،...خوداری کنید 

 

 

 ونتیجه گیریخلاصه 

 جوشاندن استفاده کرد. برای گندزدایی و تهیه آب آشامیدنی سالم، در شرایط اضطراری وبلایا می توان از روش های محلول کلر مادر و

ر نمود تا مردم از آنها در هنهام تخلیه و حرکت مردم در نقاط توقفهاه بین راه تا مساکن موقتی چاله هائی به عمق یک تا دو متر حف

 ی دفع مدفوع و زباله استفاده نماید.برا

 برای مبارزه به حشرات در شرایط اضطرار وبلایا  از مبارزه تلفیقی استفاده شود.

 راحت ترین ومتداولترین نوع سرپناه در مواقع اضطرار وبلایا چادر است.

آسیب می بینند واین امر منجر به خراب شدن  درجریان وقوع بلایا انبارهای مواد غذایی وفروشهاه های مواد غذایی ...خراب می شود یا

. توصیه می شود در هنهام وقوع بلایا از مواد غذایی کنسروشده استفاده کنیدوبه تاریخ تولید وانقضای وفساد مواد غذایی می گردد

آّبی روزانه حداقل موادغذایی کنسروشده دقت کنیدوسبزی ومیوه های خام راقبل از مصرف سالمسازی کنید.  وبرای جلوگیری از کم 

 لیتر آب سالم استفاده کنید1.5تا1



193 

 
 

 پرسش

 .مهمترین اقدامات بهداشت محیطی در مواقع اضطراری وبلایارا لیست نمایید (1

 .روشهای گندزدایی آب در مواقع اضطراری وبلایارا را شرح دهید (2

 . روش های دفع بهداشتی زباله در مواقع اضطراری وبلایارا توضیح دهید (3

 .بهداشتی مبارزه با حشرات شرایط اضطرار وبلایا توضیح دهیدروش های  (4

 .نداتی که در انتخاب و استفاده از چادرها باید رعایت گردد،را لیست کنید (5

 .توصیه های ضروری بهداشت مواد غذایی هنهام وقوع حادثه را توضیح دهد (6

 تمرین عملی

 .از وایتدس تهیه نمایید %90دقیقه مقدار یک لیتر محلول کلر مادر را با دقت  5در مدت  (1

 .، گندزدایی نمایید%90لیتری رابا استفاده از محلول کلر مادربا دقت  10دقیقه آب یک ظرف  10در مدت  (2

 ت یک توالت صحرایی را طراحی کنیدماک (3
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 محیط بهداشت جاری های برنامه با آشنایی: دوازدهم

 جامعه محیط سلامت مدیریت اول :بخش

 

 
 

 مبحث خلاصه می گردد شامل :  3برنامه های جاری بهداشت محیط بطور کلی  در 

 بخش اول مدیریت سلامت محیط جامعه . 

 کلیه فعالیتهای بهورزان در محیط جامعه که به طریقی بر سلامت انسان تاثیر گذار می باشد 

 بخش دوم: سلامت محیط خانوار. 

 ر گذار باشد .محیط های سربسته مانند منازل مسدونی می تواند بر سلامت انسان تاثیشامل کلیه فعالیتها واقداماتی که در 

 بخش سوم :سلامت محیط های جمعی 

کن عمومی  مانند مساجد شامل کلیه فعالیتها و اقداماتی که بهورز بر اساس شرح وظایف باید  در رابطه با محیط های جمعی و یا اما 

 ن تاثیر گذار باشند.توزیع مواد غذایی انجام دهد و این عوامل می تواند بطریقی بر سلامت انسا آرایشهاه ها و یا مراکز تهیه و

 بخش اول :مدیریت سلامت محیط جامعه

 اهداف آموزشی 

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 برنامه های جاری بهداشت محیط در مبحث آب را بیان نماید. (1

 کنترلی آلودگی هوای فضاهای آزادو بسته روستایی را توضیح دهد .های نظارتی و برنامه   (2

 نماید بیان سموم و ناقلین محیطی کنترل خصوص رادر بهورزان اجرایی های برنامه (3

 بهداشت های فوریت های برنامه  در همکاری و محیطی عوامل کنترل و نظارت خصوص در را بهورزان وظایف شرح (4

 .دهد توضیح محیط

 . شرح دهد پسماند مدیریت های برنامه کنترل در بهورزان ینظارت وظایف (5

 .دهد توضیح را بهداشت های خانه سطح محوردر جامعه ابتکارات های برنامه (6

 دهد. شرح روستا محیط بهسازی عملیات خصوص در را بهورزان اجرایی وظایف (7
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 نظارت و همکاری درکنترل بهداشت آب و فاضلاب 

 :مقدمه 

 آب کنندگان أمینت که شود حاصل اطمینان تا شود انجام باید تلاشی هر بنابراین. است ضروری حیات حفظ برای سالم آشامیدنی آب

 بر نظارت برای مطلوب چارچوبی که است گردیده محتوا تلاش این تدوین در. کنند فراهم کنندگان مصرف برای سالم آب آشامیدنی،

راین زمینه فعالیتهایی نماید که د تضمین را مصرف نقطه در ایمنی اجرا، صورت در تا آید، توسط بهورزان فراهم آب تأمین های سامانه

 :که یک بهورز باید در راستای برنامه های جاری بهداشت محیط انجام دهد عبارتند از 

 

 

  یدنیآب آشام نیتام یاز سامانه ها یبازرس -1

ن  انجام شود . این بازدید بازدید وبازرسی از منابع و مخازن آب باید با توجه به اهمیت موضوع ،بصورت حداقل فصلی یدبار توسط بهورزا

د،  ضمن تنظیم صورتجلسه بهتر است با حضور کاردان و یا کارشناس بهداشت محیط و ترجیحا با حضور آبدار انجام شود . در پایان بازدی

ابع و مخازن برای رفع بازدید نسخه ای از آن باید در پرونده آب شرب روستا بایهانی و در صورت وجود نواقص در محل منو یا گزارش 

  آنها باید پیهیری و مداتبات لازم توسط خانه بهداشت  و مرکز خدمات جامع سلامت با ادارات آبفا انجام شود

 ستفاده نمود.همبن منظور تهیه شده نیز ا ی توان از چک لیستی که بهیادآوری می گردد جهت بازدید دقیق و کارشناسی شده م
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 ب آو نصب آن در پرونده  ریپذ بیقوه آسالنقاط ب شیبا نما یدنیآب آشام نیسامانه تام ینقشه و کروک هیته -2

شرب برای روستای اصلی  یدی ازمهمترین وظایف یک بهورز در خانه بهداشت  علاوه بر بازدید از سامانه های تامین آب تهیه پرونده آب

 و قمر می باشد . تا کلیه مستندات مربوط به آب در آن بایهانی گردد. و در مواقع لزوم به آن مراجعه شود. 

نیم ،تهیه  نقشه و کث فعالیتهای جاری بهداشت محیط با موضوع آب می توان به آن اشاره شاید بتوان گفت مهمترین مبحثی که در بح

 کروکی شبده انتقال و شبده توزیع آب آشامیدنی می باشد . 

ردد . در تهیه کروکی که مربوط به اطلاعات مربوط به شبده آب آشامیدنی می باشد ترسیم می گ 6/6این کروکی درانتهای  فرم شماره 

ل روستا با مشخص فاصله منابع و مخازن تا روستا ) شبده انتقال ( مشخص گردد و همچنین شبده توزیع آب آشامیدنی در داخ باید

ن تاسیسات را مورد کردن تاسیسات تعبیه شده در طول شبده انتقال و شبده توزیع مشخص گردد تا در مواقع لزوم بتوان به راحتی آ

و یا انتهای  بتدای شبده ،وسطااز تهیه کروکی اینست که بهورز یا هر بازدید کننده با نهاه اول بتواند  بازدید و بازرسی قرار داد . هدف

حلیل صحیحی از میزان کلر ت شبده را شناسایی کند تا در هنهام نمونه برداری میدروبی مد نظر قرار گیرد  و یا هنهام کلر سنجی بتواند 

 باقیمانده داشته باشد. 

لر کو راهنمای  1053 یدر آب شرب  مناطق تحت پوشش بر اساس استاندارد مل ماندهیکلر آزاد باق زانیسنجش م -3

 . سنجی و ارائه گزارش

ای  تحت پوشش  هیدی از وظایف بهورزان در برنامه های جاری بهداشت محیط سنجش میزان کلر آزاد باقیمانده در آب شرب روستا 

ده توزیع کلر سنجی را خانه بهداشت بصورت روزانه می باشد . که بهورزان با استفاده از کیت های موجود باید از قسمتهای مختلف شب

ک نسخه در پایان ماه به نسخه تدمیل می گردد که ی 2می باشد ثبت گردد . این فرم در  5/6ه که فرم شماره انجام دهد و در فرم مربوط

نجی ها در رنج مرکز خدمات جامع سلامت ارسال ونسخه دوم آن در پرونده آب بایهانی می گردد . در صورتیده تعدادی از کلر س

دمات جامع سلامت ارشناس بهداشت محیط طبق فرم شماره ........ به مرکز خنامطلوب باشد ضمن گزارش تلفنی به آبدار روستا و ک

 گزارش آن ارسال می گردد. 

 باشد. 1011، شماره به ملی، استاندارد با مطابق باید. باقیمانده آزاد کلر مجاز مقدار 

 می باشد  1053تعداد کلر سنجی براساس استاندارد 

 با مطابق ایدب آبرسانی سامانه های پوشش تحت جمعیت اساس بر ناظر سازمان و کننده تامین توسط کلرسنجی موارد تعداد حداقل

 .باشد زیر جدول

 جدول شماره یک: حداقل موارد روزانه کلرسنجی بر اساس جمعیت تحت پوشش سامانه آبرسانی

 ناظرتعداد روزانه کلرسنجی توسط سازمان  تعداد روزانه کلرسنجی توسط تامین کننده )فر)نجمعیت 

 1 1 500کمتر از 

 2 2 20000تا  500

یک نمونه + یک نمونه  20000به ازای هر  یک نمونه  10000به ازای هر  100000تا 20000

 اضافی 

نمونه  10نمونه + 1نفر  100000به ازاء هر  100000بیشتر از 

 اضافی

نمونه  6نفر یک نمونه + 200000ازاء هر  به

 اضافی
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 یدنیآب آشام یآموزش سالمساز -4

رسال فوری گزارش های موارد نقص موجود در سامانه تأمین آب و موارد صفر و نامطلوب کلر سنجی و پیگیری ا -5

 ضلاب  او گزارش امور مرتبط با آب و ف یبررس وموارد مرتبط  به مرجع بالاتر  

مت گزارش آن ارسال می ........ به مرکز خدمات جامع سلادر صورتیده تعدادی از کلر سنجی ها در رنج نامطلوب باشد طبق فرم شماره 

 گردد

مصوبات  یریگیپو  نعانیآب و فاضلاب  و جلب مشارکت ذ نهیدر زم یو برون بخش یبخش نیشرکت در جلسات ب -6

 جلسه

 برگزاری جلسات درون بخشی  

مرکز ی های واگیر حساس سازی و پیش بینی اقدامات و فعالیت ها، جلسات هماهنهی درون بخشی با واحد بیمار منظور به لازم است 

برگزار شده و  در سطوح مختلف انتصمیم گیرکلیه و مانند آب و فاضلاب  ، آبدار و سایر واحدهای مرتبط  خدمات جامع سلامت 

 .برگزار شود قالب جلسات شورای بهداشت این جلسات در های لازم انجام شود. برای هماهنهی بیشتر  پیهیری 

 :گزاری جلسات برون بخشیبر

ی و همچنین جلب به منظور ایجاد هماهنهی و جلوگیری از موازی کاری های احتمالی، صرفه جویی و حفظ منابع اعتباری و انسان 

رفع خطرات  پیشهیری و کنترل همه گیری ها و جلسات برون بخشی با هدف افزایش سطح آگاهی در زمینه ،مشارکت و حساس سازی

انند شرکت های آب و بالقوه برگزار شده و آمادگی لازم برای کنترل همه گیری های احتمالی با حضور دستهاهها و نهادهای مرتبط م

جه به ضمناً با تو بهداشت دهستان در مراکز خدمات جامع سلامت برگزار می گردد.فاضلاب شهری و روستایی، در قالب جلسات شورای 

ست مداتبات و انظارت های بعمل آمده در خصوص بهداشت آب و فاضلاب و تعیین خطرات بالقوه که قبلاً به آن اشاره شده لازم 

 .جلسات با سازمان ها و ادارات درون بخشی و برون بخشی برای رفع خطرات بالقوه صورت گرفته و مستند شود

 یماریب انیاقدامات بهداشت آب و فاضلاب در شرایط اضطرار  و کنترل طغ  -7

انع از بروز بسیاری از همه این مرحله اهمیت زیادی داشته و در صورتیده در این مرحله اقدامات مناسب و به موقع انجام گیرد می توان م

ی های درون بخشی ع آنها، حساس سازی و ایجاد هماهنهگیری ها شد. در این مرحله هدف تعیین خطرات بالقوه، گزارش و پیهیری رف

ازآموزی نیروی انسانی، بو برون بخشی برای رفع خطرات شناسایی شده و آمادگی لازم برای مقابله با همه گیری های احتمالی، آموزش و 

 .ی باشدمه گیری ها متامین تجهیزات، مواد لازم وآموزش عمومی در جهت ارتقاء توانمندی های مردم برای پیشهیری از ه

 نظارت بر بهداشت آب و فاضلاب و تعیین خطرات بالقوه 

 در مناطق روستایی سنجش کلر آزاد باقیمانده در آب آشامیدنی 

، ضمن اجرای برنامه سنجش کلر آزاد باقیمانده به تعداد مناسب درنقاط مختلف شبده در روستاهای دارای لوله کشی آب آشامیدنی

کشوری( نتایج قرائت میزان کلر آزاد  1053آخرین ویرایش استاندارد  8لف و جدول ادیر مجاز )مطابق با پیوست و مقایسه با مقا

باقیمانده در فرم ویژه کلرسنجی ثبت و درپرونده آب آشامیدنی روستا نههداری شود، در صورت مطلوب نبودن میزان کلر باقیمانده ضمن 

رمانی منعدس داده شده تا در خصوص رفع مشدل از طریق تماس با مسئولین آب روستا در اسرع وقت موضوع به مرکز بهداشتی و د
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شرکت آب و فاضلاب روستایی پیهیری لازم معمول گردد. ) موضوع به صورت مستند نیز گزارش شده و تا رفع نقص مورد پیهیری قرار 

 د.  گیرد. ( همچنین در صورت عدم وجود کلر باقیمانده نسبت به نمونه برداری باکتریولوژیدی آب اقدام شو

هداشت ) پرکلرین به منظور سالم سازی آب آشامیدنی نسبت به توزیع پرکلرین بین کلیه خانه های ب در روستاهای فاقد لوله کشی

ا استفاده از بمذکور در داخل کیسه های پلاستیدی در ظروف درب دار تهیه و در اختیار خانه های بهداشت قرار داده شود( و 

نی تهیه و در شیشه ( %کلر مادر( در کلیه خانه های بهداشت، محلول کلر جهت سالم سازی آب آشامید1 دستورالعمل تهیه محلول کلر

مصرفی خانوار انجام و  جهت کنترل کلر آزاد باقیمانده، کلرسنجی از آب ) 1های رنهی بین خانوارهای روستایی توزیع گردد. ) پیوست 

آب نیز بعنوان روش  کلر باقیمانده ، آموزش های لازم ارائه می گردد. جوشاندننتایج ثبت می شود و در صورت مطلوب نبودن میزان 

ندن آب، از زمان به جایهزین بجای استفاده از محلول کلر مادر برای سالمسازی آب می تواند استفاده شود. زمان مناسب برای جوشا

 .جوش آمدن سه دقیقه توصیه می شود

رسیدگی و . بهداشت  به مرکز سلامت جامعه  هاخانیسلامت  گاهیو فاضلاب از پاارجاع شکایات مربوط به بهداشت آب  -8

 تحت منطقه در  فاضلاب دفع و آوری جمع وضعیت مشاهدات . گزارش شکایات مربوط به بهداشت آب و فاضلاب یبررس

  بالاتر سطوح به ارجاع و پوشش

ب خام جهت آبیاری نظارت بر دفع بهداشتی فاضلاب ها برای جلوگیری از آلودگی منابع آب و بویژه جلوگیری از استفاده از فاضلا

ی شده و از طریق خام مصرف می شوند، بعمل آید. لازم است این موارد بازرسی و شناسای سبزیجات و محصولات کشاورزی که بصورت 

تند سازی شود. ح نمودن موضوع در کمیته های برون بخشی، مورد پیهیری مستمر قرار گرفته و مسهماهنهی های برون بخشی و مطر

جازات اسلامی از مصرف قانون م 688همچنین به منظور پیشهیری از بروز طغیان های بیماری های روده ای می توان با استناد به ماده 

 .مصرف می شوند جلوگیری بعمل آوردفاضلاب خام کشاورزی و آبیاری سبزیجاتی که به صورت خام 

  فاضلاب و آب زمینه در مردم رسانی اطلاع و آموزش -9

 هیه محلول کلر ذخیره یک درصدت

نی سالم به شرح %ذخیره جهت سالم سازی آب آشامیدنی در شرایط اضطراری و عدم دسترسی به آب آشامید 1برای تهیه محلول کلر  

 30نده کلرور دوشو گرم گرد سفید کن 33(%پرکلرین( درصورت در دسترس بودن و یا 70هیپوکلریت کلسیم گرم  15 :زیر اقدام نمائید

لریت سی سی هیپوک 110%در صورت در دسترس بودن و یا  5سی سی هیپوکلریت سدیم  250%در صورت در دسترس بودن و یا 

دست آمده محلول ریخته و به آن آب اضافه کنید. محلول ب%در صورت در دسترس بودن را دریک بطری یک لیتری تیره رنگ  10سدیم 

ذشت زمان کلر مؤثر گمحلول کلر بتدریج با  .%در جای خنک و در ظروف دربسته ، دور از نور نههداری شود 1محلول کلر .%کلر است 1

 .خود را از دست می دهد و باید از تاریخ تهیه در کمتر از یک ماه مصرف شود

دزدا مورد نیاز را برای ان از طریق تناسب، میزان ماده گنتو می باشد، مذکور درصدهای از غیر گندزدا ماده درصد صورتیده در –ذکر ت

 .%را حساب نمود 1تهیه کلر 

آموزش لازم جهت کلرینه کردن آب با استفاده از روش کلر مادر از طریق بهورزان  : سالمسازی آب با استفاده از محلول کلر ذخیره

ای روستایی به شرح زیر انجام گیرد: ابتدا آزمایش کلر خواهی آب برای مورد استفاده انجام شود، بدین صورت که سه قطره از به خانواره

محلول کلر مادر به ازاء هر لیتر آب اضافه نموده و پس از نیم ساعت زمان تماس در صورت وجود مقدار کافی کلر آزاد باقیمانده )سنجش 

سنجش بو و مزه کلر( آن آب قابل مصرف است، در غیر اینصورت یک قطره دیهر از محلول کلر مادر به آب بوسیله کیت کلرسنج یا 
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این عمل تا زمانیده وجود کلر آزاد باقیمانده در آب به حد لازم نرسیده ، تدرار می شود. پس از آزمایش  .اضافه نموده و کلرسنجی شود

ه شود به ازاء هر لیتر آب به تعداد قطراتی که تعیین شده است از محلول کلر مادر اضافه کلرخواهی آب مورد مصرف خانوار به آنان توصی

ساعت قابل مصرف است در صورت شفاف نبودن آب ابتدا آنرا  24نموده و پس از نیم ساعت زمان تماس آب را مصرف نمایند. این آب تا 

بهورزان ضمن  .کلر مادر در روستاها توسط بهورزها انجام می شود صاف نموده سپس کلرزنی نماییم. آموزش خانوارها با استفاده از

آموزش دقیق به خانوارها در زمینه استفاده از کلر مادر بایستی بر نحوه عمل، نظارت نموده و کلر آزاد باقیمانده را در حد استاندارد 

 ری(کشو 1053کشوری کنترل نمایند. )استاندارد 

وری( به ازای )حدود یک قاشق مرباخ گرم 3 – 5برای ضد عفونی مخازن نههداری آب می توان  : لم سازی مخازن آب آشامیدنیسا

و به تدریج به آب مخزن  هر متر مدعب آب پرکلرین به آن اضافه نمود. برای این کار ابتدا بایستی پرکلرین را در یک ظرف آب حل کرده

ت تعیین میزان زن پخش شود. بهتر است ابتدا آزمایش کلرخواهی جهاضافه نمایید به نحوی که محلول کلر در تمام قسمت های مخ

ی به محض عدم وجود ساعت یا بیشتر عمل گندزدائی آب انجام می شود ول 24پرکلرین برای گندزدایی آب انجام شود. با این روش تا 

 کلر آزاد باقیمانده و یا سنجش بوی کلر عمل کلرزنی را تدرار می نماییم

 انوارخ  سرپرست و  اطلاعات  آوری جمع یا بازدید طریق از روستایی های خانوار امهپرسشن تکمیل-10

 

 اساس بر پوشش حتت مناطق در باکتریولوژیکی های آزمایش انجام برای آن ارسال و شرب آب از برداری نمونه-11

 (   4208-1011) ملی استانداردهای

ا س که بر این اس.بر اساس دستورالعمل های موجود تعداد نمونه برداریهای میدروبی و شیمایی براساس جمعیت تحت پوشش می باشد 

 شی  انجام شود.  . و  با توجه به جمعیت های تحت پوشش از روستاهای اصلی ماهانه و از روستاهای قمر  نمونه برداری بصورت چرخ

و بر  4208ندارد ملی ترل کیفی آب آشامیدنی در مناطق روستایی ضمن انجام نمونه برداری مطابق با استار مناطق روستایی : جهت کن

رونده آب روستا و مرکز پ،آب آشامیدنی از نظر باکتریولوژیدی مورد آزمایش قرار گرفته، نتایج مربوطه در  1011اساس استاندارد ملی 

نعداس سریع نتایج ان نتایج از نظر وجود کلی فرم های گرماپای یا اشرشیاکلی ضمن بهداشت شهرستان نههداری و در صورت مثبت بود

مل آید. ضمناً لازم به سازمان های مسئول تأمین کننده آب آشامیدنی و سطوح بالاتر، پیهیری مستمر تا رفع کامل مشدل آلودگی بع

زی آب آشامیدنی به در صورت مشاهده آلودگی، نحوه سالمسادر روستاهای فاقد لوله کشی  . است نمونه برداری مجدد نیز انجام شود

ت آب و فاضلاب خانوارها آموزش داده شود. در صورتیده آلودگی منابع بیش از حد توصیه شده تشخیص داده شود با هماهنهی شرک

 ود.شمی نسبت به حذف آن منبع و جایهزینی سایر منابع مطمئن اقدام 

و بر اساس . است دهش ارائه الف پیوست در( 2در جدول شماره ) 1011 ملی استاندارد اساس بر یدنیآشام آب میدروبیولوژی های ویژگی

 الف( پیوست الف به شرح ذیل می باشد .) جدول در بهداشت جهانی سازمان راهنمای

 ملی لیتر 100حد مجاز در  نوع باکتری  نوع آب   ردیف  

 منفی   اشرشیاکلی یا کلی فرم های گرما پای  کلیه آبهای آشامیدنی  1

 آب تصفیه شده موجود در سیستم توزیع  2

  

 منفی   اشرشیاکلی یا کلی فرم های گرما پای 
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   نمونه شیمیایی و باکتریولوژیکی آزمایش نتایج موقع به دریافت پیگیری-12

ه خانه بهداشت ارسال و ب 3/6نتایج میدروبی آب طبق فرم شماره  نمونه ها  پس از انتقال به آزمایشهاه و انجام آزمایش  بر روی آب

 بهورز باید این فرم را در پرونده بایهانی نماید

  متد استاندارد کتاب براساس شیمیایی آزمایش جهت آن ارسال و شرب آب از برداری نمونه-13

سال  5عمولا هر باتوجه به اینده خواص شیمایی آب بندرت و در طولانی مدت دستخوش تغییرات می گردد این نوع نمونه برداری م

ه کف شدنی می باشد و یا بیدبار انجام می گردد . ولی در شرایط خاص زمانی که میزان آبدهی چاه خیلی کم و یا در اثر کمبود آب نیاز 

فت نمونه برداری آب از نظر بو طعم و مزه دستخوش تغییرات شده که ورد اعتراض مصرف کنندگان قرار گر بطور کلی در زمانی که 

هرستان،توسط بازرسی شیمیایی انجام می گردد .که پس از ارسال نمونه های شیمیایی به آزمایشهاه های  مورد تایید مرکز بهداشت ش

رم ها در داخل به مرکز خدمات جامع سلامت ارسال می گردد. که این ف 4/6بهداشت محیط  نتیجه این آزمایشات طبق فرم شماره 

 پرونده آب شرب روستا بایهانی می گردد. 

 مشکل رفع تا یریپیگ و شهرستان بهداشت مرکز ستاد به شرب قابل غیر های آب آزمایش نتایج فوری انعکاس-14

ک کاردان یا کارشناس در صورتیده نتایج میدروبی یا شیمیایی آب شرب آلوده و غیر قابل مصرف اعلام شود با پیهیری بهورز و با کم

هرستان نسبت به رفع شبهداشت محیط گزارش موارد نامطلوب را ستاد مرکز بهداشت شهرستان اعلام تا از طریق متولی امر اداره آبفا 

 ل گردد. مشدل ادقام لازم مبذو

 نامطلوب موارد پیگیری و آب آلودگی علت بررسی-15

ه رفع آن  اقدام عاجل کارشناس کنترل کیفی اب اداره آبفا با کمک کاردان یا کارشناس بهداشت محیط علت آلودگی را بررسی و نسبت ب

 بعمل خواهد آمد. 

 آب آلوده نقاط از مجدد برداری نمونه-16

آزمایش مطلوب اعلام  از سالم بودن آب آشامیدنی نمونه برداری مجدد انجام و در صورتیده که نتیجه بعد از رفع مشدل جهت اطمینان

آلودگی باشیم تا رفع کامل  گردید نتیجه در پرونده بایهانی می گردد و اگر چنانچه مجددا نامطلوب اعلام گردید باید دنبال منابع دیهر

 آلودگی . 

 و فوری گزارش ارسال و آب بوسیله منتقله های بیماری بروز هنگام در فاضلاب و اب بهداشت وضعیت بررسی-17

 زمان سریعترین در بالاتر سطوح به آن نهایی

ارشناس بهداشت آب مرکز بهداشت شهرستان انجام  می گردد. که اعضای آن ک "تیم بررسی طغیان ناشی از آب و غذا "این کار توسط 

 ای واگیر مرکز بهداشت می باشند. مرکز بهداشت و کارشناس بیماری ه

  نآ کنترل و جلوگیری منظور به شوند می آبیاری خام فاضلاب با که کشاورزی مزارع آب بر فعال پیگیری-18

ظارت بر دفع بهداشتی فاضلاب ها برای جلوگیری از آلودگی منابع آب و بویژه جلوگیری از استفاده از فاضلاب خام جهت آبیاری ن

خام مصرف می شوند، بعمل آید. لازم است این موارد بازرسی و شناسایی شده و از طریق  سبزیجات و محصولات کشاورزی که بصورت 

نمودن موضوع در کمیته های برون بخشی، مورد پیهیری مستمر قرار گرفته و مستند سازی شود.  هماهنهی های برون بخشی و مطرح
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قانون مجازات اسلامی از مصرف  688همچنین به منظور پیشهیری از بروز طغیان های بیماری های روده ای می توان با استناد به ماده 

  .صرف می شوند جلوگیری بعمل آوردفاضلاب خام کشاورزی و آبیاری سبزیجاتی که به صورت خام م

 

  نظارت، کنترل و همکاری آلودگی هوای فضاهای آزاد ، فضای بسته روستائی و پدیده

 ریزگردها و خشکسالی

وا بحث جدیدی می باشد امروزه با توجه به اهمیت آلودگی هوا و پدیده ریز گردها بدلیل خشدسالی های اخیر نظارت و کنترل آلودگی ه

روستا ها بدلیل کمتر  مقوله هوای فضاهای آزاد و فضاهای سر بسته پیهیری می شود . ولی در 2و کنترل آلودگی هوا در  . بحث نظارت

ی باشد و آنچه در روستاها مبودن  منابع آلاینده که باعث ایجاد آلودگی فضا های آزاد می گردد . این موضوع از اهمیت کمتری برخوردار 

توزیع مواد غذایی و و کنترل  در فضا های بسته روستایی مانند منازل  ، اماکن عمومی ، مراکز تهیه ومهمتر می باشد بحث نظارت 

 کنترل استعمال مواد دخانی اینهونه  مراکز می باشد.

ارخانجات و صنایع و آتش مهمترین منابع آلاینده فضا های آزاد در اطراف روستاها کور های آجر پزی ، ک  :آلودگی هوای فضا های آزاد

زل مسدونی را سوزی های مصنوعی حاصل از آتش زدن مواد زائد حاصل از محصولات کشاورزی ، مرغداری هایی که رعایت حریم منا

ع تولید آلاینده هوا در الی های اخیر می باشد.  در صورت وجود اینهونه منابرعایت ندرده باشند و امروزه ریز گردهای ناشی از خشدس

ت در خصوص اندازه اطراف روستا ،پیهیری  لازم در خصوص بازدید به همراه بازرسین بهداشت محیط و هماهنهی با سازمان محیط زیس

 گیری عای آلاینده های این منابع می باشد .

ن عمومی مانند مساجد ، ی : این فضا ها شامل منازل مسدونی ، کارگاه های تولید مواد غذایی و اماکآلودگی های فضاهای بسته روستای

یری های لازم تدایا و حسینه ها می باشد که بعلت وجود ازدحام جمعیت باید در خصوص رعایت تهویه های طبیعی و مصنوعی پیه

 بعمل آید .

و تعداد افرادی که  منازل مسدونی روستایی می باشد که با توجه به مساحت موجود یدی دیهر از فضاهای مهم در خصوص آلودگی هوا ،

ویه طبیعی و مصنوعی در انجا زندگی می کنند باید نسبت مساحت به تعداد افراد خانوار محاسبه شود و اموزش های لازم در خصوص ته

نههداری مواد ضد عفونی  روتین  انجام می شود در خصوص نحوه به خانوار ها ارائه گردد. که در بازدید بهداشت محیط خانوار که بصورت

زاری جلسات آموزشی کننده ،مواد جرم زدا ، نوع سوخت مصرفی منزل ،  وجود گاز رادون آموزش های لازم ارائه می گردد .و یا برگ

برابر این الودگی ها  ی حفاظت فرد درپیشهیری از مسمومیت با گاز منوکسید کربن در فصل زمستان ودر تمام موارد  گفته شده روش ها

 که تمام این آموزش ها در قسمت آموزش های گروهی در سامانه سینا ثبت می گردد. 

رس ومهد کودك ها به مناسبتهای مهم در خصوص آلودگی هوا : اجرای برنامه  های آموزشی ، برگزاری همایش برگزاری مسابقات در مدا

 دیماه روز هوای پاك . 29و اهمیت پیشهیری از آلودگی هوا در روز  منظور ایجاد حساسیت در بین مردم

سلامت مرتبط با  بررسی وضعیت شاخص های"فعالیتهای آماری آلودگی هوا : مهمترین فرمی که در این رابطه تدمیل کمی گردد فرم 

 می باشد .  "آلاینده های هوا
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  کنترل محیطی ناقلین و سمومنظارت و همکاری در: 

 سایی نقاط بحرانی و خطر زا از نظر وفور حشرات و جانوران ناقل بیماریشنا-1

 ناقل بیماری باید  براساس شناخت بهورز  از منطقه تحت پوشش ، در صورت وجود نقاط بحرانی  از نظر وفور حشرات وجانوران

ا و یا آبهایی با کمک کارشناسان مرکز بهداشت نسبت به حذف و بهسازی محیط اقدام لازم بعمل آید. مثلا وجود برکه ه

ساختمان های قدیمی  نده اند و باعث تدثیر حشرات در انجا می شود. و یا وجودراکدی که در اطراف روستا به مدت طولانی ما

یر بهداشتی زباله های مخروبه و مترکه ای که می تواند محل تدثیر  وتولید بیماری سالک باشد و یا مناطقی که به محل دفن غ

 ساختمانی  تبدیل شده اند. 

  
 روز بیماری های همداری با کارشناس مبارزه با بیماری های واگیر )بیماری های زئونوز( در خصوص کنترل و مقابله با ب

 ناقلین در منطقه. –مشترك انسان و حیوان 

 رای اری جلسات آموزشی بکمک و همداری در شناسایی مراکز وجود این بیماریها مانند کشتارگاه ها ، چوپانان و ....... و برگز

 این گروه های هدف در خصوص پیشهیری از بیماریهای مشترك بین انسان و دام 

 مصوبات جلسه یریهیو پ یو درون بخش یبخش نیب یوجلسات جلب همدار یشرکت در جلسات آموزش 

 نسان و شترك بین اشرکت بهورزان در جلساتی که توسط دامپزشدی و مرکز بهداشت و دوره هایی که در رابطه با بیماریهای م

رایط زمانی و یا ایجاد شدام  برگزار می گردد . که این دور ها می تواند یبصورت دور های کد دار و یا دور هایی که بر اساس 

ین انسان و دام بحران برگزار می گردد. و یا در خصوص پیهیری هایی که مثلا به منظور پیشهیری از بیماریهای مشترك ب

 یون دام های روستا .انجاممی گردد مانند واکسیناس

 حوادث  طیشرا در یبهداشت عموم یجهت مبارزه با حشرات و جوندگان با کاربر نیمبارزه با ناقل ازیاعلام سموم مورد ن

 (یبخش خصوص یخدمات ی)شرکتهاایوبلا

 رزان ه بهوامروزه مبارزه با ناقلین و حشرات و جوندگان توسط شرکتهای خدماتی بخش خصوصی انجام می گیرد . وظیف

ور پیشهیری از آموزش  مردم جهت شناسایی اینهونه  شرکت ها و جلوگیری از انجام مبارزه با حشرات و جوندگان به منظ

 ی شوند. آلودگی محیط زیست و یا جلوگیری از مصرف سموم غیر مجاز که از سوی وزارت بهداشت غیر مجاز شناخته م

 طیبهداشت مح یها تیفور یدر  برنامه ها ینظارت و کنترل عوامل محیطی و همکار 
 آموزش عمومی در خصوص کنترل عوامل محیطی. 

 190. ینظارت سامانه مردم یبرنامه ها یدر اجرا یهمدار 

 طیبهداشت مح یها تیدر برنامه فور یو اجتماع یفرهنه ،یبوم طیبا توجه به شرا یعمل یارائه راهدار ها. 

  عملیات بهداشت محیطی مناطق آسیب دیدهپیهیری نواقص مربوطه به برنامه. 
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 .نظارت و همکاری در کنترل برنامه های مدیریت پسماند 

 

o ی.بهداشت دگاهیداز  ییجمع آوری، حمل و نقل، دفن در مناطق  روستاتولید ،پسماند ها در مراحل مختلف  هیبازدید از کل 

o یی.مرتبط با پسماند روستا نیاعمال قوان  یمنطقه تحت پوشش برا یبهداشت ریارجاع موارد غ 

o شناسایی نقاط بحرانی و خطر زا از نظر پسماند در منطقه تحت پوشش. 

 
 برگزاری جلسات مرتبط در روستاها با مشارکت شوراها و ارگانهای ذیربط.

 ابتکارات جامعه محور یبرنامه ها 

 ییهمداری در تشخیص و شناسایی ظرفیت ها و امدانات و مشدلات جامعه روستا 

 امه ریزی نشود ، در هر روستا و منطقه یک سری ظرفیت ها و پتانسیل هایی وجود دراد که گاهی اگر درست شناسایی و و بر

م از شهرها برای شلید به یک تهدید جدی تبدیل شود. مثلا یک روستا در منطقه ییلاقی و خوش آب و هوا قرار دارد و مرد

لی و فروش صنایع دستی و زی های لازم توسط بهورز و شوراها با ایجاد یک بازار محتفریح انجا نراجعه می کنند . با برنامه ری

انجام نشود  محصولات کشاورزی و دامپروری به رونق اقصادی خانوارها کمک کی کنند ولی اگر این برنامه ریزی درسست

 ها بشود. و و محصولات ان ممدن است با آمدن آنها نه تنها باعث آلودگی محیط زیست شده بلده باعث تخریب باغات
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 اولویت دار برنامه های  اجتماع محور یها ازیو اجرای ن  شنهادیپ ه،یارا 

 

 ابتدارات جامعه محور یمرتبط با برنامه ها یجلب مشارکت های مردم 

 

  حداث بازار های محلی ابرای اجرای هر پروژ در روستا نیاز به یک سری مشارکت ها مادی و یا بارش افدار می باشد مثلا همان

 روستایی که از مردم و مسئولان باید کمک گرفته شود 

 پیهیری در جهت رفع نیاز و اجرای پروژه ابتدارات جامعه محور 

 پتانسیل های  مه ها می شودبهورزان براساس موقعیت محلی شناسایی و براساسمشدلات و موانعی که در جهت پیشرفت برنا

 محلی ، در جهت رفع آن مشدلات پیشنهاد و پیهیری لازم را ارائه می دهند.  

 روستا طینظارت ، بهسازی و بهداشت مح 

 یاز طرح ها یابیشو ارز یریهیرفع آنها، پ یآنها، ارائه راهدار مناسب برا یبند تیاولو ،یطیمشدلات بهداشت مح ییشناسا 

 اجرا شده در روستا 

                          

 محیطی را لیست  بهورزان باید در ابتدای سال که طی سرشماری از سطح روستا ها بازدید نموده اند کلیه مشدلات بهداشت

نه برگزار می شود شت که بصورت ماهانمایند نسبت به اولویت بندی انها بر اساس مهم بودن اقدام و در جلسات شورای بهدا

 طرح موضوع نماید و جهت رفع آنها ارائه طریق  

 توالت  یاراخانوار د یروستا به سطوح بالاتر)شاخص ها طیبهداشت مح یاطلاعات  و آمار مربوط به شاخص ها یجمع آور

 زباله و...(. یجمع آور ،یوانیو ح یفضولات انسان یبهداشت ،دفعیبهداشت

 

  مشارکت مردم، شوراها و ارگانهای مرتبط در روستا و فعال نمودن جلسات شوراهای بهداشت روستاهاجلب 

  بازدید و گزارش مشاهدات از نحوه جمع آوری ودفع زباله ، کودبار  در روستا 

  بازدید و تهیه گزارش مشاهدات از معابر و محلات از نظر وجود یا عدم وجود آبهای راکد. 

 یر کنترل و کاهش استعمال مواد دخاند ینظارت، همکار:     



205 

 
 

 و ابلو های هشدار دهنده ت و کنترل برنسب   یاز نظر عرضه مواد دخان یو اماکن عموم ییمواد غذا عیو توز هیاز مراکز ته دیبازد

 نیآنان جهت اعمال قوان تیارجاع وضع

 یکامل از اماکن مجاز به عرضه مواد دخان ستیل هیته 

     

  تحت پوشش )مدارس، خانوارها، اصناف (. تیلازم به جمع یهاارائه آموزش  

 نحوه نهرش آنان در مورد  و یآگاه زانیم یمنظور بررسسطوح، به هیکل نیدر مراجع اتیموجود استعمال دخان تیوضع یبررس

 نیفرم اطلاعات مربوط به مراجع لیو  تدم اتیدخان

 اتیموارد ثبت تخلف در خصوص ممنوعیت عرضه و استعمال دخان یریهیپ 

 براساس قانون کنترل و مبارزه ملی با دخانیات .فوق یصنف یمناسب در واحد ها یرسان اطلاع . 

 یمضرات مواد دخان نهیدر زم یسطوح خدمات بهداشت هیبه کل نیمراجع آموزش 

 و افراد در  یهاریس ریو غ یهاریس نی( به مراجع یارائه مواد آموزش)آموزش چهره به چهره ، مختصر و  هیاطلاعات پا ارائه

 مادران ژهیمعرض دود دست دوم به و

 نظارت و کنترل بهداشت مواجهه با انرژی های هسته ای و امواج الکترومغناطیس : 

دیویی و ماهواره های تجاری و نظامی، خطوط، مردم با انرژی های منتشره از فرکانس های را  یریشهیپ یراه ها یآموزش و اطلاع رسان-

 .مواردی از قبیل :تاسیسات و تجهیزات برق فشار قوی ،گاز رادیواکتیو رادون و پرتوهای فرابنفش خورشیدی

کانس های وجود فر  دم نصب می شد .دکل های مخابراتی که در چند سال پیش در داخل مدارس و در پشت بام های بعضی از مر

 اث منازل مسدونی.  شدید که در اطراف و محدوده شبده های فشار برق قوی ایجاد می گردد . اموزش در خصوص رعایت فاصله برای احد

.و آموزش در ی و ریوی وجود گاز رادون و انتشار آن از زمین و یا حتی از مصالح استفاده شده در ساختمان و ایجاد بیماریهای تنفس

و ثبت در سامانه سینا  خصوص چهونهی پیشهیری از این گونه بیماریها ) تدمیل فرم بهداشت محیط خانوار در سامانه سینا ارائه اموزش

صوص چهونهی خوجود اشعه فرا بنفش خورشیدی در نورآفتاب و ایجاد بیماریهای پوستی و اموزش در   قسمت آموزش های گروهی (

ر سامانه قسمت آموزش ) تدمیل فرم بهداشت محیط خانوار در سامانه سینا و ثبت آموزش های ارائه شده د بیماریها  پیشهیری از این

 های گروهی (
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 خانوار محیط  سلامت مدیریت :دوم بخش

 

 

 

 
 

 

 

 اهداف آموزشی : 
 در پایان انتظار می رود فراگیران بتوانند:

 .دهند شرح طبیعی و مصنوعی تشعشعات با مواجهه نظارت و کنترل در  را بهورزان وظایف-1

 .دهند خانوارتوضیح غذایی مواد ایمنی و بهداشت ارتقاء و نظارت رادر بهورزان اجرایی وظیفه-2

 .دهند توضیح را بهورزان توسط غذایی مواد با مرتبط خانگی مشاغل بر نظارتی وظایف-3

 .نمایند بیان مسکن فیزیکی محیط خصوص در را بهورزان ونظارتی اجرایی فعالیتهای -4

 .ببرند نام منزل محیط بهسازی عملیات راستای در  را بهورزان اجرایی فعالیتهای -5
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 کنترل، نظارت و ارتقاء بهداشت خانوار در مواجهه با تشعشعات مصنوعی و طبیعی: 

 معرفی و آموزش تجهیزات خانهی مولد اشعه در منازل  و اماکن مسدونی. 

 هدشات ی.) فرم بدر منازل مسدون یدیفرابنفش خورش یآموزش در خصوص بهداشت مواجهه با گاز رادون و پرتوها

 محیط خانوار در سامانه سینا(

 خانوار یینظارت و ارتقاء بهداشت مواد غذا: 

 هداری مواد و بررسی وضعیت بهداشت و ایمنی مواد غذایی از جمله وضعیت ساختمانی آشپزخانه و محل نه دیبازد

 ییروستا یغذایی خانوار ها

 ان یدی از گروه های و ارائه آموزش های لازم به مادران بعنودر نظام شبده  ییبرنامه ادغام بهداشت مواد غذا یاجرا

 امارهای لازم.هدف و ثبت در سامانه سینا و ارائه 

 هدف دانش آموزان، مادران و کسبه یآموزش به گروها 

 ،و جمع بندی و انوار در برابر بلایا خو ثبت در فرم ارزیابی خانوار روستایی  انجام یدسنجی از نمک های موجود در

 ارسال آمار به مرکز بهداشتی درمانی

 

 

 محیط فیزیکی مسکن  یریگینظارت  و پ: 

 آب گرم به  نیم( و نحوه تا یو نوع سوخت مصرف ی، بخار ی) کرس یشیگرما لیمحل طبخ غذا، پخت نان، وسا تیوضع ،یبررس

 ی.منظور مصارف بهداشت

 
 رطوبت و سر صدا ه،حرارتینور،تهومساحت ،و آموزش خانوار از نظر  دیبازد،. 
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 دام ینههدار طیشرا یو بررس اط،یدر ح دیمواد زا یو نههدار اطیح یمحوطه ساز تیوضع یبررس. 

 

 دفع فاضلاب طیو شرا یدنیآب آشام  تیو کنترل وضع دیبازد 

 

 ری شده در سامانه سینا بازدید بهداشت محیط خانوار و بررسی وضعیت آب آشامیدنی خانوار و ثبت در فرم بهداشت محیط خانوار بار گذا

 و دفع مدفوع ینحوه جمع آور یبررس ،یتوالت بهداشت طیو آموزش شرا دیبازد 

 هداشتی .و ثبت در سامانه سینا و برنامه ریزی لازم درخصوص ارتقای شاخص بهداشتی خانوار استفاده کننده از توالت ب

 
 از سوانح و حوادث یریشهیو پ یمنیا طیو کنترل شرا دیبازد 

 فت کش ها و آکننده هاو  یاز مواد گندزدا ، ضد عفون یناش یتهایاز مسموم یریشهیخانوارها در خصوص پ دوآموزشیبازد

 سموم
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 جهت   یستیسلامت ،شوراها ،دهیارها و کمیته امداد امام خمینی )ره( و بهز رانیبا جلب مشارکت سف یشاخص ها یارتقا

 همداری

 ی.تداشو ارجاع موارد تخلف به یریهیخانوار  و پ یبهداشت تیبه منظور ارتقاء وضع یعمل  یارائه راهدارها 

 ینههدار کی،تفد دیپسماند خانوار: تول تیریو نظارت بر مد دیبازد 

 
 .بازدید و کنترل مستمر بر دفع صحیح و اصولی فاضلاب منازل 

 ت آموزش های ندته مهم : تمام مواردی که در بازدید بهداشت محیط خانوار آموزش داده می شود لازم است در قسمت ثب

ایی برای مادران در موضوعاتی که در این بازدید ها آموزش داده شود شامل : بهداشت مواد غذگروهی سامانه سینا ثبت گردد 

 ادون ، وغیره ...........قالب طرح ادغام بهداشت مواد غذایی ، زباله و اهمیت تفدیک زباله ، بهداشت پرتو ها و اشعه ، گاز ر
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 عمومی اماکن و جمعی های محیط سلامت مدیریتسوم: بخش

 
 

 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی 

 :بتواند درس این مطالعه از پس فراگیر رود می انتظار

طبق | غذایی مواد فروش و نقل و حمل نگهداری، توزیع تولید، تهیه، مراکز از بازرسی و نظارت خصوص در را بهورزان وظیفه-1

 دهد توضیح 13اصلاحیه ماده 

 اجرایی ظایفونمایید و   بیان غذایی مواد فروش و نقل و حمل نگهداری، توزیع تولید، تهیه، مراکز در غذایی مواد بهداشت -2

 مواد غذایی بیان نماید کیفی کنترل راستای در را بهورزان

 نام ببرد را غذایی مواد بهداشت ادغام طرح اجرای در هدف های گرو -3

 .بندی نمایدرا تقسیم  عمومی اماکن 13 ماده اصلاحیه اساس بر کلی بطور – 4

 نماید بیان بهورزان وظایف آموزشی ومراکز مدارس کودک، مهد محیط بهداشت کنترل و  نظارت اجرای در -5

 .نماید بیان الکترومغناطیس امواج و ایهسته هایانرژی با مواجهه بهداشت خصوص در را بهورز یک وظیفه-6

 دهد. توضیح جمعی های محیط در  دخانی مواد مصرف کنترل و نظارت راستای در را بهورزان وظیفه -7
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واحد   یو بهداشت یشیآرا ،یدنیآشام ،یقانون مواد خوردن ،13اصلاح ماده  ینامه اجرائ نییبرابر با آ

 شامل: یصنف یها

 ی و و بهداشت یشیآرا ،یدنیآشام ،یحمل و نقل و فروش مواد خوردن ،یتوزیع نگهدار د،یراکز تهیه، تولم

 اماکن عمومی

 

 شامل : واماکن عمومی . حمل و نقل و فروش مواد غذایی ،یتوزیع نههدار د،یاز مراکز تهیه، تول ینظارت و بازرس-

 وتشدیل پرونده بهداشتی برای انها ..( 13) اصلاحه ماده ییعرضه مواد غذا عی، توز هیمراکز ته یشناسائ

ا شناسایی و سپس عمومی  مشمول و غیر مشمول تحت پوشش خود ربهورزان در خانه های بهداشت   ابتدا باید کلیه مراکز و اماکن 

 نسبت به تشدیل  پرونده بهداشتی برای انها اقدام نماید .

شد بهتر است برای راحتی در صورتیده تعداد مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی مشمول و غیر مشمول زیاد با نکته مهم : 

 پرونده روتین وپرونده مادر جهت مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی اقدام نمایندکار بهورزان نسبت به تشدیل 

اشند به طبع آن تعداد بپرونده روتین: در صورتیده تعداد مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی مشمول و غیر مشمول زیاد 

هورزان باید اقدام به تشدیل بپرونده ها غیر ممدن می نماید . لذا  پرونده هانیز بشتر خواهد بود و در زمان بازدید حمل و جابجایی کلیه

فرم پیهیری به تعداد اماکن  و 13فرم آیین نامه اصلاحیه ماده  13تا  10پرونده روتین نمایند.  بطوریده در داخل هر پوشه روتین تعداد 

 ل داده می شوند ل شده اند به پرونده مادر انتقااین پرونده  قرار می گیرد. در پایان سال تمام فرم هایی که تدمی در داخل

هب رداریهای خود کنترلی و در داخل پرونده مادر علاوه بر فرم ایین نامه و فرم پیهیری کلیه مستندات مربوط به متصدیان و نتایج نمون

 .خود اظهاری وکلیه مداتبات انجام شده قرار می گیرد

 

 
 

رسی بهداشتی مراکز و و یا طبق چک لیست باز 13طبق فرم آیین نامه اصلاحیه ماده  بهداشتی  دیدر اجرای طرح تشدید و بازد یهمدار

 یغیراداری و تعطیلاداری  در ساعات اماکن عمومی 
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ی باشند . براساس تعداد مملزم به بازدید از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عمومی 13بهورزان محترم براساس اصلاحیه ماده 

زیع مواد غذایی را بصورت ز و اماکن باید اماکن عمومی غیر مشمول هر فصل یدبار بازدید و اماکن عمومی مشمول و مراکز تهیه و تومراک

 ماهانه بازدید و در فرم پیهیرینتایج   بازدید را ثبت نماید. 

 

  لزامات صدور کارت بهداشتا

 ه وزارت می باشدبروستایی، وابسته /کز بهداشتی درمانی شهری مرا/ کارت بهداشت مرکز بهداشت شهرستان مرجع تائید تنها. 

 عتبار آن یدسال ا.) دراماکن عمومی و مراکز غیر حساس مدت یا یدساله در حاشیه کارت درج می گردد ماهه شمدت اعتبار ش

 مواد سرو  و طبخ ازی،س آماده  فرآوری،  تهیه،  در  که  اشخاصی می باشد . ولی در مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی حساس و

 آبمیوه، بستنی، یچ،ساندو خورش، چلو،  پلو،  حلیم،  آش،  مانند) صنفی  سنتی، آشامیدنی  و غذایی  مواد  از  اعم غذایی

 صنعتی شامیدنیآ و غذایی محصولات و( گردند می عرضه و تهیه صنفی و سنتی صورت به که غذایی مواد سایر و نان شیرینی،

ندگان مدت اعتبار )پز . باشد می شش ماه مدت به دارند مستقیم تماس مصرف آماده غذایی مواد با که سطوحی با کهوافرادی 

 ماه می باشد. ( 6کارت تندرستی 
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های بخش  این  گواهینامه توسط اموزشهاههای بهداشت صنوف که در قالب  آموزشهاهگواهینامه آموزش بهداشت صنوف :

 خصوص می باشد ،درقبال شرکت وگذراندن دوره مخصوص و اخد نمره قبولی ،صادر می گردد  

 مدت اعتبار این گواهینامه ها سه سال می باشد که باید بعد از سه سال نسبت به  تمدید ان اقدام نماید . 

 اشد. بنههداری کارت تندرستی و گواهینامه ها در محل کار برای کلیه افراد شاغل  در مدان کسب الزامی می  ندته :

کارت   اعتبار  زمان  مدت  اتمام  از  قبل  موظفند  اماکن  و  مراکز  کارکنان  کلیه  و  متصدیان                

 شمولم قانون طبق بهداشت کارت هنگام به تمدید عدم صورت در  است  بدیهی. نماید  اقدام  آن  تمدید  به  نسبت  بهداشت

 .شد خواهد جریمه اخذ

 

 و انجام اقدامات لازم ییمواد غذا یکنترل بهداشت 
ر زمان بازدید ،آموزش لازم است در اجرای طرح ادغام بهداشت مواد غذایی در نظام شبده،  بهورزان محترم برای گروه هدف متصدیان د

 هره برگزار و در سامانه سینا قسمت آموزش های گروهی نیز ثبت گردد. چهره به چ

حترم طبق فرم های مو همچنین در راستای اجرای طرح ادغام بهداشت مواد غذایی جهت مواد غذایی تاریخ مصرف گذشته باید بهورزان 

مات لازم را مبذول اقدا "( صورتجلسه توقیف مواد غذایی طی بازدید کنترلی یا شدایت واصله 1) فرم شماره  "هشتهانه طرح ادغام 

 فرمایند. 
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یی مبادرت به تدمیل طرح ادغام بهداشت مواد غذا 1شاهده مواد غذایی فاسد یا تاریخ مصرف گذشته بهورز طبق فرم شماره در صورت م

 می نماید.  از بازرس بهداشت محیط درخواست بازدید و یا جمع آوری مواد غذایی را 2این فرم می نماید و طبق فرم شماره 

 .هادر روز بازار ییمواد غذا نهونهیفروش ا ایو  اریو س یت دوره گردحساس بصور یینظارت بر عدم فروش مواد غذا

رت دوره گردی ممنوع قانون مواد خوردنی ، آشامیدنی ، آرایشی و بهداشتی عرضه و فروش مواد غذایی بصو 13باستناداصلاحیه  ماده 

قل مواد غذایی را براساس مجوز لازم برای حمل و ت بوده و افرادی هم که اقدام به توزیع مواد غذایی در سطح روستاها می نمایند باید

 نوع ماده غذایی دریافت نمایند. 

 .ییحمل مواد غذا لیوسا یلازم برا یقانون یجهت اخذ مجوز ها یریهیپ

خصوص کنترل مواد  در یلازم  به پرسنل محترم دامپزشد یو اطلاع رسان یخام وهمدار یو لبن ینیمواد پروت یازفروشهاه ها دیبازد

 ینیو پروتئ یخام لبن

خام  فرآوری شود و تولید  لازم بذکر است که کنترل مواد غذایی خام پروتئینی و لبنی با پرسنل محترم دامپزشدی خواهد بود و اگر مواد

 محصول دیهر شده باشد کنترل لازم از نظر سلامتی با پرسنل مرکز بهداشت و بهورزان محترم خواهد بود. 

و  ن،یسط مراجعتو یبهداشت فرد نیمواز تیوزارت بهداشت خصوصا رعا یدستوالعمل ها هیکل تیلازم در خصوص رعا یآموزشها هیارا

 سطوح ییگندزدا نیبهداشت لوازم و ابزار کار و همچن تیپرسنل رعا
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 اماکن عمومی :
  یورزش ی، سالن ها یعموم یمردانه و زنانه ،حمام ها یها شهاهیمشمول شامل آرا یاز اماکن عموم دیبازد

   .سبز یها، آرامستانها، پارك ها و فضا هینیحس ایمشمول : مانند مساجد، تدا ریغ یاز اماکن عموم دیبازد

بهداشت  تی،رعا یبهداشت فرد تین،رعایتوسط مراجع یدیزیفاصله ف تیاز جمله رعا یپروتدل و مقررات بهداشت تیرعا آموزش

 مدان یعموم هیتهو تیرعا نیبهداشت سطوح و همچن تیو رعا لیو وسا زاتیتجه

 .حمل و نقل و فروش مواد غذایی ،یتوزیع نههدار د،یدر مراکز تهیه، تول ییبهداشت مواد غذا یفیکنترل ک -1

 .ینتس ینان ها دیتول ندیشده در فرا هیو استفاده از نمک تصف نیریبرنامه حذف جوش ش شیکنترل وپا

                                                                      
 عیسطح توز یااز نمده یو نمونه بردار یدر مراکز طبخ وتهیه مواد غذایی و اماکن عموم یسنج دیمصرف و عرضه نمک  و   شیپا

 منتقله از غذا یها یماریموثر بر  ب  یطیعوامل مح یریشهیپ یبرنا مه ها یاجرا

 هدف یو گروه ها یصنف یدر واحد ها ییبهداشت مواد غذا یو اختصاص یآموزش یبرنامه ها یریهیاجرا و پ -2

و  ییمواد غذا یفدر واحد صن  ییو بهداشت مواد غذا طیبهداشت مح  نهیدر زم یعموم یو آموزش ها یآموزش یسنج ازیدر ن یهمدار

اد غذایی فرآوری و همچنین پیهیری و ارائه اموزش های لازم درخصوص اجرای طرح خود ارزیابی و خود کنترلی از مو یاماکن عموم

 شده توسط متصدیان و گارکاه های مواد غذایی صنفی . به منظور تایید یه محصولات تولیدی. 

ه سینا قسمت آموزش و ثبت در سامان هدف مادران ، دانش آموزان و کسبه یبه گروه ها ییبهداشت مواد غذا یتخصص یاموزش ها ارائه

 های گروهی .

 و....( شهاهیدان و آساپرورشهاه، خوابهاه، سرای سالمن ،یو انتظام یمحیط های زندگی جمعی )مراکز نظام یکنترل و نظارت بهداشت -3

،  یدنیآشام ،ینقانون مواد خورد 13قانون اصلاح ماده  یینامه اجرا ینیمشمول آ یجمع یزندگ یها طیمح یو طبقه بند ییشناسا

نامه های  ینیاس مجموعه آو....( )بر اس شهاهیپرورشهاه، خوابهاه، سرای سالمندان و آسا ،یو انتظام ی)مراکز نظام یو بهداشت یشیآرا

 بهداشت محیط(

 ی.مهد کودك، مدارس و محیط های آموزش طینظارت  و کنترل بهداشت مح -4

 .ه مرجع بالاترب ییو گزارش مشاهدات  از مدارس روستاتحت پوشش طبق فرم های آیین نامه بهداشت محیط مدارس  مدارس  از دیباز

 با مدارس مروج سلامت ، بوفه سالم یو همدار یریهیپ

  ییروستا یگرم در مهد کودك ها یوعده غذا کیطرح  یریهیپ

 (ییبه دانش آموزان ) طرح ادغام بهداشت مواد غذا ییبهداشت مواد غذا آموزش

 ی:جمع یها طیدر مح  ینظارت و کنترل مصرف مواد دخان -5
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 . یجمع یها طیمح هیدر کل اتیجهت کنترل و کاهش مصرف دخان یهمدار

 .در صنوف فاقد پروانه فروش ینظارت بر عدم عرضه مواد دخان

اد دخانی در معرض سال ، عدم عرضه و فروش مور 18) مانند عدم فروش سیهار به افراد کمتر از  الزامات تیدر خصوص راعا یریهیپ

 در صورت دارا بودن مجوز یعرضه مواد دخان دید 
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 پرشش  وتمرین
 .دهید توضیح را آب بهداشت درخصوص محیط بهداشت جاری های برنامه -1

 . دهید توضیح را روستایی بسته آزادو فضاهای هوای آلودگی کنترلی و نظارتی های برنامه -2

 .نمایید بیان سموم و ناقلین محیطی کنترل خصوص رادر بهورزان اجرایی های برنامه -3

بهداشت محیط توضیح و کنترل عوامل محیطی و همداری در  برنامه های فوریت های وص نظارت شرح وظایف بهورزان را در خص -4

 دهید.

 . شرح دهیددیریت پسماند همداری در کنترل برنامه های موظایف نظارتی بهورزان و -5

 های ابتدارات جامعه محوردر سطح خانه های بهداشت را توضیح دهید.برنامه -6

 وظایف اجرایی بهورزان را در خصوص عملیات بهسازی محیط روستا شرح دهید.-7

 همداری بهورزان، در کنترل و کاهش استعمال مواد دخانی را شرح دهید.وظیفه نظارت و -8

 مواج الدترومغناطیس توضیح دهید.او کنترلی بهورزان را در بهداشت مواجهه با انرژی های هسته ای و بر نامه های نظارتی  -9

 ی باشد.برنامه های اجرایی بهورز درخصوص جلب مشارکت های خیرین و واقفین سلامت چهونه م -10

 های بهورزان را درسوانح و بلایای طبیعی و اپیدمی ها شرح دهید.  فعالیتهاو برنامه  -11
 وظایف اجرایی بهورزان را در خصوص توانمند سازی مردم از طریق خود مراقبتی فردی، اجتماعی و سازمانی شرح دهید. 

 جمعیت تحت پوشش را شرح دهید. رائه آموزش بهاچهونهی اجرای برنامه های آموزشی بهورزان و   -13

 ط روستا را تهیه نمایید.)تمرین(مهمترین شاخص های عملیات بهسازی محی -14

 .بهورزان را  در کنترل و نظارت مواجهه با تشعشعات مصنوعی و طبیعی شرح دهیدوظایف  -15

 .رتوضیح دهیداجرایی بهورزان رادر نظارت و ارتقاء بهداشت و ایمنی مواد غذایی خانواوظیفه  -16

 .نظارتی بر مشاغل خانهی مرتبط با مواد غذایی توسط بهورزان را توضیح دهیدوظایف  -17

 فعالیتهای اجرایی ونظارتی بهورزان را در خصوص محیط فیزیدی منزل بیان نمایند. -18

 .فعالیتهای اجرایی بهورزان را  در راستای عملیات بهسازی محیط منزل نام ببرید -18

 های جاری بهداشت محیط در محیط خانوار را توضیح دهیدبرنامه  -19

 .دهید اهداف هر برنامه را توضیح -20

 .نماییدقوانین مربوط به اجرای هر برنامه را بیان -21

 .دهند توضیح غذایی دموا فروش و نقل و حمل نههداری، توزیع تولید، تهیه، مراکز از بازرسی و نظارت خصوص در را بهورزان وظیفه -22

 فروش و نقل و حمل ،نههداری توزیع تولید، تهیه، مراکز در غذایی مواد بهداشت کیفی کنترل راستای در را بهورزان اجرایی وظایف-23

  .نمایید بیان غذایی مواد

    . دهید توضیح را برنامه هر اهداف-24

 .نمایید بیان را برنامه هر اجرای به مربوط قوانین-25

  .دهید توضیح را خانوار محیط در محیط بهداشت جاری های برنامه-26

  .دهید توضیح را خانوار محیط در محیط بهداشت جاری های رنامهب-27

  دهید توضیح را برنامه هر اهداف--29

 نمایید بیان را برنامه هر اجرای به مربوط قوانین-29

 



218 

 
 

 های فرم و اطلاعات نظام با آشنایی: سیزدهم فصل

 محیط بهداشت اطلاعاتی
 

 آب بهداشت در استفاده مورد های فرم با آشنایی :اول بخش

 

 

 

 

 
 

 

 اهداف آموزشی 

 :  بتواند ریرود فراگ یانتظار مدر 

 . دده حیبهداشت آب را نام برده وموارداستفاده آنها را توض یفرم ها -1

 .دینما لیمورد استفاده در بهداشت آب را تکم یفرم ها -2

  .دهد لیتشک یپرونده بهداشت جهت بهداشت آب-3

 .دینما لیتکم حیمربوط به بهداشت را به روش صح یآمار یفرم ها-4

    

 (6/6اره شبکه )فرم شم یروستا ... .....دارا یدنیآب آشام نیتام تیفرم وضع  (13-1)    
 

 



219 

 
 

 (6/6 شماره فرم) شبده دارای... ..... روستا آشامیدنی آب تامین وضعیت فرم

 کشی لوله شبده دارای( الف

  روستا جمعیت -2    ........................                                                  روستا خانوار تعداد

 .......................... آب تامین منابع تعداد -3

           رودخانه         میقع( ج      عمیق نیمه(ب      دستی(الف:  چاه          چشمه               انبار آب            قنات

   برکه

 : استفاده مورد منابع بهسازی وضعیت

 

 ..................... نشده بهسازی تعداد( ب..............                                            شده بهسازی تعداد(الف

 .................. کننده دهاستفا خانوار تعداد                                ................         خصوصی انشعاب تعداد

 ............. کننده تفادهاس خانوارهای تعداد..............                                       عمومی برداشت شیر تعداد

       ثقل قوه( ب                         پمپاژ( الف:           آب انتقال نحوه

 .................... تصفیه نوع گیرد می انجام تصفیه عمل که صورتی در

  : آب ذخیره مخزن

  مدعب متر به زمینی مخزن حجم( الف

 مدعب متر به هوایی مخزن حجم( ب

  مخزن فاقد( ج

  : آشامیدنی آب گندزدایی نحوه

 وشاندنج           مادر کلر                  گیرد نمی انجام             دستی زنی کلر         کلریناتور

                        شمال                         آبرسانی تاسیسات کروکی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مضاء........تاریخ و ا                          نام و نام خانوادگی و سمت تکمیل کننده فرم :................

 6/6ماره فرم ش                                                                                                                            
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راست پرونده آب شرب وضعیت تامین آب آشامیدنی دارای شبده لوله کشی  توسط بهورز تدمیل می گردد و در سمت  6/6فرم شماره 

روستا قرار می گیرد این فرم از چند قسمت تشدیل شده است  . در قسمت اول تعداد خانوارها و جمعیتی  که دارای شبده لوله کشی 

 عمومی می باشد ثبت می گردد و همچنین تعداد منابع تامین کننده آب این خانوارها ثبت می گردد.

 ظر باشد. نمنبع تامین کننده آب مورد  2یا  1کننده آب مشخص می گردد ، ممدن است در قسمت دوم جدول، نوع منبع تامین 

عداد شیر خصوصی در قسمت سوم جدول وضعیت منابع تامین کننده تعداد بهسازی و تعداد بهسازی نشده مشخص می گردد. در ادامه ت

داشت عمومی را باید ثبت خانوار استفاده کننده از شیر بر و تعداد خانوار استفاده کننده از شیر خصوصی و تعداد شیر عمومی و تعداد

 کنیم  

اشد را باید مشخص کنیم بهمچنین در این قسمت از فرم باید نحوه انتقال آب که اگر بصورت پمپاژ می باشد و یا در اثر نیروی ثقل می 

 در این فرم باید نوع و نحوه گندزدایی آب را نیز مشخص کنیم 

شد که در زمان فرم وضعیت کروکی شبده انتقال و توزیع آب مشخص می گردد . این کروکی از این جهت می با و در قسمت سوم این

یا آخر برداشته شده  ونمونه برداری جهت آزمایش کلر سنجی و تفسیر نتیجه آزمایش ، اینده از  ابتدای شبده کلر سنجی شده یا وسط 

ل شبده و نوع شبده تعلقات مربوط به  شبده لوله کشی از جمله طول خط انتقال، طومهم ضروری می باشد. لازم بذکر است که تمام م

شبده توزیع  توزیع آب   باید در این کروکی مشخص شود . و درصورتیده که وسعت روستا خیلی زیاد است باید فقط خطوط اصلی

 مشخص گردد. 

ین فرم در اصل شناسنامه فرم  مهم می باشد . ا مضا و تاریخ تدمیلو در انتها مشخص کردن  نام و نام خانوادگی تدمیل کننده فرم و ا

سانی اطلاعات خانوار و رشبده آب لوله کشی می باشد که باید در ایتدای پرونده آب شرب قرار بهبرد. انچه در این فرم مهم است بروز 

 روز رسانی گردد. جمعیت تجت پوشش می باشد که در پایان سال با سرشماری انجام شده باید اطلاعات ب

 (7/6............فاقد شبده )فرم شماره  یروستا یدنیآب آشام نیتام تیفرم وضع2-1

جمعیت روستا ، تعداد  واین فرم مخصوص روستا های فاقد شبده لوله کشی می باشد که مانند فرم قبل اطلاعاتی از جمله تعداد خانوار 

ی می باشند یا غیر منابع تامین کننده آب و نوع منبع تامین کننده آب باید مشخص شود . و در ادامه وضعیت منابع که آیا بهساز

 دو بهسازی باید مشخص گرد

ده اگر فاصله از روستا آنچه در این فرم مهم است فاصله زمانی منبع از روستا می باشد که از نظر بهداشتی مهم می باشد به جهت این

 گی آب را ایجاد نماید. زیاد باشد در میزان و مدت زمان ذخیره آب تاثیر چشمهیری خواهد داشت و این خود می تواند زمینه برای آلود

 وه گندزدایی آب که بصورت استفاده از کلر مادر می باشد یا به روش جوشاندن و یا سایر روشها .و همچنین نح

ه از روستا و وضعیت و در انتها کروکی موقعیت منابع تامین آب می باشد که با ید  با در نظر گرفتن شمال جغرافیایی روستا فاصل

 برداشت آب خانوار ها از این منابع مشخص گردد . 

ه مشخص کردن نوع منبع یان نام و نام خانوادگی و سمت تدمیل کننده که بهورز می باشد باید تدمیل گردد . دقت داشته باشید کدر پا

 آب و تعیین حجم منبع مهم می باشد . و روشهای تعیین حجم ها را قبلا با هم صحبت کردیم 
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 7/6 شماره فرم....... روستای آشامیدنی آب تامین وضعیت(13-2)

  کشی لوله شبده فاقد

  .............. آب تامین منابع عدادت-3...................                      روستا معیتج -2..........                 روستا خانوار تعداد -1

  ودخانهر         عمیق( ج    عمیق نیمه( ب     دستی( الف:   چاه       چشمه         انبار آب                   قنات

 : استفاده مورد منابع بهسازی وضعیت -4

 ................... نشده بهسازی تعداد( ب..............                                        شده بهسازی تعداد( الف

  دقیقه 15 از بیشتر               دقیقه 15 از کمتر:     روستا از آب منبع زمانی فاصله -5

 روشها سایر( ج                 جوشاندن( ب            مادر کلر از استفاده( الف:   آشامیدنی آب گندزدایی نحوه -6

                                                                        شمال:                     آب تامین منابع موقعیت کروکی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6.7 شماره رمف                                               امضاء و تاریخ................... فرم کننده تدمیل سمت و خانوادگی نام و نام
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 (6.5 شماره فرم)مادر کلر – یشبکه لوله کش یدنیآب آشام یفرم کلرسنج(13-3)           

 

 کلر مادر ( –فرم کلر سنجی آب آشامیدنی ) شبده لوله کشی 

 مرکز بهداشت شهرستان :...............................

 مرکز خدمات جامع سلامت شهری/روستایی

 .............خانه بهداشت /پایهاه .............................                               ماه............سال

ر کل

 باقیمانده
PPM 

PH ساعت تاریخ 

محل 

نمونه 

 برداری

 ردیف
کلر 

 باقیمانده
PPM 

PH ساعت تاریخ 

     محل 

نمونه 

 برداری

 ردیف

          19           1 

          20           2 

          21           3 

          22           4 

          23           5 

          24           6 

          25           7 

          26           8 

          27           9 

          28           10 

          29           11 

          30           12 

          31           13 

          32           14 

          33           15 

          34           16 

          35           17 

          36           18 

 توضیح : کلر سنجی مربوط به خانوار استفاده کننده از کلر مادر با علامت + مشخص شود.                  

 لر مادرک                             شبده لوله کشی :                                                                  

 جمع کلر سنجی : -1           جمع کلر سنجی :                                                                            -1

: موارد صفر...........سایر  امطلوبجمع موارد ن -2جمع موارد نامطلوب:  موارد صفر ..........سایر موارد ..........                    -2

 موارد...

 اگر کلر سنجی مربوط به کلر مادر می باشد محل نمونه برداری ذکر شود.

 5/6ماره شفرم  نام و نام خانوادگی و سمت تدمیل کننده فرم ........................                        امضاء
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رد ها و براساس جمعیت این فرم در خانه بهداشت بصورت روزانه توسط بهورزان تدمیل می گردد . تعداد نمونه برداری براساس استاندا

یل گردد . این فرم در داشته باشد باید یک فرم دیهر برای روستاهای قمر تدم تحت پوشش می باشد . اگر خانه بهداشتی روستا قمر هم

روستا باید  نسخه تهیه می گردد که یک نسخه به مرکز خدمات جامع سلامت ارسال می گردد و نسخه دیهر در پرونده آب شرب 2

 بایهانی گردد . 

یزان کلر باقیمانده باید به مو در نهایت اندازه گیری دقیق و ثبت دقیق ندته : انجام کلر سنجی از نظر تعداد و مدان های نمونه برداری 

ان ماه باید توسط بهورز دقت و حوصله انجام شود . چون این مدرك نمونه شاهدی خواهد بود برای تایید فرم کلر سنجی آبدار که در پای

 تایید شود. 

ات در تعیین وضعیت ایمنی نتهای فرم نیز مهم می باشد.  زیرا این اطلاعدر پایان ماه که کلر سنجی ها تمام می شود تدمیل اطلاعات ا 

 0.8و بیشتر از  0.2آب شرب روستا نقش مهمی دارد. و همچنین گزارش موارد نامطلوب که شامل موارد  صفر و سایر موارد) کمتر از 

ر باقیمانده ،گزارش رك گزارش موارد نامطلوب کلکه ف 6/8میلی گرم در لیتر(  می باشد  که باید طی یک نامه بانضمام فرم شماره 

که بدلیل تغییر کم  مربوطه به مرکز خدمات جامع سلامت جهت پیهیری لازم ارسال گردد.  ندته قابل توجه در فرم کلر سنجی  اینست

ی یدبار این کار انجام افته آب معمولا اندازه گیری این آیتم توسط بهورزان انجام نمی گیرد . که توصیه می گردد حداقل ه  PHدامنه 

 می تواند  دلیلی بر آلودگی آب باشد.   PH|گیرید چون تغییرات ناگهانی 

 (6/8)فرم شماره  ماندهیفرم گزارش موارد نامطلوب کلر باق (13-4)                                   

 بسمه تعالی

 مرکز خدمات جامع سلامت روستایی............

 موضوع: گزارش موارد نامطلوب کلر باقیمانده 

 سلام علیدم 

نه بهداشت در ماه گذشته احتراما با توجه به موارد نامطلوب سنجش کلر باقیمانده در روستاهای دارای شبده لوله کشی تابعه این خا

 مراتب جهت استحضار و اقدام به شرح ذیل گزارش می گردد. 

 میزان کلر آزاد باقیمانده * PH محل اندازه گیری  ساعت  تاریخ آزمایش نام روستا 

      

      

      

      

      

      

 *فقط موارد نامطلوب ثبت می گردد 

 نام و نام خانوادگی بهورز خانه بهداشت ...................مهر و امضاء

 

 رونوشت :

 8/6ماره فرم ش                                                   بایهانی در پرونده بهداشت آب روستا                       
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ارش و یک نسخه در همانطور که قبلا گفتیم گزارش موارد نامطلوب کلر سنجی ها باید طبق این فرم به مرکز خدمات جامع سلامت گز

 پرونده آب شرب روستا بایهانی گردد. 

وجه به اهمیت  کلر تبی در خصوص پیهیری موارد نقص زمان بر خواهد بود از طرفی هم با ندته : با توجه با اینده ارسال گزارش کت

 عمل آید . باقیمانده در آب لازم است که بهورزان موارد نقص را بصورت تلفنی اعلام وسپس  پیهیری لازم بصورت کتبی  ب

 

 

 ( 6/1رم شمارهنمونه آب )فبرچسب    (13-5)                                                

 نمونه آب بر چسب                                                                            

 مرکز ارسال کننده نمونه :................................................

 اعت ............................س                        تاریخ...................................                          

 نبع تامین آب:................................م   نام شهر یا روستا ...................................                              

 ................ PHمیزان     | ⃝کلرینه              ⃝ خام             محل نمونه برداری ..............................                   

 ه .............................نمونه بردار .............................                                  کد نمون

 

شماره                 ⃝یمیایی ش                                                      ⃝نوع آزمایش :               میدروبی   

  1/6فرم 
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 (3/6) فرم شماره  آب کیولوژیباکتر جیفرم نتا  (13-6)                          

 وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی .............................

 آزمایشگاه ...................

 نتایج آزمایش باکتریولوژی آب

                                                                                                                                                       

 شماره ...................

                                                                                                                                                     

 تاریخ .........................  

 تاریخ و ساعت

 نمونه برداری  

........... 
 

  نمونه بردار 

تاریخ و ساعت 

 دریافت نمونه 

کد یا نمونه برداشت محل نشانی ..................   

آب کننده تامین منبع نوع ................ تاریخ کشت    

لوله  ................... تاریخ گزارش 

 کشی 

 

 

 

 دارد 

.................PH 

باقیمانده................... کلر ندارد   

 حداکثر استاندارد مجاز   میلی لیتر  100تعداد کل کلیفرم در 

 صفر

تعداد کلی فرم هاب گرماپای یا 

 میلی لیتر  100اشرشیا کلی در 

 صفر  

 تفسیر .........................

 

 

 

 ..................................سئول آزمایشگاه مآزمایش کننده ........................................                                    

 

 3/6-ماره  فرم ش                                                                                                                    

 

 

 

وسط بهورزان محترم در فرم نتایج میدروبی بر اساس آزمایش انجام شده برروی نمونه های آب ارسالی تدمیل می گردد .این فرم باید ت

 پرونده آب شرب بایهانی گردد. 
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 6/10و  6/9 یفرم آمار(13-7)                 

 
نند. این فرم  توسط باشند و از منابع بهسازی استفاده می ک مخصوص روستاهایی می باشد که فاقد شبده لوله کشی می9/6فرم شماره 

رداخل زوندن امار نسخه  تدمیل یک نسخه به مرکز خدمات جامع سلامت ارسال  و نسخه دیهر د 2بهورزان محترم بصورت ماهیانه در 

 خانه بهداشت با یهانی می گردد.

می گردد.  روش تدمیل : پس از تدمیل اطلاعات سر برگ ،داخل جدول تدمیل  

 در ستون اول  و دوم  تعداد روستاهای اصلی و قمر و تعداد خانوار های  تحت پوشش  ثبت می گردد. 

 در ستون دوم تعداد منابع از نظر وضعیت بهسازی بودن ثبت می گردد ) طبق دستورالعمل های موجود (

 خانه بهداشت رسیده ثبت می گردد در ستون بعدی تعداد نمونه برداری ها یی که نتایج آزمایشات  انها به 

 در ستون بعدی تعداد نمونه برداریهای شیمیایی انجام شده ثبت می گردد.

ورت که کلر مادر به در ستون خانوار های استفاده کننده از کلر مادر ممدن است به دو روش این کار انجام شود روش اول به این ص

وسط فردی کلر ر خصوص  طریقه مصرف داده می شود. و یا ممدن است خود منبع تخانوارها تحویل  می گردد و آموزش های لازم د

ن مربوطه تدمیل گردد. و زنی انجام و از خود منبع ویا مخزن کلر سنجی انجام شود که در این صورت باید با توجه به نوع کلر زنی ستو

 در انتها نام و نام خانوادگی بهورز و تاریخ آن تدمیل می گردد. 
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ردد که نسخه اول به نسخه با نظارت کارشناسان بهداشت محیط  تدمیل می گ 2این فرم نیز توسط بهورزان محترم در خانه بهداشت در 

 مرکز خدمات جامع سلامت ارسال و نسخه دوم آن در زوندن امار های خانه بهداشت بایهانی می گردد. 

این صورت ردیف  ممدن است یک روستا تحت پوشش اداره آبفا باشد که در روش تدمیل : در ستون اول وضعیت روستاها ثبت می گردد

ت شورا این کار مربوطه تدمیل می گردد و ممدن هم است که یک روستا غیر تحت پوشش باشد در این صورت توسط شورا و با مسئولی

 ی گردد . به فرد خاصی بعنوان  آبدار روستا محول می گردد. که در اینصورت ردیف مربوطه تدمیل م

ی گردد در ستون بعدی همانطور که در فرم قبل نیز گفتیم ابتدا تعداد روستاها و تعداد خانوار تحت پوشش در این فرم نیز تدمیل م

ه و تعدا دکل موارد وضعیت  شبده از نظر اینده آیا کلر زنی می شود یا خیر مشخص می گردد و در ستون کلر سنجی ها تعدادکل نمون

لیتر نیز  در گرم میلی 0.8میلی گرم در لیتر کمتر و از   0.2طلوب ثبت می گردد .)موارد نامطلوب شامل نمونه هایی که از مطلوب و نام

 بالاتر باشد.  (

 ستونهای  بعدی تعداد کل نمونه  برداری های میدروبی  انجام شده و تعداد با نتایج نامطلوب ثبت می گردد.

ا می جوشانند ثبت می های شیمیایی  انجام شده ثبت می گردد. ودر ادامه تعداد خانوارهایی که آب رستون بعدی تعدادنمونه برداری 

 گردد .

ادر استفاده می کنند،تعداد کل خانوارهایی که از کلر م و در انتها تعداد خانوارهایی که از کلر مادر استفاده می کنند ، شامل تعداد کل 

  .ر نیز ثبت گردد ستون اخر باید تعداد موارد صفر و سای 2انجام شده ثبت می گردد که در  کلر سنجی هایی که از این خانوارها
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 آماری های فرم :دوم بخش

 

 

 

 

 
 

 

 اهداف آموزشی :

 :  بتواند ریرود فراگ یانتظار م انیدر پا

 دینما لیتکم ییرا به تنها ییر، ،روستا-110با کد  طیبهداشت مح یفرم ها-1

 (4/3) کد فرم دینما لیرا تکم 13مشمول اصلاح ماده  ریمراکز و اماکن مشمول و غ یو بهداشت یبهساز تیفرم وضع-2

  دینما حیو موارد اختلاف را تصح سهیمقا را باهم 4/3ر و -110آمار ثبت شده در فرم  -3

  .دیال نمارا استحص طیمهم بهداشت مح یشاخص ها 4/3ر و -110 یآمار یاز فرم ها -4

 .دینما لیمساجد و مدارس را تکم یآمار یافرم ه-5
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 ، ،روستاییر-110بهداشت محیط با کد رم فآشنایی با  نحوه صحیح تکمیل -1

 

فرم قابل  این فرم یدی از مهمترین فرم های بهداشت محیط می باشد.چون تعداد زیادی از شاخص های بهداشت محیط  از این

 استحصال می باشد. 

 ن تدمیل می گردد این فرم در تمام رده ها ، خانه بهداشت ،مرکز خدمات جامع سلامت ،مرکز بهداشت شهرستان ومرکز بهداشت استا

 2رت فصلی در دوره گزارش دهی آن براساس رده تدمیل کننده فرق می کند .  بطوریده در خانه های بهداشت توسط بهورزان بصو

زوندن امار بایهانی  به مرکز خدمات جامع سلامت ارسال می گردد ونسخه دوم در خانه بهداشت و درنسخه تهیه می گردد که نسخه اول 

 می گردد.

ک یا ضربدر مشخص روش تدمیل : سر برگ این فرم  که رده های مختلف آن ذکر شده  در هر رده ای که تدمیل می گردد با علامت تی

 ر می گردد.شش خانه بهداشت و دوره گزارش که معمولا فصلی می باشد ذکمی شود . در ادامه سال تدمیل فرم ،جمعیت تحت پو

عداد کل کارکنان مراکز در جدول قسمت اول این فرم اطلاعات مربوط به مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی  ،  اماکن عمومی  مشمول ، ت

احد های بهداشتی درمانی وبی و شیمیایی و در نهایت وکه باید کارت داشته باشند و تعداد کارکنان با کارت بهداشت معتبر،نتایج میدر

 تحت پوشش ثبت می گردد. 

 مر ثبت می گردد .در ستون اول مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی ، تعداد کل مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی روستای اصلی و ق

 می گردد.  رای معیار بهسازی می باشند ثبتدر ستون دوم مربوط به مراکز تهیه وتوزیع مواد غذایی  تعداد مراکزی که دا

 و در ستون سوم تعداد مراکز دارای معیار بهداشتی باید ثبت گردد. 
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 توضیح :

ون مواد خوردنی قان 13مراکزی که حداقل فصل  دوم آیین نامه مقررات بهداشتی  اصلاحیه ماده  –مراکز دارای معیار بهسازی  

 ت نمایند. آشامیدنی آرایشی و بهداشتی را رعای

قانون مواد  13اده به مراکزی اطلاق می شود که نسبت به رعایت کلیه مقررات بهداشتی آیین نامه م–مراکز دارای معیار بهداشتی 

 خوردنی، آشامیدنی ، آرایشی و بهداشتی اقدام نموده است . 

 برباشد.تهیه وتوزیع مواد غذایی براندته : جمع کل مراکز دارای معیار بهسازی و بهداشتی باید با تعداد کل مراکز 

 ستون مربوط به اماکن عمومی نیز به همین روش تدمیل می گردد 

شامل 3/4آمار داده می شود که این اماکن براساس فرم  13نکته : در این ستون فقط اماکن عمومی مشمول اصلاحیه ماده 

 شد. می با 7-6-5کد های  

 و بهداشتی همانند مراکز  تهیه وتوزیع مواد غذایی می باشد.  اماکن عمومی درارای معیار های بهسازی

ی گردد و در ستون در ستون کارت بهداشت ، ستون اول جمع کل تمام متصدیان و کارگران  مراکز تهیه وتوزیع مواد غذایی و ثبت م

 دوم تعداد کل افرادی که دارای کارت بهداشت معتبر می باشد ثبت می گردد. 

ستای اصلی و قمر  اگر ستون شبده عمومی و منابع بهسازی می باشد  . ابر اساس نوع شبده آب رو 2باکتریولوژیک شاملدر ستون نتایج 

 وطه ثبت گردد. نمونه برداری در فصل مورد نظر انجام شده باشد و نتایج هم به خانه بهداشت ارسال شده باشد باید آمار مرب

 عمل می کنیم .  در ستون نتایج شیمیایی نیز به همین طریق

بده بهداشت ودرمان را و در نهایت تعداد کل مراکز بهداشتی و درمانی ثبت میهردد که  فقط واحد های بهداشتی درمانی وابسته به  ش

 منظور خواهیم کرد ) بغیر از بیمارستان(

م جمع اوری زباله بهداشتی ، سیست با شرایط مطلوب : به مراکز درمانی  اطلاق می گردد که از نظر نظم و نظافت عمومی ، سرویس

 ،حفاظت در مقابل حشرات ) نصب توری( و آب وفاضلاب مورد تایید باشند. 

 روستایی  110فرم  2جدول شماره 

روستاهای تحت  ردیف می باشد که در ردیف اول تعداد خانوار تحت پوشش ثبت می گردد و در ردیف دوم تعداد 2این جدول دارای 

 پوشش ثبت می گردد 

ود که دایر بوده و شدرستون با دسترسی به شبده آب آشامیدنی ، باید خانوارهای دارای شبده عمومی لوله کشی شامل شبده هایی می 

 نوارها از این شبده تامین می گردد ، باید ثبت گرددآب این خا

لعمل های بهداشتی (مانند با منابع بهسازی تعداد خانوارهایی ثبت می گردد که آب مورد نیاز انها از منابع بهسازی شده ) طبق دستورا

 چاه ، قنات ،چشمه . تامین می گردد  

 شبده باشند . درصد خانوارها تحت پوشش ان 75روستاهایی هستند  که تعداد روستایی که در این ستو نها باید ثبت گردد فقط 
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 دارای توالت بهداشتی : در ردیف اول تعداد خانوارهایی ك هدارای توالت بهداشتی هستند ) برابر معیارهایی که اعلام شده ( 

 شاتی باشندتا دراری توالت بهددرصد خانوارهای ان روس 75ثبت می گردد و در ردیف دوم تعداد روستهایی ثبت می گردد که 

فع در چاه جاذب ، دجمع آوری و دفع بهداشتی فاضلاب:تعدا خانوارهایی که فاضلاب تولیدی آنها به یدی از روش های صحیح، مانند 

درصد  75اده شوند که ددفن از طریق طرح اگو انجام می گردد باید ثبت گردد. و تعداد روستهای ردیف دوم هم باید روستا هایی امار 

 خانوارها به روش صحیح دفع فاضلاب داشته باشند. 

یا حمع آوری و دفع  وجمع آوری و دفع بهداشتی زباله : در ردیف اول تعداد خانوارهایی که جمع آوری و دفع بهداشتی عمومی زباله 

وش بهداشتی زابله رد خانوارها با درص 75بهداشتی انفرادی زباله برخوردار هستند ذکر می گردد ودر دریف دوم هم روستاهایی که 

 هایشان را دفع می کنند باید ثبت گردد.

دارای دفع بهداشتی  دارای دام : خانوارهای که تحت پوشش خانه بهداشت دارای نههداغری دام هستند و در ستون اخر خانوارهایی که

 شد. ، تاریخ و امضا باید داشته بافضولات دایمدارند باید ثبت گردد . و در پایان ثبت مشخصات تدمیل کننده فرم

  13 ماده اصلاح مشمول غیر و مشمول اماکن و مراکز بهداشتی و بهسازی فرم وضعیت-2

 (4/3 فرم کد)

 روش تدمیل این فرم:

ید کارشناسان نسخه تدمیل می گردد .که پس تای 2روستایی بصورت فصلی در خانه های بهداشت در  110این فرم نیز مانند فرم 

 بهداشت یک نسخه در خانه بهداشت و نسخه اصلی به مرکز خدمات جامع سلامت ارسال می گردد.

 ی یدسان باشد. روستای 110ندته قابل توجه  در تدمیل این  فرم این است که اطلاعات این فرم باید با آمار و اطلاعات فرم 
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 شده ثبت مراکز اصلی کد  اول ستون در

 دارند وجود غیره و فروشی شیرینی فروشی، میوه فروشی، مرغ خواربارفروشی، مراکز  دوم درستون

  شود ثبت باید مراکز ازاین هریک کل تعداد سوم، ستون در

   شود می ثبت هستند بهسازی معیار دارای مراکزکه از یک هر  کل تعداد چهارم ستون در

  شود می ثبت بهداشتی معیار دارای مراکز کل تعداد پنجم، ستون در

 شود می ثبت شاغلین کل تعداد ششم درستون

 .شود می ثبت هستند معتبر بهداشت کارت دارای که شاغلینی تعداد هفتم، ستون در

 .شود می ثبت معتبر گواهینامه دارای شاغلین تعداد هشتم درستون

 ادامه می یابد تا اینده  4همین روش تدمیل ستونها تا کد 

 .شود می ثبت 4و3-2-1 کد مراکز بالا مراکز کل جمع پایین در 4 کد از بعد

 باید معتبر کارت دارای ینشاغل کل تعداد و شاغلین کل تعداد با و ر-110 فرم در مراکز کل تعداد با  فرم این در مراکز کل تعداد

  باشد داشته مطابقت

 شود می ثبت 7و6-5 های کد مشمول عمومی اماکن کل تعداد پایانی ردیف در و

  باشند می 7و6-5 های کد شامل 13 ماده اصلاح مشمول عمومی اماکن چپ سمت درجدول

  ثبت اول جدول انتهای در باشند می مشمول عمومی اماکن که اصلی کد سه این کل جمع

  . شود می

 باشد داشته مطابقت باید ر-110 فرم در شده ثبت اماکن کل تعداد با اماکن این کل تعداد

 باشد می عمومی اماکن شامل 10-9-8های کد
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   دندانپزشدی طبی تشخیص های ازمایشهاه و ها مطب بهداشت خانه درمانی، بهداشتی مراکز شامل8 کد

 افرادی وتعداد اغلینش تعدادکل همچنین و گردد می ثبت بهداشتی نظر از نامطلوب و مطلوب شرایط با تعداد و کل تعداد اماکن این در

 .گردد می ثبت صنوف بهداشت گواهینامه و تندرستی کارت دارای که

 .اشدب می غیره و روزی شبانه مراکز و انتظامی مرکز و پادگان مدارس مانند تربیتی پرورشی آموزشی اماکن شامل9 کد

 که باشد می غیره و بنزین ،پمپ پارك ،غسالخانه نمازخانه متبرکه اماکن مساجد مانند 13 ماده اصلاح مشمول غیر اماکن شامل10 کد

 گردد می ثبت گواهینمامه و کارت دارای افراد تعداد و نامطلوب مطلوب شرایط و تعدادکل

 . بهداشت خانه و بهداشتی زمراک باستثنای.شود نمی داده امار ر-110 فرم در 10-9-8 کدهای ندته

 .10 کد در مساجد و 9کد در مدارس مثل دارند خاصی آماری های فرم عمومی اماکن از بعضی

 صنوف بهداشت مهگواهینا و کارت  داشتن و لیست چک یا و نامه آیین فرم براساس بهداشتی شرایط بودن دارا فوق اماکن تمام در

 .الزامیست

 (109-2 فرم کد)آمارمدارس فرم-3

نسخه از د. یک نسخه تدمیل می گرد 2اولین سطح تدمیل این فرم خانه های بهداشت می باشد که توسط بهورزان بصورت فصلی  در 

 فرم به مرکز خدمات جامع سلامت ارسال می گردد و نسخه دوم در خانه بهداشت بایهانی می گردد.

 روش تدمیل این فرم :

 پس تدمیل اطلاعات سر برگ این فرم اطلاعات خواسته شده در جدول تدمیل می گردد.

نمایی و دبیرستان با وزان مقاطع مختلف ابتدایی ، راهدر ثبت مقطع تحصیلی این ندته مهم می باشد که مدارسی که در آنها دانش آم

ی از آموزش هم شاغل به تحصیل می باشند، باتوجه به تعریف آموزش پرورش ثبت می گردد . در غیر اینصورت اگر تعریف مشخص

 پرورش نداشتیم مقطعی که بیشترین دانش اموز را دارد ملاك ثبت باید قرار گیرد.

ساختمان و  لیه مدارسی که فعال می باشند و در منطقه تحت پوشش خانه بهداشت می باشند. تعدادمدارس تحت پوشش :منظور ک

شیفت آنرا دو  شیفته هستند یک ساختمان آمار داده می شوند ولی در قسمت 2شیقت ثبت می گردد. در قسمت ساختمان مدارسی که 

 مدرسه محاسبه مس نماییم .

از مدارس تحت  تعداد دانش آموزانی است که در حال حاضر و در سال تحصیلی جاری در یدیردیف دانش اموزان تحت پوشش :منظور 

 پوشش به تحصیل اشتغال دارند . در مدارس چند شیفته جمع کل دانش آموزان در شیفتها را باید ثبت نماییم.

بخوری طوری که به ناسب در کف و لبه آآبخوری بهداشتی :منظور قابل شستشو بودن دیوار و کف اطراف آبخوری بوده و داشتن شیب م

ستاندارد آبخوری اسانتی متر می باشد  100تا  75طرف مجرای فاضلاب باشد.ارتفاع شیر آبخوری متنایسب با سن دانش اموزان بین 

سه و این استاندارد وزان مدردانش آموز باید یک شیر آبخوری در نظر گرفته شود.که با توجه به تعداد دانش آم 45مورد نیاز به تعداد هر 

 تعداد مورد نیاز در صورت کمبود برآورد و ثبت می گردد.

ا سن دانش آموزان سانتی متر از سطح زمین متناسب ب  75تا  60دستشویی بهداشتی :منظور شیر ابهای دارای  سدو های با ارتفاع 

نر گرفته می شود . که  نفر داشن اموز یک دستشوییدر 60بوریک شیر دستشویی بلند تر از لبه کاسه دستشویی قرار گیرد و به ازای هر 

 براین اساس با توجه به تعداد دانش آموزان و این استاندارد تعداد مورد نیاز در هر مدرسه ثبت می گردد.

رای نور و اشد.اتاقک دتوالت بهداشتی :توالتی که دارای حداقل شرایط زیر باشد.درای چاه فاضلاب باشد .دارای سقف ،دیوار و درب ب

ستشو باشد.دیوار ها جریان هوا جهت تهویه باشد.سره یا سنگ ان سالمو قابل شستشو  باشد.کف توالت به سمت سره دارای شیب قابل ش

 سانتی متر قابل شستشو باشد.برای شستشو به آب دسترسی داشته باشد. 150تا ارتفاع 

ن استاندارد تعداد توالت ود .که براساس تعداد دانش آموزان هر مدرسه و ایدانش اموز حداقل یک توالت در نظر گرفته ش 40به ازای هر 

 مورد نیار برآورد و ثبت می گردد.
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 بوفه بهداشتی : منظور بو فه ای که درای حداقل شرایط زیر باشد. 

اشند.رعایت بهداشت تبر بافردای که در آن مشغول فعالیت هستند درای گواهینامه دوره ویژه بهداشت عمومی و درای کارت معاینه مع

روشن باشند.و  فردی و نظافت عمومی محل کار را نمایند و به دستورات بازرسی عمل نمایند.دارای روپوش سفید و تمیز به رنگ

وشن باشند .پوشش رساختمان ان دراری شرایط زیر باشد.درای کف دیوار و سقف مقاوم و بدون درز و شداف و قبال شستشو و به رنگ 

بدون ترك خوردگی و  وسالم  –از سنگ یا کاشی باشد.درو پنجره و قفسه و ویترین و میز کار از جنس مقاوم 20/1ها با ارتفاع دیوار 

 شد.قابل شستشو باشد.و مواد غذایی شرای طدمایی آن رعایت شود و مواد غذایی بسته بندی شده با تاریخ معتبر با

ابش نور از سمت تدیوار ها از جنس مقاوم ، بدون درز و شداف ، تمیز و  –وضعیت مطلوب کلاس ها : کف ، سقف، درب و پنجره ها 

 مناسب باشد 

 .دفع بهداشت فاضلاب :توسط چاه جاذب  یا سپتیک تانک و یا توسط شبده فاضلاب شهری یا روستایی جمع آوری شود

 ا حجم مناسب جمع اوری گردد.قابل شستشوب -منظور استفاده از زباله  دان درب دار ضد زنگ وضعیت جمع آوری بهداشتی زباله :

مدف فاقد حفاظ وضعیت حفاظ و ایمنی :پنجره های کلاس ها در طبقات بالا دارای حفاظ باشند ولی پنجره های کلاس های طبقه ه

 اشته باشند.و کلید و پریز های برق شرایط مناسبی د باشند برای خرج در زمانهای اضطراری .ضمن اینده وضعیت سیمدشی برق
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 محیط بهداشت در کاربردی های فرم :سوم بخش

 

 

 
 

 

 : یاهداف آموزش

  دینما لیتکم حیرابطور صح 11/4شماره  یفرم ها-1

 .دینما میو تنظ هیبهداشت ته یفرم صورتجلسه شورا-2

 . دینما لیتکم حیبهداشت روستا را به روش صح یشورا یفرم آمار -3

 .دینما لیراتکم ییفرم گزارش عملکرد برنامه ادغام بهداشت مواد غذا-4

 .از خانوار وثبت آن در فرم سامانه را بداند یسنج دیروش -

 .دینما لیتکم حیاز مراکزرا بتواند به روش صح یسنج دی یفرم آمار -6

 .دینما لیتکم حیروستا مهد را بتواند به روش صح یفرم آمار -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



237 

 
 

 (11/1بهداشت ) شماره فرم  یصورتجلسه شورا -1

 

 .گردد یم میجلسه تنظ ریتوسط بهورز بعنوان دبتشدیل شورای بهداشت  صورتجلسه 

  اطلاعات سر برگ لیتکم

 یلسه قبل مجمصوبات  یریهیموضوع پ کی(دستور کار جلسه که قرار است در مورد آن موضوع صحبت و گفتهو شود. که معمولا الف

 موضوع بعنوان دستور کار جلسه مطرح می گردد. 2و در جلسه حاضر نیز یک یا حداکثر  .باشد

اید توسط اعضا پیهیری . بهورز بعنوان دبیر، کارهایی را که بگردد یمصوبات جلسات قبل انجام شده ثبت م یکه در راستا ی(اقداماتب

 باید ثبت کند.  می کردند سئوال و نتایج پیهیری ها را

ته می شود و قرار در قسمت بعدی موضوعات و مصوبات جلسه ثبت می گردد . و در قسمت تقسیم کار کارهایی که برعهده هر فرد گذاش

 هست فرد پیهیری نماید ثبت می گردد. 

ز موضوع اطلاع داشته و ا افراد او در انتهای فرم موضوعاتی که قرار هست در جلسه اینده در شورای بهداشت عنوان شود با مطرح شود ت

 در مورد ان موضوع با اطلاعات قبلی و آمادیگ قبلی حضور پیدا کنند. 

 و در پایان اعضای اسامی حاضر ذکر شده و از انها امضا گرفته می شود 

کر نمایند. که در آینده ذلازم بذکر است که بهورزان بعنوان دبیر جلسه که این صورتجلسه را  تنظیم می نمایند  حتما اعضای غایب را 

 اگر نیاز به رسیدگی باشد مستند وجو داشته باشد 

 ی گردد. میاری تحویل نسخه تنظیم می گردد . که یک نسخه در خانه بهداشت بایهانی ونسخه دیهربه ده 2این صورتجلسه در 
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 (4بهداشت )فرم شماره  یشده شورا لیفرم آمارتعداد جلسات تشک -2

     

 

  شود یم لیدر خانه بهداشت تدم انهیبصورت ماه یفرم امار نیا روش تدمیل :
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 توسط بهورز انجام می گردد سپس جدول دوم تدمیل می گردد.  اطلاعات سربرگ فرم لیتدمدر ابتدا 

تی یک جلسه برگزار نموده .  اگر روستایی از ابتدای سال حماه نیبهداشت فعال تا ا یشورا یوقمر دارا یاصل یروستاهاثبت تعداد  -1

  باید ثبت گردد. ولی اگر در روستاهای قمر جلسه ای برگزار نشده از ابتدای سال،  آمار داده نمی شود. 

ه ای برگزار شده .  اگر جلسآن لیتشد خیماه ثبت همراه با تار نیا در یاصل یشده روستا لیبهداشت تشد یثبت تعداد جلسات شورا

 باید قید شود 

سه ای برگزار شده اگر در روستای قمر جل . خیماه همراه با تار نیقمر در ا یشده روستا لیبهداشت تشد یثبت تعداد جلسات شورا

 تعداد و تاریخ جلسات بایدذکر شود.

 .شامل روستا های قمر و اصلی می گردد.شده است  لیبهداشت تشد یماه جلسه شورا نیکه درا ییذکر نام روستاها

ه و در جلسه عنوان شده باید ذکر موضوعاتی که دردستور کار بود گردد یمطرح شده بصورت خلاصه ثبت م یاهم مشدلات بهداشت-

 ودداری گردد. نبوده ، لذا از ذکر انها خ شود امدان دارد مطالب دیهری  ذکر شود که مربوط به جلسه و در دستور کار جلسه

  .گردد یمصوبات جلسه بطور خلاصه ثبت م ایمده و آکه بدست  یجینتا

. مهم است که کر گرددذ دیان با لیانجام نشده دل لیمشخص بشود . واگر به هر دل دیمصوبات جلسات قبل با یریهیپ                 

لسات رسمیت ول اینده اهمیت مصوبات وتصمیمات گرفته شده در جلسه پیهیری شود و جدلیل ا 2پیهیری مصوبات انجام شود به 

 ان مطرح شود.داشته باشد دوم اینده اگر مصوبه ای بدلیل مشدلات خاص امدان پیهیری ان نبود در جلسات شورای بهداشت دهست

  بهورز و امضا ینام و نام خانوادگ ذکر

 بهداشت یدر پوشه شورا یهانینسخه با کینسخه جهت ارسال به مرکز خدمات و  کینسخه  2فرم در  نیا میتنظ

 ییفرم گزارش عملکرد برنامه ادغام بهداشت مواد غذا-3
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ن فرم آمار و اطلاعات نسخه تهیه وتنظیم می گردد.ای 2این فرم در بازه زمانی شش ماهه توسط بهورزان تدمیل می گردد. این فرم در 

یتهایی که بهورزان در که طبق طرح ادغام بهداشت مواد غذایی آموزش دیده اند گزارش می دهد و همچنین تعداد فعال تعداد افرادی را

 خصوص بهداشت مواد غذایی داشته اند .

 110س فرم آماری در ستون مراکز کل مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی  تحت پوشش خانه بهداشت ثبت می گردد بر اسا: لیروش تدم

عدی مربوط به دانش تایی .در ستون بعدی تعداد متصدیان و کارگران  شامل تعداد کل وتعداد آموزش دیده ثبت می گردد. ستون بروس

پوشش باید ذکر شود  آموزان تحت پوشش می باشد که باید تعدا کل و تعداد آموزش دیده ذکر شود و در نهایت گروه بعدی مادران تحت

 بهداشت مواد غذایی آموزش دیده اند  و تعداد مادرانی که در خصوص

نش اموزان و مادران ارائه : در این فرم فقط آمار آموزش های با موضوع بهداشت مواد غذایی که به گروه های هدف ، متصدیان ، دا 1ندته

 شده ثبت می گردد

هداشت مواد غذایی بیک مرتبه  آموزش در طی یدسال باید برای کلیه دانش آموزان،  مادران ومتصدیان تحت پوشش  حداقل  2. ندته 

 ارائه گردد 

ت آموزشی باشد ودر : تمام برنامه های آموزشی  بهداشت مواد غذایی باید براساس پیش بینی های انجام شده طبق جدول گان 3ندته 

 سامانه سینا قسمت آموزش های گروهی هم ثبت گردد. 

مچنین تعداد مواردی  که ضبط هبازدید از مراکز تهیه وتوزیع موادغذایی را ثبت نماید و و در ادامه لازم است بهورز محترم ،تعداد موارد 

اد مواردی که مورد تایید موادغذایی توسط بهورز  اتفاق افتاده همراه به مقدارآن از نظر وزنی باید ثبت گردد . و در ستون بعدی تعد

اده می شود از این ستون دت تا این ستون توسط بهورز در خانه بهداشت امار بازرس بهداشت نیز قرار گرفته ثبت می گردد. لازم بذکر اس

 به بعد توسط کارشناسان بهداشت محیط و در رده مرکز خدمات جامع سلامت آمار داد می شود .
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 یو اماکن عموم ییمواد غذا عیو توز هیفرم ید سنجی با کیت از مراکزته-4

 

 
ستوران ، اغذیه فروشی ردر راستای اجرای کنترل بهداشت موادغذایی، بهورزان محترم طی بازدید از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی) 

یند. گزارش اقدامات انجام ،پاسهاه های انتظامی .........( بر اساس جدول ید سنجی فوق مبادرت به انجام ید سنجی از این مراکزمی نما

 ه ، طبق فرم یدسنجی  تنظیم و به مرکز خدمات جامع سلامت ارسال می گردد. شده  در طی ما

شت محیط می نسخه تنظیم و پس از امضای بهورز یک نسخه تحویل کارشناس بهدا 2این فرم با کمک کارشناس بهداشت محیط  در 

 گردد و نسخه دیهر در خانه بهداشت بایهانی می گردد. 
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 :محیط روستا مهد) شش ماهه(بهداشت  یفرم آمار-5

 

گردد  یکز ارسال منسخه به مر کیگردد. که  یم لیشش ماهه تدم ینسخه در بازه زمان 2فرم توسط بهورزان درخانه بهداشت  در  نیا

  .گردد یم یهانیخانه بهداشت با هردریو نسخه د

ه روستا مهد ها (ثبت نام نیی)بر اساس فرم ا یو بهداشت یبهساز اریمع یروستا مهد تعداد کل وتعداد دارا فیفرم :در رد لیتدم روش

  گردد یم

 گردد و یدر روستا ثبت م نیدوم تعداد کل شاغل فیرد در

  . گردد یسوم تعداد کل کودکان تحت پوشش در روستا مهد ثبت م فیدررد 

ردیف شاغلین تعداد افرادی که دارای گواهینامه وکارت بهداشت معتبر میباشند ثبت می گردد و در دریف سوم ان تعداد افرادی که 

 درای  لباس مناسب می باشند ثبت خواهد شد. 

                                         خانه بهداشت .........

تعداد 
شش ماهه دوم سال  شش ماهه اول سال  زمان

کل

بهسازی

بهداشتی

دارای گواهینامه دوره بهداشت عمومی

دارای کارت معاينه معتبر

لباس کار مناسب

توالت بهداشتی

دستشوئی بهداشتی

شبکه شهری يا روستايی

چاه خصوصی

خريد آب

مرکز بهداشتی و درمانی روستايی ..................

دارای به آب آشامیدنی

بهداشت محیط روستا مهد

روستا مهد

تعداد کل شاغلین

کل کودکان تحت پوشش

شاغلین

تسهیلات بهداشتی
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ایط بهداشتی لازم ردر ردیف تسهیلات بهداشتی، در ردیف  توالت،  تعداد مهدهایی ثبت می گردد که  سرویس بهداشتی آنها دارای ش

 باشند .

 تی لازم باشند. و در ردیف دستشویی نیز مهدهایی ثبت می گردند که  دستشویی انها متناسب با سن کودکان دارای  شرایط بهداش

 دارای آب آشامیدنی :براساس شرایط موجود تعداد مهد ها ثبت می گردند که معمولا  دارای شبده می باشند . 

 

 

که از نظر نصب  ییاول آن تعداد روستا مهدها فیباشد که در رد یم هرید فیرد ریز 4شامل  فیرد نیمناسب :ا یمنیا تیوضع فیرد

 گردد  د یکرده اند ثبت م تیرا رعا یمنیا طیشرا تیرعا یبخار

 گردد یثبت م هیاول یجعبه کمک ها یدارا یدوم ان تعداد روستا مهدها فیرد ر

 .گردد یبت مثدارند  "و برق ساختمان  یکش میس"لازم را از نظر  یمنیا طیکه شرا ییسوم آن تعداد روستا مهد ها فیدر رد .

 لازم باشد یمنیا یآنها دارا یباز زاتیو تجه یباز لیگردد که وسا یثبت م ییچهارم روستا مهدها فیدررد

 ثبت می گرددر ردیف دوم ان تعداد روستا مهدهای دارای جعبه کمک های اولیه 

 بت می گردد. ثدارند  "سیم کشی  و برق ساختمان". در ردیف سوم آن تعداد روستا مهد هایی که شرایط ایمنی لازم را از نظر 

                                         خانه بهداشت .........

تعداد 
شش ماهه دوم سال  شش ماهه اول سال  زمان

کل

بهسازی

بهداشتی

نصب بخاری يا سیستم گرمايشی

جعبه کمک های اولیه

دارای وضعیت سیم کشی و برق ساختمان

تجهیزات و لوازم بازی ايمن

فاقد محل طبخ غذا )خريد از خارج از مهدکودك(

دارای سرو غذا در محل )دارای آشپزخانه(

تعداد موارد نمونه برداری از مواد غذايی

دارای يخچال در محل تهیه و عرضه مواد غذايی

کف حیاط بازی

آشپزخانه بهسازی

کف اتاق ها و راهروها

ديوار اتاق ها و راهروها

درب و پنجره ها

نام و نام خانوادگی  بهورز :تاريخ تکمیل فرم :

وضعیت ايمنی مناسب

       وضعیت تهیه و عرضه  مواد غذايی

وضعیت مطلوب ساختمان

بهداشت محیط روستا مهد

روستا مهد

تعداد کل شاغلین

کل کودکان تحت پوشش

مرکز بهداشتی و درمانی روستايی ..................
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 درردیف چهارم روستا مهدهایی ثبت می گردد که وسایل بازی و تجهیزات بازی آنها دارای ایمنی لازم باشد . 

 ردیف می باشد  4واد غذایی که دراری وضعیت تهیه و عرضه م مربوط به فیرد

 رون تهیه می گردد .در ردیف اول تعداد  روستا مهد هایی ثبت می گردد که فاقد محل طبخ غذا می باشند و غذایی مورد نیاز از بی

 در ردیف دوم تعداد روستا مهد هایی ثبت می گردد که دارای محل طبخ غذا می باشند.

 نجام شده است.اماهه نمونه برداری از مواد غذایی انها  6هایی ثبت می گردد که در آن بازه در ردیف سوم تعداد روستا مهد 

 ب باشند . در ردیف چهارم تعداد روستا مهدهایی ثبت می گردد که در قسمت تهیه و توزیع غذا دارای یخچال با دمای مناس

 می باشد که شامل:زیر دریف دیهر 5ردیف وضعیت مطلوب ساختمان :  این ردیف خود دارای 

 ردیف اول تعداد روستا مهد هایی ثبت می گرددکه محوطه حیاط از نظر  بهداشتی  دارای شرایط لازم باشد.  

 دردریف دوم تعداد روستا مهد هایی ثبت می گردد، که  دارای آشپزخانه بهداشتی باشند . 

 ای شرایط بهداشتی لازم باشند .در ردیف سوم روستا مهدهایی ثبت می گردد که کف کلاس هاس انها دار

 را دارا باشند.  در ردیف چهارم مهد هایی ثبت می گردد که دیوارهای کلاس ها و راهرو ها دارای شرایط ایمنی و بهداشتی لازم

 . ی توری باشند در ردیف پنجم تعداد   مهدهایی ثبت میهردد که درب و پنجره انها دارای شیشه سالم بدون ترك خوردگی و دارا

 و در انتها تاریخ تدیل فرم و نام و نام خانوادگی بهورز ثبت می گردد. 

 پرسش وتمرین

 . دهید توضیح را آنها وموارداستفاده برده نام را آب بهداشت های فرم (1

 .دینمای تدمیل را آب بهداشت در استفاده مورد های فرم (2

 . دیده تشدیل بهداشتی پرونده آب بهداشت جهت (3

 .نمایید تدمیل صحیح روش به را بهداشت به مربوط آماری های فرم (4

  ببرید نام را محیط بهداشت فصلی آمار های فرم مهمترین (5

  نمایید بیان هم با را آنها رابطه و تدمیل را 4/3 و ر-110 های فرم (6

 نمایید تعریف صحیح بطور را بهداشتی و بهسازی اماکن و مراکز (7

 . نمایید محاسبه انها و ببرید نام را روستایی-110 فرم از استحصال قابل های شاخص مهمترین (8

 بیان نمایید  و را 11/4نحوه ی تدمیل فرمهای شماره  (9

 فرم صورتجلسه شورای بهداشت را به روش صحیح تدمیل نمایید  (10

 فرم آماری شورای بهداشت را به تنهایی بتواند تدمیل نماید. (11

 میل نماییدفرم آماری طرح ادغام بهداشت مواد غذایی بتواند تد (12

 فرمهای مربوط به ید سنجی و آمار مربوطه را تدمیل نمایید. (13

 فرم آماری روستا مهد را در تدمیل نمایید. (14

 .نمایید تدمیل صحیح روش به را مدارس و مساجد آماری های فرم (15
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 :درس اصلی منابع 

  :منابع اصلی درس 

 ( از  2و1مدیریت توسعه شبکه وارتقا سلامت، بهداشت محیط ) ،مجموعه جزوات مراکز آموزش بهورزی

 1396،دانشگاه علوم پزشکی مشهد،

  دستورالعمل اجرایی پایش برنامه کشوری پیشگیری و کنترل اختلالات ناشی از کمبود ید(IDD)  .1396 

 1398 سال ، هفتم نظر ،تجدید  آشامیدنی آب میکروبی کیفیت 1011 ملی استاندارد 

 1398 سال کلرسنجی دستورالعمل 

  قانون مجازات اسلامی 688ماده 

  اصل یکصدم قانون اساسی جمهوری اسلامی 

 قانون تشکیلات، وظایف و انتخابات شوراهای اسلامی کشور 

 1390 پسماند، مدیریت قانون اجرایی نامه آئین و قانون 

  ت کار. راهنمای ارزیابی سلامت در طرحهای توسعه مشمول ارزیابی پیامدهای زیسمرکز سلامت محیط و

 1393محیطی. وزارت بهداشت. 

  حفاظت در برابر پرتوهای یونساز و ایمنی منابع پرتو؛ 7751استاندارد ملی 

  1368قانون حفاظت در برابر اشعه مصوب فروردین 

 1386/07/15قانون حفاظت در برابر اشعه مصوب هیأت وزیران مورخه   آئین نامه اجرائی 

  پرتوها. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی قابل دسترس از مرکز سلامت محیط و کار. بهداشت

 بهداشت پرتوها http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/page آدرس:

  مدیریت مرکز سلامت محیط کار ،راهنمای آموزشی دستوالعمل پایش و نظارت در برنامه ابتکارات جامعه

 وزارت بهداشت وآموزش پزشکی 

  1377حیط کار ،قوانین و دستورالعمل های بهداشت محیط کشور سال مدیریت مرکز سلامت م  

  1398ال س-ستورالعمل اجرایی برنامه سفیر سلامت محله د-مرکز مدیریت توسعه شبکه 

  ،مدیریت توسعه شبکه وارتقا سلامت، اقدامات در بروز بلایا از مجموعه جزوات مراکز آموزش بهورزی

 1398،دانشگاه علوم پزشکی مشهد،
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 (، وزارت بهداشت ودرمان آموزش 3یاسالار، م . سبک زندگی سالم )راهنمای خود مراقبتی خانواده )ک

 1396پزشکی،

 م مرکز بهداشت استان گلستان، اقدامات در بروز بلایا از مجموعه کتب مرکز آموزش بهورزی،دانشگاه علو

 1390پزشکی گلستان،

 1394ارت بهداشت ودرمان آموزش پزشکیوز ،هادستورالعمل برنامه پاسخ به بلایا و فوریت 

  1385پذیرا، م .مدیریت بهداشت محیط در شرایط اضطراری ،زمستان 

 معاونت امور بهداشتی،مدیریت خدمات بهداشتی در حوادث وبلایا، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر 

 ارات جامعه مدیریت مرکز سلامت محیط کار ،راهنمای آموزشی دستوالعمل پایش و نظارت در برنامه ابتک

 وزارت بهداشت وآموزش پزشکی 

 1394سال –ستورالعمل اجرایی برنامه ملی خود مراقبتی د  -دفتر آموزش و ارتقای سلامت  

 جامعه ابتکارات برنامه در نظارت و پایش دستوالعمل آموزشی ،راهنمای کار محیط سلامت مرکز مدیریت 

  پزشکی وآموزش بهداشت وزارت

 طرح کارگاه در شده ندوین محیط بهداشت کاربردی فرمهای کشوری سازی یکنواخت طرح ی مجموعه 

 1382 سال کنندگان شرکت توسط  گلستان استان سازی یکنواخت

 پزشکی آموزش و درمان بهداشت وزارت کار محیط سلامت مدیریت مرکز های دستورالعمل 

 بهداشت مرکز سلامت ارتقاء و شبکه توسعه مدیریت بهورزی آموزش ،واحد2 واگیر بیماریهای درسی جزوه 

 1396 رضوی، خراسان استان

 مشهد پزشکی علوم دانشگاه در شده تهیه -(ساس) حشرات به مبارزه آموزشی فیلم از استفاده       

 طفیدکترمص ،( محیط بهداشت کارشناسان برای) آنها با مبارزه روشهای و بهداشتی آفت بندپایان با آشنایی 

 1388 موفق ، تهران ، شمس شهلا ، مهردادضرابی ، غفاری

 ترجمه ،( بهداشت جهانی سازمان نشریه) وجوندگان حشرات با مبارزه برای محیط بهداشت عملی اقدامات 

 جعفری فاطمه

 

 

 

 


